
Sydöstra sjukvårdsregionen

Gadamer, tysk filosof

Skifte från dagens hälso- och sjukvårdssystem, som i hög grad 
är uppbyggda kring sjukdomar och institutioner, till ett system 
som är designat för människors vardag
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Uppdrag - nära vård, stärka patientens egenkraft…

…genom invånarerbjudande av Patientkontrakt, med gemensam överenskommelse, där det är tydligt vad 

patienten tar ansvar för och vad vården gör.

Bakgrund

Inom ramen för omställningen till en god och nära vård pågår ett flertal initiativ, varav ett handlar om att erbjuda 

invånare möjlighet till Patientkontrakt.

Syftet är att stärka invånaren att i högre grad tillvarata sina egna resurser och i gemensamma överenskommelse 

med vården tydliggöra vad invånaren gör för sig själv och med hjälp av sina nätverk och vad vården gör. Det ska 

vara tydligt och enkelt för invånaren att ta del av sin planering, kontaktpersoner, information etc.

Ur vårdens perspektiv pågår ett flertal satsningar där Patientkontrakt är en viktig del och där samordning och 

gemensam satsning via uppdrag vore önskvärt. Redan involverade uppdrag och resurser som berörs är 

personcentrerade sammanhållna vårdförlopp. Sammanhållen planering på 1177 – digital vy för Patientkontrakt, 

NSG och RSG för standardiserad vårdinformation (informatikdelen) och RSG för digital utveckling. 

SÖSR har också erbjudit att vi kan delta i realisering av sammanhållen planering på 1177 – digital vy för 

Patientkontrakt. Genom detta uppdrag kan också SÖSR bidra (eller ta lead) med inspel till det gemensamma 

nationella arbetet.
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Patientkontrakt
Gemensam överenskommelse

- Vad kan jag göra för mig 
själv? Och vad gör vården?

Samskapande en central del i omställningen till nära vård

Professionens 
kunskapsstöd

Patientens 
kunskapsstöd

Sammanhållen 
planering på 1177-

digital vy för 
Patientkontrakt

”We are all people sometimes we name them patients and sometime professionals
The lived reality both professionals and patients” Paul Batalden
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Mål 1: God och jämlik vård oavsett var man bor i SÖSR

• Invånarerbjudande av Patientkontrakt via 1177, där också Patientkontraktet 
kan läsas i journalen.

• Utveckla patientens kunskapsstöd. 

• Utreda samordningsvinster med gemensam redaktion på 1177 i SÖSR för 
patientens kunskapsstöd.
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Mål 2: Stärka kraften hos verksamhet och profession i att tillsammans med 

invånare finna nya lösningar.

Konkreta åtgärder: 

• Fortsätta arbetet i RSG - digital utvecklings målbild och även förvalta 
gemensamt.

• Inrätta ett innovationspris i SÖSR med fokus nya arbetssätt i patient- och 
invånarmötet. (nästa steg)
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Konkreta åtgärder: 

1 Inom sydöstra sjukvårdsregionen ska alla invånare erbjudas Patientkontrakt via 
1177 senast:

2 Inom sydöstra sjukvårdsregion ska invånare kunna läsa sitt Patientkontrakt –
gemensam överenskommelse i sin journal eller få det utskrivet på papper 
senast:

3 Inom sydöstra sjukvårdsregionen ska vi utveckla patientens kunskapsstöd 
gemensamt för några utvalda diagnosgrupper som kopplas till införandet av 
PSVF. Initialt görs detta inom PSVF RA. Detta blir också en pilot med en 
framarbetad prototyp inom det nationella projektet Patientens 
kunskapsstöd som är en del i Patientkontraktet. Arbetet klart: 

4 Arbetet ska integreras med arbetet som nu påbörjas nationellt från Inera, 
sammanhållen planering på 1177 - digital vy för Patientkontrakt.

5 Arbetet bör ha en långsiktig plan, men med delmål i mer kortsiktig plan.



Sydöstra sjukvårdsregionen

Befintliga resurser i förstärkt samverkan 

• Respektive region bistår med resurser som kan samverka redaktionellt på 1177 för att 
paketera stödmaterial för Patientens kunskapsstöd. Under detta arbete synliggörs också 
samordningsvinster alt. merkostnader.

• Respektive region bistår med nyckelpersoner som arbetar med
- Införandet av Patientkontrakt
- PSVF 
- Sammanhållen planering på 1177 - digital vy för Patientkontrakt. 
- Inom ramen för det nationella projektet Patientens kunskapsstöd som sker med 
projektledning från Jönköping, bistår region Jönköping med resurser. 

• Respektive region bistår också med person med patienterfarenhet

• Utvecklingsdirektörerna från samtliga regioner har en central roll att bidra i arbetet utifrån 
sina roller i sydöstra sjukvårdsregionens samverkansnämnd.

• Samordnare för omställningen till Nära vård ansvarar för att hålla ihop arbetet med 
resursstöd för projektledning.
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• Projekt tid start 2023 01-01 – 2025-01-01, OK?
• Projektet genomförs inom befintliga resurser från 

respektive region enligt tidigare beskrivet men för 
projektledning föreslås medel från gemensamma 
utvecklingsresurser i sydöstra sjukvårdsregionen 
OK?

• Samarbetsrum har tilldelas på sydöstra 
sjukvårdsregionens webbplats 

• Samordnare för nära vård i respektive region 
ansvarar för att hålla samman arbetet 

• Samordnare rapporterar enligt rutiner för 
samverkan inom sydöstra sjukvårdsregionen OK?

• En projektplan skrivs och löpande rapportering 
sker utifrån en strukturell mall med dels nuläge 
respektive region och dels nuläge i det 
gemensamma OK?

Praktiska förutsättningar och nästa steg
Vi har olika förutsättningar och 

befinner oss på olika nuläge.

Vi agerar lokalt utifrån våra gap 

och tillsammans i det som ger 

kraft framåt i synergier för hela 

sydöstra sjukvårdsregionen.

Anette Nilsson,  Marie Ragnarsson,  Helén Lövborg


