
Sydöstra sjukvårdsregionen

Adm regionmöte 2022-10-12



Sydöstra sjukvårdsregionen

Information om SÖSR och NPO

• Samverkansnämnd

• Regionsjukvårdsledning

• Kunskapsråd

• Nationellt kunskapstyrning

• NPO

• Nationellt kliniskt kunskapsstöd

• ST-utbildning
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Samverkan för god 

och jämlik hälso- och sjukvård
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Region Jönköpings län

• 367 000 invånare

• 10 000 medarbetare

Region Östergötland

• 470 000 invånare

• 13 000 medarbetare

Region Kalmar län

• 247 000 invånare

• 7 000 medarbetare
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Våra samverkansområden

Samverkan omfattar all hälso- och sjukvård inklusive exempelvis: 

• forskning

• digital utveckling

• kunskapsstyrning

• kompetensförsörjning

• upphandling

• verksamhetsutveckling och ledarskap

Gemensamma mål fastställs i samverkansnämndens årliga överenskommelse.
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Gemensam uppfattning

Grundläggande utgångspunkter för vårt sätt att se sjukvårdsregionen som ett 

sjukvårdssystem:

• ett gemensamt ansvar för att vården i de tre regionerna ska fungera på ett bra sätt

• stärka den sjukvårdsgemensamma vården utan att motverka utvecklingen av den 

lokala hälso- och sjukvården

• samordna förflyttning mellan vårdnivåer

• värna Universitetssjukhuset i Linköping som högspecialiserat universitetssjukhus

• sänka administrativa och ekonomiska trösklar
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Tillsammans för god vård

Samverkan inom Sydöstra sjukvårdsregionen utgår från kriterierna för god vård:

• kunskapsbaserad 

• säker

• individanpassad

• effektiv

• jämlik

• tillgänglig

Vår samverkan ska kännetecknas av insyn, påverkansmöjlighet och ansvarstagande. 
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Våra löften

Som patient i Sydöstra sjukvårdsregionen ska du 

• erbjudas vård som är lätt tillgänglig för kontakt, bedömning och besök 

• erbjudas diagnostik och behandling samt uppföljning enligt bästa kunskap i varje möte 

• vara delaktig och välinformerad genom hela vårdkedjan 

• få tillgång till jämlik vård 

• erbjudas bästa möjliga hälsofrämjande insatser och välfungerande screeningprogram 

• få tillgång till patientsäker vård 

• erbjudas kostnadseffektiv vård.

Vi prioriterar patientnära forskning. 
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Kunskapsstyrning
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Vår framgång räknas 

i liv och jämlik hälsa

Tillsammans gör vi 

varandra framgångsrika!
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SVERIGES REGIONER I 

SAMVERKAN

Om kunskapsstyrning

• Att utveckla, sprida och använda bästa kunskap

• Detta ingår:

o kunskapsstöd

o stöd till uppföljning och analys 

o stöd till verksamhetsutveckling 

o stöd till ledarskapet

• Bidrar till att utveckla ett lärande system

Källa: Kunskapsbaserad och jämlik vård – Förutsättningar för en lärande hälso- och sjukvård (Sofia Wallström, 2017) 
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NPO Hjärt- och kärlsjukdomar
Norra sjukv.reg. Anders Holmgren (thoraxkirurg) tom  221231

Uppsala-Örebro Bertil Lindahl, ordf tom 221231

Kristina Hambraeus from 230101

Birgitta Sigvandt (kärlkirurg)

Adjungerad ordf NAG-NKK (primärvård)

Stockholm-Gotland Hans Persson, tom 220930

Tomas Jernberg from 221001

Sydöstra sjukv.reg. Jan-Erik Karlsson

Västra Götaland Martin Risenfors, ordf from 230101

Södra sjv.reg. Fredrik Scherstén
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NPO - uppdrag
• leda och samordna kunskapsstyrningen inom området

• analysera, genomföra och följa upp behovs- och gapanalyser

• utveckla och förvalta kunskapsstöd inom området

• bidra i arbetet med utveckling och användning av kvalitetsregister

• omvärldsbevaka

• ordnat införande/ordnad utfasning av läkemedel/behandlingar

• nivåstrukturering

• bidra i arbete med eventuella statliga satsningar

• Samverkan med Socialstyrelsen – nationell högspec. vård, riktlinjer
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SVERIGES REGIONER I 

SAMVERKAN

Så att bästa möjliga kunskap är 
tillgänglig och enkel att använda
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Målområden – God vård

• Kunskapsbaserad

• Säker

• Individanpassad

• Jämlik

• Tillgänglig

• Effektiv
God vård, enligt Socialstyrelsen
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Sammanhållet system för kunskapsstyrning 
– ett lärande system

Nationellt system
för kunskapsstyrning
Hälso- och sjukvård

SVERIGES REGIONER I 

SAMVERKAN

Stöd för 

utveckling och 

ledarskap

Stöd för 

uppföljning, 

Öppna jämförelser 

och analys

Kunskapsstöd

En sammanhållen 

struktur för 

kunskapsstyrning
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Målbild – kunskapsstyrning

i praktiken 

• Vi använder den bästa tillgängliga kunskap

som finns i varje möte

• Mötet följs upp och analyseras både på 

individnivå och på gruppnivå

• Ny kunskap kan snabbt omsättas, och ny 

kunskap genereras och systematiseras

• Identifiera och prioritera förbättringsområden

tillsammans med patienten är en del av 

vardagen 

• Det är enkelt att jobba kunskapsbaserat

Patienten som medskapare.
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Samspel 
för kunskapsstyrning

Utgå ifrån patienternas behov

Utgå från bästa tillgängliga kunskap

Analysera patientrelaterade resultat

Jobba med ständiga förbättringar och 

innovation

Efterfråga stöd vid behov

Sprida goda erfarenheter vidare

Säkra verksamhetens tillgång till patientrelaterade resultat

Kvalitetsdialog utifrån patientrelaterade resultat

Lättillgängliga kunskapsstöd och stöd för implementering

Struktur och stöd för förbättringsarbete och innovation

Stöd till verksamheternas ledningar att leda för bättre 

patientresultat

Stöd för samverkan och erfarenhetsutbyte

Gemensam infrastruktur för kliniskt kunskapsstöd

Samverkan i arbetet med indikatorer, uppföljning, 

jämförelser och analys

Samverka kring gemensamma utvecklingsområden

Stöd för samverkan och erfarenhetsutbyte

Mikro – vårdteam 

Meso – region

Makro –

nationell nivå

Vårdteam, patienter 

och stödsystem, verksamhetschefer

Hälso- och sjukvårdsledning, 

sjukvårdsregion, 

samverkan kommun

Huvudmän 

i samverkan, 

SKR,

stat

Patienten
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Kommuner

Nationella 

programområden (NPO)
Nationella 

samverkansgrupper (NSG)

Statliga myndigheter

Styrgrupp för kunskapsstyrning i samverkan (SKS) 

Professionsföreningar

Patientorganisationer

Regionala

programområden (RPO)

Regionala 

samverkansgrupper (RSG)

Regionala arbetsgrupper (RAG)

Nationella arbetsgrupper (NAG)

Region 

Jönköpings län

Region 

Kalmar län

Region 

Östergötland
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Regionsjukvårdsledningen (RSL) och fyra kunskapsråd

Lokala programområden, samverkans- och arbetsgrupper
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Programområdenas uppdrag

De sjukvårdsregionala programområdena ska inom ramen för sina områden: 

• aktivt bidra till implementering och tillämpning av nationella kunskapsstöd

• samordna regionernas kvalitets- och utvecklingsarbeten för god och jämlik vård 

• systematiskt följa upp och analysera resultat utifrån patientlöften och uppsatta mål 

• analysera konsekvenser och lämna synpunkter på remisser om nationell högspecialiserad 
vård, nationella riktlinjer, vårdprogram, vårdförlopp, vårdriktlinjer och andra prioriterade 
områden 

• nominera och stödja representanter i nationella programområden och arbetsgrupper 

• omvärldsbevaka och initiera frågor för nationell samverkan 

• samverka med andra programområden, regionala samverkansgrupper och 
sjukvårdsregionala stödresurser.
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Nationellt kliniskt kunskapsstöd

Nationellt kliniskt kunskapsstöd är regionernas 
gemensamma infrastruktur för att ta fram, 
kvalitetssäkra, lagra och distribuera kunskapsinnehåll. 
Nationellt kliniskt kunskapsstöd ägs av Sveriges 
regioner, och är en del av Nationellt system för 
kunskapsstyrning i hälso- och sjukvård.

Nationellt kliniskt kunskapsstöd (nationelltklinisktkunskapsstod.se)

https://nationelltklinisktkunskapsstod.se/
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ST-utbildningens framtid?

• Ska vi fortsätta med vår sjukvårdsregionala ST-utbildning?

• Föreläsare ska ges förutsättningar

• Vem ska ingå i planeringsgruppen?

• RÖ

• RJL

• RKL

• Ansvar – uppdragsbeskrivning?

• Checklistan från 2019-12-19?
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Nästa regionmöte i kardiologi och klinisk 

fysiologi?

• Hösten 2023?

• Våren 2024?

• Jönköping?
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Regionmöte i kardiologi och klinisk 

fysiologi 2022-10-13
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Kunskapsstyrning
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Personcentrerat och 
sammanhållet vårdförlopp
Hjärtsvikt - nydebuterad
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Syftet med personcentrerade och 

sammanhållna vårdförlopp 
• Syftet är att öka jämlikheten, 

effektiviteten och kvaliteten i vården 
utan att det medför onödig 
administrativ börda för 
sjukvårdspersonal.

• Patienter ska uppleva en mer 
välorganiserad och helhetsorienterad 
process utan onödig väntetid i 
samband med utredning och 
behandling. 

• Patienternas livskvalitet och nöjdhet 
med vården ska förbättras och 
vården bli mer jämlik och jämställd. 

”Patienter, brukare och hälso-och sjukvårdens medarbetare ska 
vara trygga i att bästa tillgängliga kunskap används i varje möte”
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PSVF - Hjärtsvikt
Anette Karlström Leg. Fysioterapeut Sunderby sjukhus

Anna Strömberg Professor Leg. Sjuksköterska Linköpings Universitetssjukhus Linköping 
Björn Eriksson Specialist i allmänmedicin Gustavsbergs Vårdcentral Stockholm 

Björn Kornhall Överläkare och specialist i kardiologi Skånes Universitets-sjukhus Lund Skåne 

Björn Sonnentheil Patientrepresentant Riksförbundet HjärtLung Borlänge

Carin Corovic Cabrera Överläkare och specialist i kardiologi Södersjukhuset Stockholm 

Charlotta Ljungman Med. Dr. Specialist i kardiologi Sahlgrenska Universitetssjukhuset Göteborg 

Charlotte Arvidsson specialistläkare i allmänmedicin, internmedicin och kardiologi Jönköping 
Katarina Heimburg Master medicinsk vetenskap Leg. Fysioterapeut Skånes Universitets-sjukhus Lund Skåne 

Krister Lindmark Docent Överläkare och specialist i kardiologi Norrlands universitetssjukhus Umeå Ordförande 

Maria Liljeroos Med. Dr. Leg. Sjuksköterska med specialistkompetens inom hjärtsvikt Mälarsjukhuset Eskilstuna Eskilstuna

Michael Fu Professor Överläkare och specialist i kardiologi Sahlgrenska Universitetssjukhuset,Östra

Patric Karlström Med. Dr. Överläkare och specialist i kardiologi Jönköping 
Sari Puttonen Leg. Sjuksköterska Region Västmanland Region Västmanland Processledare
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Hur implementeras vårdförlopp 

Hjärtsvikt i SÖSR?
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Kör försiktigt hem!
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www.sydostrasjukvardsregionen.se 


