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Information om SOSR och NPO

Samverkansnamnd
Regionsjukvardsledning
Kunskapsrad
Nationellt kunskapstyrning
NPO
« Nationellt kliniskt kunskapsstod
e ST-utbildning
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Region Ostergotland
« 470 000 invanare
~+ 13 000 medarbetare

Region JOnkdpings lan
« 367 000 invanare
10 000 medarbetare

Region Kalmar lan
« 247 000 invanare
e 7 000 medarbetare
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Vara samverkansomraden

Samverkan omfattar all halso- och sjukvard inklusive exempelvis:
« forskning

 digital utveckling

» kunskapsstyrning

« kompetensforsorjning

« upphandling

« verksamhetsutveckling och ledarskap

Gemensamma mal faststélls i samverkansnamndens arliga dverenskommelse.
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Gemensam uppfattning

Grundlaggande utgangspunkter for vart satt att se sjukvardsregionen som ett
sjukvardssystem:

« ett gemensamt ansvar for att varden i de tre regionerna ska fungera pa ett bra satt

 starka den sjukvardsgemensamma varden utan att motverka utvecklingen av den
lokala halso- och sjukvarden

« samordna forflyttning mellan vardnivaer
« varna Universitetssjukhuset i Linkoping som hogspecialiserat universitetssjukhus
« sanka administrativa och ekonomiska trosklar
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Tillsammans for god vard

Samverkan inom Sydostra sjukvardsregionen utgar fran kriterierna for god vard:
» kunskapsbaserad

« saker

* individanpassad
« effektiv

o jamlik

« tillganglig

Var samverkan ska kannetecknas av insyn, paverkansmojlighet och ansvarstagande.
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Vara loften

Som patient i Sydostra sjukvardsregionen ska du

erbjudas vard som ar latt tillganglig for kontakt, bedomning och besok

erbjudas diagnostik och behandling samt uppfoljning enligt basta kunskap i varje moéte
vara delaktig och valinformerad genom hela vardkedjan

fa tillgang till jamlik vard

erbjudas basta mojliga halsoframjande insatser och valfungerande screeningprogram
fa tillgang till patientsaker vard

erbjudas kostnadseffektiv vard.

Vi prioriterar patientnara forskning.
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Var framgang raknas
| liv och jamlik halsa

Tillsammans gor vi
varandra framgangsrikal!
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Om kunskapsstyrning

*  Att utveckla, sprida och anvanWskap

 Detta ingar:
o kunskapsstdd
o stod till uppfoljning och analys g
o stod till verksamhetsutveckling
o stod till ledarskapet
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- Bidrar till att utveckla ett larande system ’ A
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] ’ Nationellt sy:
\for kunskaps
, | Halso- och
Kélla: Kunskapsbaserad och jamlik vard — Forutsattningar for en larande hélso- och SjUK\Iérd (Sofia Wallstrom, 2017) “
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NPO Hjart- och karlsjukdomar

Norra sjukv.reg. Anders Holmgren (thoraxkirurg) tom 221231
Uppsala-Orebro Bertil Lindahl, ordf tom 221231

Kristina Hambraeus from 230101

Birgitta Sigvandt (karlkirurg)

Adjungerad ordf NAG-NKK (primérvard)
Stockholm-Gotland Hans Persson, tom 220930

Tomas Jernberg from 221001

Sydostra sjukv.reg. Jan-Erik Karlsson
Vastra Gotaland Martin Risenfors, ordf from 230101
Sddra sjv.reg. Fredrik Scherstén
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NPO - uppdrag

« leda och samordna kunskapsstyrningen inom omradet

« analysera, genomféra och félja upp behovs- och gapanalyser

« utveckla och forvalta kunskapsstod inom omradet

 bidra i arbetet med utveckling och anvandning av kvalitetsregister

« omvarldsbevaka

« ordnat inforande/ordnad utfasning av lakemedel/behandlingar

e nivastrukturering

 bidra i arbete med eventuella statliga satsningar

«  Samverkan med Socialstyrelsen — nationell hégspec. vard, riktlinjer
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Sa att basta maijliga kun
tillganglig och enkel att a




Malomraden — God vard

« Kunskapsbaserad
« Saker

* Individanpassad
o« Jamlik

« Tillganglig
 Effektiv

God vard, enligt Socialstyrelsen
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Sammanhallet system for kunskapsstyrning
— ett larande system

Syddstra sjukvardsregionen

Kunskapsstod

En sammanhallen
struktur for
kunskapsstyrning

Stod for
uppfoljning,
Oppna jamforelser
och analys

Stod for Nationel
: ationellt system
UtveCklmg och for kunskapsstyrning
ledarskap Halso- och sjukvard

SVERIGES REGIONER |
SAMVERKAN
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Malbild — kunskapsstyrning
| praktiken

* Vianvander den basta tillgangliga kunskap
som finns i varje mote

« Motet foljs upp och analyseras bade pa
individniva och pa gruppniva

* Ny kunskap kan snabbt omséttas, och ny
kunskap genereras och systematiseras

« Identifiera och prioritera forbattringsomraden
tilsammans med patienten ar en del av
vardagen

« Det ar enkelt att jobba kunskapsbaserat

Patienten som meglskapasg. , (%% Region

Jonkopings &N Region Kalmar ln Ostergotland
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Meso — region

Hélso- och sjukvardslednin
Sj n,
samverkan kommun

Makro —

nationell niva
Huvudman
i samverkan,
SKR,
stat

Syddstra sjukvardsregionen

Samspel
for kunskapsstyrning

Utga ifran patienternas behov

Utga fran basta tillgangliga kunskap
Analysera patientrelaterade resultat
Jobba med standiga forbattringar och
innovation

Efterfraga stod vid behov

L Sprida goda erfarenheter vidare

Sakra verksamhetens tillgang till patientrelaterade resultat
Kvalitetsdialog utifran patientrelaterade resultat
Lattillgangliga kunskapsstdd och stéd for implementering
Struktur och stéd for forbattringsarbete och innovation
Stod till verksamheternas ledningar att leda for béttre
patientresultat

| Stod for samverkan och erfarenhetsutbyte

Gemensam infrastruktur for kliniskt kunskapsstod
Samverkan i arbetet med indikatorer, uppféljning,
jadmforelser och analys

Samverka kring gemensamma utvecklingsomraden

| Stdd for samverkan och erfarenhetsutbyte

Region
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Styrgrupp for kunskapsstyrning i samverkan (SKS)

. Nationella Nationella ) Statliga myndigheter
programomraden (NPO) samverkansgrupper (NSG)

r
&

Patientorganisationer

Y

Nationella arbetsgrupper (NAG)

r
.

Professionsforeningar

Syddostra sjukvardsregionen
Regionsjukvardsledningen (RSL) och fyra kunskapsrad

g J
( . . )
Regionala Regionala

L programomraden (RPO) samverkansgrupper (RSG)

Regionala arbetsgrupper (RAG)

Region Region Region
JOnkdpings lan Kalmar lan Ostergétland

Lokala programomraden, samverkans- och arbetsgrupper
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Samverkansnamnden (SVN)

Regionsjukvardsledningen (RSL) med arbetsutskott

’ Universitetssjukvardskommittén

| Regionalt vardkompetensrad

| Forum Sydost

{ Forskningsradet i sydostra Sverige

RSL stab

Kunskapsrad
diagnostik och sinnen

Kunskapsrad
hélsa och rehabilitering

|

Kunskapsrad
kirurgi och cancer

Kunskapsrad
medicin och akut vard

Regionala
programomraden (RPO)
* Medicinsk diagnostik
 Séllsynta sjukdomar
* Tandvard
 Ogonsjukdomar
» Oron-, nds- och
halssjukdomar

Regionala

programomraden (RPO)

* Barn och ungdomars halsa

* Halsoframjande

* Primarvard

* Psykisk halsa

* Rehabilitering, habilitering
och forsdakringsmedicin

+ Aldres hélsa

Regionala

programomraden (RPO)

* Cancersjukdomar

¢ Hud- och kdnssjukdomar

* Kvinnosjukdomar och
forlossning

« Kirurgi och plastikkirurgi

* Mag- och tarmsjukdomar

* Njur- och urinvags-
sjukdomar

* Rorelseorganens
sjukdomar

Regionala

programomraden (RPO)

* Akut vard

* Endokrina sjukdomar

* Hjart- och karlsjukdomar

* Infektionssjukdomar

* Lung- och allergisjukdomar

* Nervsystemets sjukdomar

* Perioperativ vard,
intensivvard och
transplantation

* Reumatiska sjukdomar

|

Regionala

samverkansgrupper (RSG)

« Digital utveckling

* Forskning och life science

« HTA

« Hallbar utveckling

* Juridik och informations-
sdkerhet

* Kvalitetsregister

* Lakemedel

* Medicinsk teknik

* Metoder foér kunskapsstod

* Patientsdkerhet

« Standardisering

¢ Strukturerad
vardinformation

« Stod for utveckling och
ledarskap

* Uppfdljning och analys

* Upphandling

Sydostra sjukvardsregionen

Region ,

Jonkdpings lan

Region Kalmar l&n

Region

Ostergétland



Programomradenas uppdrag

De sjukvardsregionala programomradena ska inom ramen for sina omraden:

» aktivt bidra till implementering och tillampning av nationella kunskapsstod

« samordna regionernas kvalitets- och utvecklingsarbeten for god och jamlik vard

« systematiskt félja upp och analysera resultat utifran patientléften och uppsatta mal

« analysera konsekvenser och lamna synpunkter pa remisser om nationell hégspecialiserad
vard, nationella riktlinjer, vardprogram, vardférlopp, vardriktlinjer och andra prioriterade
omraden

« nominera och stodja representanter i nationella programomraden och arbetsgrupper
« omvarldsbevaka och initiera fragor fér nationell samverkan

« samverka med andra programomraden, regionala samverkansgrupper och
sjukvardsregionala stodresurser.
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Nationellt kliniskt kunskapsstod

Nationellt kliniskt kunskapsstod ar regionernas
gemensamma infrastruktur for att ta fram,
kvalitetssakra, lagra och distribuera kunskapsmnehall
Nationellt kliniskt kunskapsstod ags av Sveriges
regioner, och ar en del av Nationellt system for
kunskapsstyrning i halso- och sjukvard.

Nationellt kliniskt kunskapsstod (nationelltklinisktkunskapsstod.se)

Region
Syddstra sjukvardsregionen Jénkaépings 18 Region KIm lan %Ostergotland


https://nationelltklinisktkunskapsstod.se/

ST-utbildningens framtid?

« Ska vi fortsatta med var sjukvardsregionala ST-utbildning?
» Forelasare ska ges forutsattningar
« Vem ska ingd i planeringsgruppen?

* RO
« RJL
« RKL

« Ansvar — uppdragsbeskrivning?
« Checklistan fran 2019-12-19?
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Nasta regionmote | kardiologi och klinisk

fysiologi?
 HOsten 20237
« Varen 20247
« JONkOping?

Sydostra sjukvardsregionen

Region
Jonkdpings [an  Region KIm &n

%Ostergotland



Regionmote | kardiologi och klinisk
fysiologi 2022-10-13
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Syftet med personcentrerade och
sammanhallna vardforlopp

« Syftet ar att 6ka jamlikheten,
effektiviteten och kvaliteten i varden
utan att det medfor onddig
administrativ borda for
sjukvardspersonal.

« Patienter ska uppleva en mer
valorganiserad och helhetsorienterad
process utan onodig vantetid |
samband med utredning och
behandling.

« Patienternas livskvalitet och ndjdhet
med varden ska forbattras och
varden bli mer jamlik och jamstalld.

”Patienter, brukare och hélso-och sjukvdrdens medarbetare ska

vara trygga i att bdsta tillgéngliga kunskap anvéinds i varje eglon 4, reqion
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PSVF - Hjartsvikt

Anette Karlstrém Leg. Fysioterapeut Sunderby sjukhus

Anna Stromberg Professor Leg. Sjukskodterska Linkopings Universitetssjukhus Link6ping

Bjorn Eriksson Specialist i allmanmedicin Gustavsbergs Vardcentral Stockholm

Bjorn Kornhall Overlakare och specialist i kardiologi Skénes Universitets-sjukhus Lund Skane
Bjorn Sonnentheil Patientrepresentant Riksforbundet HjartLung Borlange

Carin Corovic Cabrera Overlakare och specialist i kardiologi S6dersjukhuset Stockholm
Charlotta Ljungman Med. Dr. Specialist i kardiologi Sahlgrenska Universitetssjukhuset Géteborg

Charlotte Arvidsson specialistldkare i allmanmedicin, internmedicin och kardiologi JOnkdping

Katarina Heimburg Master medicinsk vetenskap Leg. Fysioterapeut Skanes Universitets-sjukhus Lund Skane
Krister Lindmark Docent Overlékare och specialist i kardiologi Norrlands universitetssjukhus Umeé& Ordférande
Maria Liljeroos Med. Dr. Leg. Sjukskoterska med specialistkompetens inom hjartsvikt Malarsjukhuset Eskilstuna Eskilstuna
Michael Fu Professor Overlakare och specialist i kardiologi Sahlgrenska Universitetssjukhuset,Ostra
Patric Karlstrom Med. Dr. Overlakare och specialist i kardiologi Jonkoping
Sari Puttonen Leg. Sjukskoterska Region Vastmanland Region Vastmanland Processledare
Region ,
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Hur implementeras vardforlopp
Hjartsvikt i SOSR?
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Kor forsiktigt hem!
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www.sydostrasjukvardsregionen.se
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