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Motesanteckningar RPO Hjart- och karlsjukdomar

Datum 2022-10-11 kI. 13.30 —17.05
Plats Vasterviks sjukhus
Nérvarande Jan-Erik Karlsson, ordf., Jonkoping

Magnus Cernerud, Varnamo

Melinda Csegedi, Eksjo

Christofer Digerfeldt, Norrkdping, deltar digitalt
Jan Thollander, Jonk6ping

Jesper Schullergvist, Véstervik

Sofia Sederholm Lawesson, Linkdping

Anneli Svensson, Linkoping

Marie Gustavsson, sekr., Jonkoping

1. Laget pa klinikerna

Vastervik: Farre tillgangliga vardplatser. Det ar svart att behalla sjukskoterskor.
Forstarkning med hyrsjukskoterskor. Bra bemanning pa lakarsidan men aven har har
man viss forstarkning av hyrpersonal.

Eksjo: Lakarbrist men forbattrad bemanning av sjukskoterskor. Ingen hyrpersonal. Svart
att bemanna helgpassen.

Varnamo: Sjukskaterskebrist pad medicinkliniken men det ber6r inte hjartsjukvarden.
Manga ST-lakare. Tillfallig underskoterskebrist som medfor 5 stangda vardplatser.

Ryhov: Sjukskoterskebrist men inte pa kardiologen utan mest pa MAVA. Viss HIA-
kompetens saknas. Lite oklar l&karsituation under hdsten/vintern. 2 nya ST-lakare.
Inférandet av ’Specialist on demand” har inneburit stort kat antal telefonsamtal. Syftet
ar minskat antal remisser pa sikt men nu i starten ar det en 6kad belastning for lakarna.

US: Lakarbemanningen &r bra och antalet ST-lakare stabilt. Sjukskdterskebrist pa hela
sjukhuset. Det dr dven brist pa BMA och réntgensjukskaterskor.
Bade mottagning och lab paverkas.

Vrinnevi: Lakarbemanningen ar bra. Viss sjukskoterskebrist t.ex. PCI. Inga stdngda vpl
for hjartsjukvarden men totalt pa sjukhuset saknas 35 vpl.
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Diskussion om hur man kan gora ssk-tjansterna mer attraktiva sa att de véljer att stanna
kvar pa kliniken.

2. Handlingsplan 2023

Infér 2023 har en ny modell for kontinuerlig uppfdljning av RPOs arbete tagits fram,
dar handlingsplanerna ska anvandas som levande dokument och som pa sikt kommer
ersatta arsrapporterna i fraga om uppféljning.

Oversikten ska beskriva RPOs prioriterade omraden och aktiviteter utifran nationella
insatsomraden, sjukvardsregionens patientloften och visionen for kunskapsstyrning
samt uppfdljning och status for aktiviteterna.

Mer information géllande handlingsplanen finns pa Sydostra sjukvardsregionens
webbplats: https://sydostrasjukvardsregionen.se/regionsjukvardsledningen/processtod-
och-mallar/handlingsplan/

3. Aktuella remisser
Fyra ganger per ar far Sydostra sjukvardsregionen remisser som sjukvardsregionen ska
svara gemensamt pa.

Aktuella vardforlopp ar svarlakta sar, matallergi och obstruktiv somnapné hos vuxna.
Aktuellt vardprogram ar svarlakta sar.

Sémnapné hos vuxna berér RPO hjart- och karlsjukdomar.
Sofia l&mnar forslag till yttrande.

RAG Karlsjukdomar bor svara pa vardforlopp och vardprogram svarlékta sar.
RPO har inga synpunkter pa vardforlopp matallergi.

4. Reflektion fran utvecklingsdagen i Nassjo

Sofia ersatte Jan-Erik pa utvecklingsdagen i N&ssjo. Det var positivt att traffa andra
RPO och hora hur de jobbar. Det var ocksa bra att fa veta vilka RSG (Regionala
samverkansgrupper) som finns och vilken hjalp man kan fa.

RSG lakemedel bjuds in till ndsta RPO for att 6vergripande diskutera restnoterade
lakemedel, gemensamma lakemedelsPM m m.

Med anledning av nya lipidlakemedel bildas en grupp med repr. fran resp. region for att
diskutera gemensam strategi, Sofia & sammankallande.

5. Forskning inom hjartsjukvarden i SOSR

Efter inventering av aktuell forskning inom hjartsjukvarden och redovisning i
Kunskapsradet konstateras att infrastrukturen behover bli béttre och namn pa
kontaktpersoner maste spridas.
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6. Sjukvardsregionala riktlinjer i framtiden?

RPO har haft gemensamma vardriktlinjer pa en webbplats som kommer att stangas vid
arsskiftet. RPO har tidigare kommit fram till att det finns behov av att ha kvar en del
riktlinjer med praktiska riktlinjer framst pa US men aven riktlinjer for ovanliga
diagnoser.

US undersoker om deras riktlinjer kan goras offentliga sa att 6vriga sedan kan lanka till

resp. riktlinje.
Marie/Jan-Erik undersdker om RPOs websida kan utdkas med en sida med lankar.

7. Nasta mote
Nésta mote ar ett digitalt mote den 8 december kl. 13-16. RSG lakemedel bjuds in.

Vid anteckningarna

Marie Gustavsson
sekr.
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