
 

 

Mötesanteckningar RPO Äldres hälsa 

Datum 2022-08-24 9:15-15 

Plats Hotell Högland Nässjö  

Närvarande:  RJL: Ulrika Stefansson, Susanne Lundblad, Björn Westerlind 

Kalmar: Kristin Irebring, Anna Lindqvist 

Östergötland: Catarina Nägga 

Ej närvarande Anneli Forsgren, Åke Åkesson  

 

 

1. Presentationsrunda 
Lära känna-aktivitet. 

Välkommen till Anna Lindqvist, verksamhetschef Geriatriken Kalmar sjukhus, som ersätter 

Arne Sjöberg. 

Region Östergötland har utvecklingsledare på gång att utses; Boel Eklund. Boel hälsas 

välkommen till nästa möte. 

  

2.RPOuppdrag 
Genomgång av uppdrag RPO äldres hälsa. 

 

3. Handlingsplan 
Genomgång.  

Övning görs av prioriterade områden. 
 

 
 



 

 

Beslut om ordning för arbetet i RPO äldres hälsa. 

1. 

Jämförbara data/mätetal 

Palliativ vård 

Kognitiv svikt 

 

2.  

Nära vård 

Äldre med skörhet 

 

3. 

Äldres psykiska hälsa 

 

4. 

Hälsofrämjande och förebyggande 

 

5.  

Seniormedverkan 

 

 

 

Beslut: 

• Jämförbara data/mätetal behöver finnas tillgängliga och uppdaterade. 

Ulrika och Susanne tar fram mall.  

Kristin ansvarar för datauttag Palliativ vård. Björn ansvar för datauttag kognitiv 

svikt/demens.  

Plan att uppdatera data 2 gånger per år. 

• Gap identifieras inom områdena Palliativ vård och Kognitiv svikt med fokus på 

vårdförlopp. 

• Målnivåer beskrivs. 

• Behov av förbättringsarbete identifieras i respektive län och gemensamt i SÖSR. 

• Lärande nätverk bildas i SÖSR. 

 

Seniormedverkan 

Respektive län beskriver hur man arbetar med seniormedverkan i förbättringskunskap 

 

Nästa tillfälle 
13 oktober kl 8:30-10:00 via Zoom. 

• Hur långt har vi kommit med ta fram jämförbara data? 

 

• Läs Sölve Elmståhls rapport; En prognosmodell för dimensionering av 

slutenvård, särskilt för gruppen äldre över 80 år. 



 

 

En prognosmodell 

for vardkonsum tion_2020-2030_Elmståhl_2020.pdf
 

• Dialog om kompetensförsörjning.  

Svar behöver inkomma från RPO äldres hälsa senast 15 november.  

 

• Remissvar vårdförlopp och vårdprogram. 

 

Vid datorn: Susanne Lundblad 

 

 

 


