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Samverkansnämnden

Beslutar om: 

• vilken sjukvård som ska vara 

regiongemensam och till vilken enhet den ska samordnas 

• vilken vård som inte ska bedrivas i sjukvårdsregionen 

• fördelning av tilldelad budget från respektive region 

• priser för såld vård
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Regionsjukvårdsledningen

• tar fram underlag till 

Samverkansnämnden och 

verkställer nämndens beslut 

om gemensam verksamhet 

och samverkan

• ansvarar för styrning, 

samordning och uppföljning
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Kunskapsråd

• efterfrågar resultat och analys utifrån sjukvårdsregionens patientlöften

• underlättar för programområdena att utföra sitt uppdrag

• bidrar med systemperspektiv i remissvar och förslag till förändringar

• stödjer implementering av bästa möjliga kunskap

• stödjer samverkan med samverkansgrupper, kvalitetsregister och forskning

• verkar för ökad patientmedverkan



Sydöstra sjukvårdsregionen

Våra patientlöften

Patienter i Sydöstra sjukvårdsregionen ska:

• erbjudas vård som är lätt tillgänglig för 

kontakt, bedömning och besök

• erbjudas diagnostik, behandling och 

uppföljning enligt bästa kunskap i varje möte

• vara delaktig och välinformerad genom hela vårdkedjan

• få tillgång till jämlik vård

• erbjudas bästa möjliga hälsofrämjande insatser och välfungerande screeningprogram

• få tillgång till patientsäker vård

• erbjudas kostnadseffektiv vård
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• Möten för RSL och 

SVN bokas inför 

kommande år

• SVN delårsrapport 08

• Remissomgång 3

• RPO lämnar sin 

preliminära 

handlingsplan till KR

• SVN beslutar om årlig 

överenskommelse, 

priser och ersättningar

• Remissomgång 4

• RPO publicerar sin 

handlingsplan

• RPO lämnar sin 

årsrapport till KR

• SVN årsredovisning

• Remissomgång 1

• KR ordförande redovisar 

RPO årsrapporter till RSL 

och SVN

• Remissomgång 2

Q1

Q2

Q4

Q3

Löpande arbete i RPO

• Lämna synpunkter på nationella 

vårdförlopp, vårdprogram och vårdriktlinjer 

i fyra gånger/år (15/2, 15/4, 15/9, 15/11)

• Lämna synpunkter på andra samordnade 

remissvar

• Nominera till nationella grupper

• Följa upp patientlöften

• Analysera gap 

• Bevaka omvärld

• Lämna underlag till ansökningar om 

högspecialiserad vård

Årshjulet
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HSD – hälso- och sjukvårdsdirektör RD – regiondirektör
RPO – regionalt programområde RS – regionstyrelse
RSG – regional samverkansgrupp SVN – samverkansnämnd

Område Typ Ansvarigt RPO/RSG Deadline Remissnivå

Provocerad vulvodyni Socialstyrelsen
Nationella rekommen-
dationer och indikatorer

RPO Kvinnosjukdomar och 
förlossning

16 sep HSD/RD

Obesitas Socialstyrelsen
Nationella riktlinjer

RPO Endokrina sjukdomar 
mfl.

6 okt SVN

Ämnen av mänskligt
ursprung

Socialdepartementet
Europaparlamentets 
förordning om kvalitets- och 
säkerhetsstandarder

RAG Donation, mfl 8 nov HSD/RD

ADHD och Autism Socialstyrelsen
Nationella riktlinjer

RPO Psykisk hälsa 20 jan SVN

Remisser under handläggning
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Remisser, period Q3, 15 sep 

Kunskapsstyrning hälso- och sjukvård 

Område Typ Ansvarigt RPO/RSG Deadline Remissnivå

Obstruktiv sömnapné, hos vuxna Vårdförlopp Alla 26 okt RSL

Matallergi Vårdförlopp Alla 26 okt RSL

Svårläkta sår Vårdförlopp Alla 26 okt RSL

Svårläkta sår Vårdprogram RPO Hudsjukdomar 7 nov RPO

Bukspottkörtelcancer SVF, revidering RPO Cancersjukdomar 7 nov RPO

Aggressiva B-cellslymfom
Vårdprogram, 
revidering

RPO Cancersjukdomar
7 nov RPO

Akt onkologi, Bilaga trombos och 
blödning

Vårdprogram, 
revidering

RPO Cancersjukdomar
7 nov RPO

https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/kunskapsstod/remisservardforloppvardprogramochriktlinjer.44270.html
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Område Typ Ansvarigt RPO/RSG Deadline CS Remissnivå

Binjuretumörer
Vårdprogram, 
revidering

RPO Cancersjukdomar 7 nov RPO

Kronisk myeloisk leukemi, KML
Vårdprogram, 
revidering

RPO Cancersjukdomar 7 nov RPO

Palliativ vård
Vårdprogram, 
revidering

RPO Cancersjukdomar 7 nov RPO

Infektiösa keratiter Vårdriktlinje RPO Ögonsjukdomar 7 nov RPO

Handläggning av Opticus neurit Vårdriktlinje RPO Ögonsjukdomar 7 nov RPO

Remiss efter synprövning vid 4-
årskontrollen

Vårdriktlinje RPO Ögonsjukdomar 7 nov RPO

Lebers heriditära
optikusneuropati, LHON

Vårdriktlinje RPO Ögonsjukdomar 7 nov RPO
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Information från 

Regionssjukvårdsledningen

2022-09-08

Jan-Erik Karlsson RSL-representant
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Gemensam data för forskningsändamål 

Rapport från uppdrag/förstudie som genomförts av RSG Digital utveckling, RSG 

Strukturerad vårddokumentation och forskningsdirektörerna inom SÖSR

Förslag skapa en (1) ingång istället för som idag en per region. Beställning genom 

gemensam blankett. Ingången läggs på Forum Sydösts hemsida 

Tidplan: Kalmar och Jönköping har gjort förarbete. RÖ påbörjar sitt förarbete under 

oktober



Sydöstra sjukvårdsregionen

Uppdrag ”Öppna Jämförelser” SÖSR

Bakgrund: 

Sjukvårdsregionen har i flera år sammanställt 

ett urval systemmått utifrån kriterierna för god 

och jämlik vård. 

Etableringen av Nationellt system för 

kunskapsstyrning och överenskommelsen med 

staten om personcentrerade och 

sammanhållna vårdförlopp ger nu nya 

möjligheter att systematisera och samordna 

kontinuerlig uppföljning.

Uppdrag: 

För att stödja gemensamt lärande, systematisk uppföljning av 

sjukvårdsregionens patientlöften och införandet av 

personcentrerade och sammanhållna vårdförlopp föreslås ett 

utvecklingsprojekt för arbetet med kvalitetsindikatorer.

- Sammanställa kvalitetsindikatorerna i samtliga godkända 

vårdförlopp och identifiera vilka som är möjliga att mäta i 

respektive region och aggregera till sjukvårdsregional nivå 

- Föreslå vilka indikatorer som ska ingå i öppna jämförelser 

för sjukvårdsregionen utifrån Socialstyrelsens kriterier för 

god vård och de 14 kärnindikatorerna i Tillståndet och 

utvecklingen inom hälso- och sjukvård och tandvård 

(socialstyrelsen.se)

- Föreslå baslinjemätningar och en årlig uppföljningsplan

- Följa och anpassa till nationellt arbete 

https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2022-3-7750.pdf
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Läkemedelsstrategi SÖSR

- Utgår från den nationella läkemedelsstrategin

- Beskriver övergripande SÖSRs samarbetsområden 

- Beslut av SVN under hösten

- Framtagande av handlingsplaner såväl sjukvårdsregionalt som lokalt
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Stärkt samarbete i SÖSR

Föreslagna områden för stärkt 

samarbete

• Patientens egenkraft/samskapande 

• Kunskapsstyrning

• Långsiktig och hållbar 

arbetsfördelning 

• Inget dubbelarbete

• Attrahera och utveckla kompetenser

• Ledning och styrning

Fortsatt planering

1. Justera nuvarande fokusområden till föreslagna 

sex områden för stärkt gemensamt samarbete i 

”Överenskommelse om samverkan och vård i 

Sydöstra sjukvårdsregionen 2023”

2. Utse ansvariga för de sex områdena och uppdra 

till dem att beskriva, tidsätta och genomföra 

föreslagna åtgärder

3. Involvera ledningspersoner i regionerna och 

koppla ihop arbetet med utvecklingen av 

kunskapsstyrningen

4. Integrera områdena i ledarskapsprogrammet 

SÖSR

5. Inkludera politikens viljeinriktningar under 2023 
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SÖSR:s värdskapsuppdrag inom ramen för 

nationella kunskapsstyrningen

SÖSR ska bidra med kompetens inom områdena:

– Administration, jävsbedömning, ekonomi, HTA, Hälsoekonomi, Informatik, 

Kommunikation, Litteratursökning, Medicinsk redaktör, Uppföljning & analys, 

Webbinarium-planering/utförande

Nationellt kliniskt kunskapsstöd (NKK)

– Regional arbetsgrupp (RAG) skapas som stöttar regionerna samt bidrar till 

utvecklingen av NKK

– Respektive region behöver utse en innehållsansvarig för lokala tillägg i NKK
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Övriga punkter

– Kompetensförsörjning – diskussion inför politikens temadag 2023

– Avtal 2023 - tillkommande solidarisk finansiering 

• Donationsansvarig läkare SÖSR  50 %

• Läkemedelsstrateg 100 % /  Inköpsstrateg läkemedel 100 %  

– Patologikapacitet SÖSR 

• Kalmar har resurser

– Uppdrag från RSL till ED 

• översyn pandemieffekter på ekonomiska avtalsmodellen
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Övriga punkter

– Högspecialiserad vård

• Aktuella ansökningar

– Kunskapsråden rapporterar

– Nomineringar till nationella uppdrag

– Återkoppling från Samverkansnämnden 

– Delårsrapport (DÅ08) 
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Rapport förstudie traumarehab

Per Loftås, Malin Hegen, Magnus Hellström och

Annika Bergström
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Aktuellt kring forskning

Thomas Schön
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Respektive RPO

• Vad har hänt sedan sist?

• Beskrivning av kompetensbehov
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RPO eller RSG (ange vilket)

Översikt handlingsplan (år)
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Instruktion handlingsplan

Handlingsplanen ska beskriva RPO/RSGs aktiviteter och mål under kommande verksamhetsår och 

användas som ett levande dokument med kontinuerlig uppföljning, i syfte att vid varje möte dela 

lägesbild. 

• Kolumn 1: I de fall det prioriterade området utgår från ett nationellt insatsområde anges det här.

• Kolumn 2: Ange RPO/RSGs prioriterade områden och koppla till relevanta patientlöften. 

• Kolumn 3: Beskriv aktiviteter, om möjligt tidsätt och beskriv hur uppföljning ska ske. 

Ex: Hur ska RPO/RSG arbeta konkret med aktiviteten för att nå målen? Vad ska väljas ut? Ska ett 

pilotprojekt startas? Berörs andra RPO/RSG? Vilka indikatorer ska följas? Ska en 

sjukvårdsregional riktlinje skapas? Där vi gör olika – ska vi göra lika?

• Kolumn 4: Beskriv status på aktiviteter och om möjligt om mål och tidsplan uppfyllts. 
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Nationellt 

insatsområde

RPO/RSG Prioriterade 

område

Patientlöfte

Aktiviteter Uppföljning

Vård- och 

insatsprogram

Kunskapsstyrning och 

samverkan

Patientlöfte
nr 2: erbjudas diagnostik och 

behandling och uppföljning enligt 

bästa kunskap i varje möte

nr 3: få tillgång till jämlik vård

Regelbundna träffar med NAG+RAG representanter 

ifrån varje vård-och insatsprogram. 

Att göra känt, tillgängliggöra och öka kunskapen om 

vård-och insatsprogrammen (VIP) för berörda 

medarbetare inom skola/elevhälsa, socialtjänst och 

inom hälso-och sjukvård. 

Deltagande i remisser. 

Följa och aktivt arbeta med de utvalda mått och 

indikatorerna ifrån vård-och insatsprogrammen.
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Länkar till processtöd och mallar

• Processbeskrivningar och mallar för remisser, handlingsplaner, rapporter 

och nomineringar

• Kunskapsrådets webbsida

• kunskapsstyrningvard.se

• Prenumerera på nationella nyheter om kunskapsstyrning

https://sydostrasjukvardsregionen.se/regionsjukvardsledningen/processtod-och-mallar/
https://sydostrasjukvardsregionen.se/kunskapsrad/
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/kunskapsstod/omvarakunskapsstod/personcentreradeochsammanhallnavardforlopp.55829.html
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/omkunskapsstyrning/nyheter/prenumererapanyheter.56589.html

