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regionen

Lakemedelsstrategi for Sydostra sjukvardsregionen

Hosten 2020 framfordes ett politiskt onskemal om en ldkemedelsstrategi for
Region Ostergotland. I dialog med sjukvérdsledningen vidgades uppdraget till
att ta fram en strategi gemensam for Syddstra sjukvardsregionen.
Likemedelsstrategin ska utgora underlag for regionernas prioriterade insatser
och forbéttringsomraden i styrande dokument och &r i grunden en forlingning
av Nationella ldkemedelsstrategin.

Samverkansnimnden for Sydostra sjukvardsregionen foreslais BESLUTA

att anta Lakemedelsstrategi for Sydostra sjukvérdsregionen. En skriftlig
uppfoljning av arbetet enligt strategin ges till Samverkansnimnden efter ett ar,
darefter sker kontinuerlig uppfoljning i Regionsjukvardsledningen.

Rachel De Basso Mats Bojestig
Ordforande i SVN Halso- och sjukvardsdirektor
Region Jonkopings 1dan Region Jonkopings 1dan
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Inledning

Likemedelsomradet ar i stindig forandring. Innovationer, nya ldkemedel och mgjligheter att
behandla nya sjukdomstillstdnd stiller hoga krav pd arbetet med ldkemedel. Globala produktions-
och transportstorningar och antibiotikaresistens utgor ytterligare utmaningar. En aldrande
befolkning och hélso- och sjukvardens omstéllning till ndra véard kraver nya forhallningssitt till
avancerad ldkemedelsbehandling i hemmen.

Sjukvardsregionens ldkemedelsstrategi dr ett verktyg for rationell 1kemedelsanvéndning i
lakemedlens hela livscykel fran forskning till uppfoljning 1 klinisk vardag.

Genom att ta vara pa regionernas respektive styrkor och resurser bidrar samarbetet inom
lakemedelsomradet till sjukvardsregionens mal och patientléften om god vérd.

Vision och 6vergripande mal

Sydostra sjukvardsregionen ska ha en effektiv, sédker och jimlik ldkemedelsanvindning till
kostnader som stér i rimlig proportion till nyttan. Invanarna ska kénna sig trygga i att erbjudas
patientsdker och rationell ldkemedelsbehandling. De ska ha tillgang till ratt ldkemedel 1 rétt tid dven
vid extraordinéra hiandelser. Sjukvardsregionens ldkemedelsanvindning ska dessutom vara
miljomassigt héllbar.

Sjukvardsregionens strategi utgar frin den nationella lidkemedelsstrategins méal och visionen “Rétt
lakemedelsanvédndning till nytta for patienten och samhille”. Rétt ldkemedelsanvindning forutsétter
att ratt lakemedel ges i ritt dos till ritt patient vid varje enskilt tillfalle samt med patientanpassad
information, till en kostnad som &r rimlig i forhallande till effekt och tillgédngliga resurser.

De nationella mélen formuleras utifrdn Socialstyrelsens definition av god vard.

Effektiv och sdker likemedelsanviandning
Liakemedel ar en stor tillgdng for att skapa hilsa och 6kad livskvalitet. For detta krdavs dock att
lakemedlen anvénds patientsékert och effektivt. Aktiviteterna inom detta malomrade forvintas bidra
till en ladkemedelsanvdndning som

e ir sdker, dvs. att risken for vardskador ar lag

e ger patientnytta, dvs. att de medicinska resultaten &r 1 véarldsklass och att nyttan med

lakemedelsanvindningen dr hog 1 forhallande till risken for patient och samhille
e dr kunskapsbaserad, dvs. bygger pd vetenskap och beprovad erfarenhet.

Tillgangliga ldkemedel och jamlik anviandning
Aktiviteterna inom detta mélomrade forvintas bidra till en 1dkemedelsanvindning som
e drjamlik och jamstilld, dvs. att tillgdngen till lakemedelsbehandling i sé liten utstrickning
som mdjligt paverkas av yttre faktorer som exempelvis socioekonomi, geografi och
konstillhorighet utan framst utgér fran individens medicinska behov
o sdkerstiller tillgang till lakemedel i rétt tid.

Samhaillsekonomiskt och miljomassigt hallbar likemedelsanvindning
Aktiviteterna inom detta malomrade forvéntas bidra till en 1ikemedelsanvindning som
e ir kostnadseffektiv, dvs. innebér ett rimligt forhallande mellan resultat och kostnad
e ger en hallbar kostnadsutveckling
e dr miljomissigt hallbar, dvs. medfor begransad miljopéverkan.

Syddstra sjukvardsregionen, www.sydostrasjukvardsregionen.se
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Hot och mojligheter

Regionernas ldkemedelsforsorjning paverkas av global efterfrigan, marknadstaktorer, produktions-
och leveransstorningar. Det stdller krav pa samarbete pa alla nivder — fran enskilda vardavdelningar
till nationell omfordelning — sa att tillgéngliga resurser kommer dem med storst behov till del.

Den sidkerhetspolitiska utvecklingen har medfort ett behov av att stirka det civila forsvaret. En
forstarkt forsorjningsberedskap ar en av de dtgéarder som ska prioriteras.

Antibiotikaresistens leder till att farre 1dkemedel finns tillgéngliga vid vissa infektionstillstdnd samt
att viss sjukvard inte kan genomforas. Det &r av stor vikt att bromsa utvecklingen av
antibiotikaresistens 1 Sverige och vérlden.

Grénserna mellan ppen och sluten vard och mellan primérvard och sjukhusvard blir allt mer
flytande och avancerade lakemedelsbehandlingar i hemmet allt vanligare. Nuvarande lagstiftning
for ladkemedelshantering &r inte anpassad for sjukvard som involverar flera huvudmén.

Nya ldkemedel kan ge mojlighet till béttre terapier och behandling av tidigare obotliga tillstand.
Dessa ska introduceras, finansieras och utvirderas pa ett effektivt, jamlikt och sdkert sétt. I manga
fall kravs prioriteringar for att undvika undantrdngningseffekter, men ocksa kvalitetssikrad data,
nya arbetssitt och verktyg for andamalsenlig uppfoljning.

For att 1dkemedelsbehandlingen ska bli rationell och andamalsenlig kravs lattillgangliga digitala
beslutsunderlag. Patientens samlade ldkemedelsbehandling och aktuella behandlingsriktlinjer ska
finnas 1 varje vardmote oavsett var det dger rum.

Klinisk forskning &r en viktig forutséttning for framtidens hélso- och sjukvard. Svensk lagstiftning
och infrastruktur kan uppfattas som forsvarande for att initiera kliniska likemedelsprévningar.

Likemedel paverkar miljon under tillverkning, vid transport och anvéndning. Exempelvis har
lakemedelsrester pavisats 1 nivaer som kan paverka vattenlevande organismer. Kunskapen kring
lakemedels miljopaverkan ér i manga fall bristfillig, men for vissa substanser finns tydlig evidens
och miljomassigt battre behandlingsalternativ.

Kunskapsstyrning hilso- och sjukvard

Kunskapsstyrning dr svensk vards gemensamma system for att leverera en mer kunskapsbaserad,
jamlik och resurseffektiv vard av hog kvalitet. Systemet handlar om att utveckla, sprida och
anvédnda basta mojliga kunskap inom hélso- och sjukvard. Malet dr att béasta kunskap ska finnas
tillgénglig och anvindas i varje patientmote.

Det sjukvardsregionala samarbetet inom likemedelsomradet leds och samordnas av Regional
samverkansgrupp ldkemedel pd uppdrag av Regionsjukvardsledningen. Samverkansgruppen ingér i
systemet for kunskapsstyrning dar samverkan sker med relevanta regionala medicinska
programomraden (RPO) liksom andra samverkansgrupper (RSG). Samverkan sker ocksd med andra
aktorer.

Syddstra sjukvardsregionen, www.sydostrasjukvardsregionen.se
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Samarbeten inom likemedelsomradet

Regional samverkansgrupp ldkemedel bestar av ldkemedels-/omradeschefer och
lakemedelskommittéordforande eller av dessa utsedda personer. Utdver och tillsammans med
samverkansgruppen sker samarbete inom specifika omraden.

Detta &r nagra exempel pa samarbetsomréaden:

Framja ansvarsfull professionell ordination/férskrivning

Tydliga och vél forankrade lidkemedelsrekommendationer dr en forutséttning for rationell
lakemedelsanvédndning. Sjukvardsregionen samarbetar bland annat 1 framtagande av
lakemedelsrekommendationer och information till primérvard.

Likemedelsinformationscentralen i Linkoping tillhandahéller producentobunden, evidensbaserad
och kvalitetssékrad information om ldkemedel och &r tillgdnglig for fragestéllningar fran hela
sjukvardsregionen.

Patientsdkerhet

Varden ska vara sdker. Riskforebyggande verksamhet ska forhindra skador. Sjukvardsregionen
samarbetar kring ldkemedelshantering och bistar varandra 1 kvalitetsansvar och sakkunniguppdrag.
En sjukvérdsregional grupp upphandlar och forvaltar gemensamt tjdnsten for maskinellt
dosforpackade likemedel.

Effektiv likemedelsanviandning

Likemedelsupphandling sker via Sydostra sjukvardsregionens grupp for upphandling av likemedel.
Samverkan kring ordnat inforande av ldkemedel som inte omfattas av de nationella processerna sker
via tva grupperingar; en for cancerldkemedel och en for 6vriga lakemedel. Samverkan sker ocksé 1
nétverk for kliniskt farmaceutiskt arbete respektive nitverk for ekonomer som arbetar med
lakemedelsfragor. Tillsammans med andra anvdndare av Cosmic samarbetar sjukvardsregionen
kring lakemedelsmallar och gemensamma riktlinjer.

Liakemedelsforsorjning

Likemedelsforsorjning omfattar madnga komponenter i kedjan fran ordination till administrering av
lakemedel. I begreppet ingar ocksa bestillning, produktion, leverans och lagerhéllning. I dessa
fragor samarbetar regionernas funktioner for likemedelsforsorjning.

Lakemedel och miljo

En grundpelare i arbetet med ladkemedel och miljo &r att skapa en sd rationell lakemedelsanvéndning
som mojligt for att undvika onddig miljobelastning. Regionerna har politiskt beslutade
handlingsplaner for klimat och milj6 dir lakemedel ingar.

Forskning

For att sékerstélla framtida tillganglighet till effektiva ldkemedelsterapier dr den patientnéra
forskningen en viktig del 1 sjukvérdsregionens uppdrag. Forskningsradet i Sydostra Sverige (FORSS)
utgdr plattformen for detta arbete. De forskande lakemedelsforetagens branschorganisation (Lif)
ingédr som en naturlig del i1 detta arbete. Regional samverkansgrupp ldkemedel samverkar i dessa
fragor med LiF genom regelbundna moten.

Syddstra sjukvardsregionen, www.sydostrasjukvardsregionen.se
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Uppfoljning

Genomforandet av den regionala ldkemedelsstrategin kréver ett systematiskt tillvigagingssétt och
samverkan mellan manga olika aktorer. Likemedelsstrategin utgor underlag for Sydostra
sjukvérdsregionens insatser och forbattringsomraden 1 styrande dokument, med syfte att na de
faststidllda mélen. Utvecklingen f6ljs upp och rapporteras i relevanta verksamhetsberittelser.

Sydostra sjukvardsregionen, www.sydostrasjukvardsregionen.se
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