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Sex omraden for okat samarbete

Varens och sommarens workshopar och arbete med uppdraget att 6ka det sjukvéardsregionala
samarbetet har identifierat sex samarbetsomraden:
e Patientens egenkraft/samskapande
e Kunskapsstyrning
e Langsiktig och hallbar arbetsférdelning
e Inget dubbelarbete
Attrahera och utveckla kompetenser
Ledning och styrning

Omrédena forankras och processas vidare under hosten, bland annat i kunskapsréden, det nya le-
darskapsprogrammet och vid Regionsjukvérdsledningens internat 27-28 oktober. Omradena fast-
stdlls av Samverkansndmnden och ersétter tidigare fokusomraden i regionernas dverenskom-
melse fOr nésta ar.

Jamforelser av kvalitetsindikatorer
Regionsjukvérdsledningen har beslutat ge Regionalt cancercentrum syddst och Regional samver-
kansgrupp digital utveckling i uppdrag att:

e ien forstudie sammanstélla kvalitetsindikatorerna i samtliga godkdnda vardforlopp och
identifiera vilka som dr mdjliga att méta i respektive region och aggregera till sjukvérds-
regional niva

e fOresld vilka indikatorer som ska ingé 1 jamforelser for sjukvardsregionen utifran Social-
styrelsens kriterier for god vard och de 14 kérnindikatorerna i Tillstandet och utveckl-
ingen inom hélso- och sjukvérd och tandvard

e fOresld baslinjemétningar och en arlig uppfoljningsplan

Projektledare utses i host och arbetet synkroniseras med pagaende nationell utveckling.

Nya kunskapsstod

15 september publicerades remissversioner av nationella vardforlopp for obstruktiv sémnapné
hos vuxna, matallergi och svéarldkta sar. Samtidigt publicerades remissversioner av fyra nya
vardriktlinjer for 6gonsjukdomar och flera reviderade vardférlopp och vardplaner for cancersjuk-
domar.

RPO och RSG har fatt uppdrag att [dmna underlag till sjukvérdsregionens samordnade remissvar
for vardforlopp senast 26 oktober. Sista datum for dvriga kunskapsstdd dr 7 november.

I host anordnas nationella seminarier om foljande nya kunskapsstod:
e Vardforlopp schizofreni 2022-09-27
e Vardprogram tumbasartros 2022-10-05
e Vardforlopp kognitiv svikt vid demenssjukdom 2022-10-19


https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2022-3-7750.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2022-3-7750.pdf

23)
7 november arrangerar Socialstyrelsen och Sydostra sjukvardsregionen ett regionalt kunskapsse-
minarium om forslag pa nya nationella riktlinjer fér vard och omsorg vid adhd och autism.

Las mer:
Samordnade remissvar - (sydostrasjukvardsregionen.se)

Sjukvardsregionalt seminarium om obesitas

23 september 2022 arrangerar Sydostra sjukvéardsregionen och Socialstyrelsen ett webbsédnt se-
minarium om de nya riktlinjerna och indikatorer for vard vid obesitas. Medarbetare och chefer
som berors av riktlinjerna kan titta pa sindningen och stélla fragor via chatten.

Link till seminariet

Handlingsplaner for 2023

Infor ndsta ar 4ndras modellen och instruktionerna for programomradenas handlingsplaner. Syf-
tet dr att fa fram en ny struktur for aterrapportering dar handlingsplanerna anviands som levande
dokument och ersétter nuvarande arsrapporter i uppfoljningen av arbetet. Handlingsplanerna ska
beskriva aktiviteter med tillhérande mal och koppling till patientl6ften och nationella insatsomra-
den samt uppf6ljning och status for aktiviteterna.

Samarbete for ndra vard

Sjukvardsregionen forbereder ett 6kat samarbete kring utvecklingen av néra vard. Samarbetet fo-
kuseras framfor allt pa implementering av patientkontrakt och utveckling av patientens kun-
skapsstod via 1177. Regionernas samordnare for néra vard (Anette Nilsson, Marie Ragnarsson
och Helen Lovborg) ska tillsammans med RSG digital utveckling ta fram ett forslag till projekt-
plan under oktober.

Gemensam likemedelsstrategi

Samverkansgrupp ldkemedel har pd uppdrag fran Samverkansndmnden tagit fram en sjukvards-
regional ldkemedelsstrategi utifran den nationella strategins méal och visionen “Ritt lakemedels-
anvéandning till nytta for patienten och samhille”.

Dokumentet beskriver samverkan i ldkemedelsfragor och 6vergripande mal. Strategin ska vara
ett verktyg for rationell lakemedelsanviandning i 1dkemedlens hela livscykel fran forskning till
uppfoljning 1 klinisk vardag. Genom att ta vara pa regionernas respektive styrkor och resurser
ska samarbetet bidra till sjukvardsregionens mal och patientloften om god vard. Strategin fast-
stélls vid ndsta mote med Samverkansnimnden.

Larandetraff om samspel for kunskapsstyrning

26 oktober &r det nationell larandetraff i Nationellt system for kunskapsstyrning. Lérandetréffen
samlar representanter fran nationella programomraden och samverkansgrupper. Den hir géngen
deltar ytterligare ndgra nyckelpersoner frdn Syddstra sjukvardsregionen eftersom triffen fokuse-
rar pa samspelet mellan de nationella, sjukvardsregionala och lokala delarna i systemet.

I host forvéntas regionerna besluta enligt rekommendationen for 6vergripande utveckling av sy-
stemet de ndrmaste fem aren. Detta innebdr att systemet gar frdn uppbyggnadsfas till drifts- och
utvecklingsfas med fokus pé inforande och tillimpning av bista tillgédngliga kunskap, samt upp-
foljning och resultat.


https://sydostrasjukvardsregionen.se/regionsjukvardsledningen/processtod-och-mallar/samordnade-remissvar/
https://vimeo.com/event/2425577/818cd2d4c0
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Attrahera och utveckla kompetens

Den planerade sjukvardsregionala konferensen om kompetensforsorjning 30 september ér fram-
flyttad till nédsta ar. Uppdraget till RPO att beskriva det samlade behovet av gemensamma resur-
ser inom sina omraden kvarstar.

Pa nya uppdrag

Henrik Stjernman &r sjukvardsregional representant i NPO mag- och tarmsjukdomar.
Jonas Lind é&r sjukvardsregional representant i NPO nervsystemets sjukdomar

Susanne Lagergren Gross ér sjukvardsregional representant i NPO 6gonsjukdomar
Fredrik Lundin dr ordférande for RPO nervsystemets sjukdomar

Lina Jarledal Blom é&r processtdd for RPO hilsofrdmjande

Linda Andléw éar processtod for RPO mag- och tarmsjukdomar och RPO kirurgi och
plastikkirurgi, processledare for NPO perioperativ vard, intensivvard och transplantation
e Ulrika Bokén &r processtod for RPO rehabilitering, habilitering och forsékringsmedicin
e Karl Landergren representerar Region Ostergdtland i Regionsjukvardsledningen

Mer information
Lagg girna sjukvardsregionens och kunskapsstyrningssystemets webbplats som favoriter i din
webblésare. Folj utvecklingen i det nationella samarbetet genom att prenumerera pa nyheterna.

e Svydostra sjukvardsregionen
o Kunskapsstyrning halso- och sjukvard
e Prenumerera pd nationella nvheter om kunskapsstyrning

Om utskicket
Detta utskick riktar sig till dig som har ett nationellt eller sjukvardsregionalt uppdrag i Nationellt
system for kunskapsstyrning, och till dig som ar verksamhetschef i Sydostra sjukvardsregionen.

Syftet med sammanhéllen kunskapsstyrning ar att skapa god, jadmlik och kunskapsbaserad vérd
dér bista tillgdngliga kunskap anvinds i varje mote mellan invanarna och hélso- och sjukvérdens
medarbetare.

Vinliga hilsningar

Mats Bojestig, ordférande i Regionsjukvérdsledningen


https://sydostrasjukvardsregionen.se/
https://kunskapsstyrningvard.se/
https://skr.se/kunskapsstyrninghalsoochsjukvard/omkunskapsstyrning/nyheter/prenumererapanyheter.56589.html
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