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Motesanteckningar Kunskapsrad Halsa och
rehabilitering

Tid: 2022-09-13 kl. 9 — 12
Plats: Digitalt mote

Narvarande

Tjanstepersoner

Micael Edblom, ordf. RJL

Susanne Yngvesson RJL, fran kl. 10.30
Marie Gustavsson, processtod RJL

Niklas Fogher RKL

Mats Petersson RKL

Tobias Ekenlie RO

Annica Ohrn RO

LiU-representant
Fredrik Iredahl

Ordférande regionala programomraden

Petra Hornstra, RPO Barn och ungdomars hélsa, deltar digitalt

Maria Elgstrand, RPO Hélsoframjande

Tomas Kristiansson, RPO Psykisk hélsa

Anette Johansson, RPO Primarvard

Stefan Bragsjo, RPO Rehabilitering, habilitering och forsakringsmedicin, till kl. 11

Sofia Lindstrand, auskulterande

1. Inledning
Tva nya medlemmar halsas valkomna till gruppen. Det ar Fredrik Iredahl,
forskningsrepresentant och Mats Petersson, tjansteperson fran RKL.

Genomgang och repetition av Syddstra sjukvardsregionens samverkansomraden,
struktur, beslutsordning och KRs uppdrag, arsplanering m m. gors.
Se bilaga.

2. Anteckningar fran féregaende mote

Vid forra motet diskuterades organisationen och vilka RPOer som ska inga i vilket
kunskapsrad. RPO barn och ungas halsa framforde synpunkter pa att arbetet i deras
RPO for nérvarande passar battre med andra RPO med akutmedicinsk inriktning.

Annica och Susanne har tagit upp fragan om vilka mojligheter det finns for RPO att
byta tillhorighet till annat kunskapsrad i RSL au. RPO barn och ungas halsa och RSL au
har enats om att RPO stannar kvar i Kunskapsrad halsa och rehabilitering.

Anteckningarna fran foregaende mote ldaggs till handlingarna.
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Anteckningar fran tidigare moten finns pa kunskapsradets webbsida
Hélsa och rehabilitering - Syddstra sjukvardsregionen (sydostrasjukvardsregionen.se)

3. Rapport fran RSL
Annica informerar om senaste métet med RSL som var den 8 september.
Arenden som togs upp var bl.a. gemensam data for forskningsandamal, uppdrag Oppna

Jamforelser, lakemedelsstrategi och starkt samarbete inom SOSR, dar man kommer att
ersatta dagens 5 fokusomraden med 6 samarbetsomraden.

RSLs motesanteckningar finns publicerade pa RSLs webbsida
Regionsjukvardsledningen - Syddstra sjukvardsregionen (sydostrasjukvardsregionen.se)

4. Aktuella remisser

Fyra ganger per ar far Sydostra sjukvardsregionen remisser som sjukvardsregionen ska
svara gemensamt pa. Susanne informerar bade om aktuella remisser och de som
kommer ut den 15:e september.

De vardférlopp som kommer pa remiss den 15:e &r svarlakta sar, matallergi och
obstruktiv sdmnapné hos vuxna.

Mer information: Samordnade remissvar - Sydostra sjukvardsregionen (sydostrasjukvardsregionen.se)

5. Diskussion forskning
Fredrik Iredahl, ny forskningsrepresentant presenterar sig och vilket stod han kan
erbjuda RPO.

RPO har i uppdrag att till nasta mote inventera vilken forskning som pagar, vilken
forskningsinfrastruktur som finns och hur forskningsresultat aterkopplas till den kliniska
verksamheten. Fragorna har mailats ut av Fredrik.

Redovisning och fortsatt diskussion sker vid nésta mote.

6. Kartlaggning av personalbehov
RPO har fatt i uppdrag att kartlagga behov av specialistkompetens och om det finns
behov av delade tjanster mellan regionerna.

Fragan behover diskuteras mer i RPO och kartlaggningen bor utvidgas till att dven
omfatta vilka spetskompetenser som redan finns.

Fragan tas upp vid nasta mote.

7. Uppfdljning av handlingsplanen

Diskussion utifran handlingsplanen om konkreta resultat kopplade till handlingsplanen,
resultat i linje med patientl6ften och framgangsfaktorer och ev. svarigheter att na dessa
resultat.
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RPO rehabilitering, habilitering och forsakringsmedicin lyfter fram
utvecklingsprogrammet ”Framtidens rehabilitering dr ndra” och ett nytt strukturerat sétt
att arbeta med sjukskrivnings- och rehabiliteringsprocessen (STARS) som exempel pa
resultat kopplat till handlingsplanen. Exempel pa resultat i linje med patientloften ar ett
framtaget informationsmaterial for personer med intellektuell funktionsnedséttning och
for personal som jobbar med dessa patienter.

En aktuel!.fréga ar vilka rutiner som ska gélla nar hogspecvarden finns.pé sjukhus
utanfor SOSR. For ryggmargsskador ar det dessutom sa regionerna i SOSR inte kan
remittera till samma sjukhus.

RPO halsoframjande redovisar hur langt man kommit med sina fokusomraden,
Implementera och utveckla riktade halsosamtal i sjukvardsregionen, gemensam
uppféljning av vardriktlinje for alkoholfrihet och tobaksfrihet innan och efter planerad
kirurgi, implementering av nytt vardprogram levnadsvanor, gemensamma
utbildningsinsatser och Halsan spelar roll.

Regionerna har kommit lite olika langt inom fokusomradena. En del omraden ar klara
och andra pagar. Det &r en positiv utveckling.

RPO psykisk halsa visar handlingsplanen och som exempel pa resultat kopplat till
patientl6ften lyfter man fram RAG tillganglighet dar man nu har en samsyn kring
utdatan, samordning av remissvar och utbildningar samt VIP, nytt material och stark
samverkan med kommunerna.

RPO barn och ungdomars halsavisar resultat av jobbet med de prioriterade omraden
bl.a. Barnkonventionen dar alla sjukhus & med i processen att certifiera sig, kvalitet och
tillganglighet och gemensamma utbildningssatsningar som STABLE, BarnST och
bakjoursutbildning.

RPO primérvard fortsatter jobba med utse deltagare till olika grupper och kommunicera
ett tydligt uppdrag till de PV-representanter som utses. Man jobbar aven med
Primarvardskvalitet och Néra vard.

Som framgangsfaktorer namner flera RPOer engagerade deltagare med stort intresse for
att utveckla verksamheten.

Utmaningar for de flesta RPOer ar att bemanna grupper och att deltagarna far tillrackligt
med tid till sitt uppdrag, linjeorganisationen som inte stdmmer med
kunskapsstyrningsorganisationen, juridik som hindrar atkomst till patientdata och it-
struktur.

8. Nasta mote
Né&sta mote ar den 24 november kl. 13-16
Da ska handlingsplan 2023 redovisas. Instruktioner mailas ut.
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Vid anteckningarna
Marie Gustavsson
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