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Motesanteckningar RPO Halsoframjande

Datum 2022-05-16
Plats Zoom
Narvarande Maria Elgstrand (ordforande), Anna Esmelov (processtod),

Hanna Johansson, Anna Soltorp, Sofie Westerberg, Annette
Frisk, Sofia Dahlin, Lena Hedin samt féredragande enligt
nedan.

1. Minnesanteckningar fran foregaende mote

RPO gér igenom minnesanteckningarna som laggs till handlingarna.

2. Aterkoppling fran:
RAG:

Marita Andersson informerar fran RAG tobak. Utbildning tobaksavvinjare 2021 &r
klar, nu startat en for 2022 med alla tre 1dn. Utmaning att medarbetares chef behover
sétta av tid for utbildningen.

En e-utbildning lanseras januari 2023. Yrkesforeningen for tobak &r intresserade av
utbildningen. I utbildningen ingar att f6lja patientfall, vilket kraver avsatt tid for
kursdeltagaren.

RAG undrar 6ver priset pd utbildningen vilket idag ar véldigt lagt for externa
deltagare om man jimfor med liknande utbildningar (gratis for interna deltagare).
Marita aterkommer med underlag, RPO fattar beslut pd kommande mote.

Fraga har lyfts kring Tobakshjilpen Ung, som i sé fall krdver anpassningar.

Version 7.0 sldpps i juni och innehaller nya moduler kring cancer samt ungdomar.
Stegen for uppfoljning har blivit fler.

Diskussion kring tobaksavvinjare som kan arbeta éver hela SOSR.

RoOk- och alkoholfri infor och efter operation: alla tre regioner har bestillt testomgang
for utdata. Ny utdata hamtas under hdsten och redovisas 1 december.

Fysisk aktivitet pa recept, Hanna Johansson informerar.

Det finns ingen gemensam utbildning och inget av ldnen har en e-utbildning.
Framtagande av en e-utbildning om ca 45-60 min sker. Ett rdmaterial med tre moduler
héller pa att tas fram. Moduler: fysisk aktivitet, motiverande samtal, FaR. Varje modul

Syddstra sjukvardsregionen, www.sydostrasjukvardsregionen.se



Region Region
JOnkdpings Ian  Region Kalmar lan OSterQOtland

avslutas med fragor diar man bekréftar sin kunskap. Pilot planeras och sen lansering
2023.

Haélsan spelar roll: Annette Frisk informerar.

Avtal dr pa gang, Jonkoping skriver pa. En administratdr/koordinator kommer att
anstillas infor hosten.

Maria Elgstrand berittar att forankringsarbetet i Ostergétland gatt via
socialchefsnitverket som varit positiva och kommer att {4 ett mail med erbjudande.

Anna Soltorp informerar att Kalmar har personer som kan utbilda i de olika blocken
och att de har ett mote med kommunerna denna vecka.

RPO éldres hélsa vill gidrna kroka arm med RPO Hélsofrdmjande i frdgan. RPO
psykisk hilsa har riktat in sig mot specialistsjukvéird och 1dmnat 6ver lattare psykisk
ohélsa till RPO primérvard.

NPO:

Sofia Dahlin informerar att vardprogram ohilsosamma levnadsvanor ar lanserat och
vad géller kortversionerna &r de sista pa gdng. Vardforloppsgrupper ar uppstartade.
Ingen uppdaterad info om webbutbildningarna finns.

Angaende dokumentation &r ett forslag framtaget tillsammans med NSG strukturerad
information, m.fl. Oklart hur man ska ga vidare dock.

Socialstyrelsen har varit med 1 arbetet och det &r 6nskvért att uppdateringarna kommer
in 1 nationella riktlinjer. Oklart nédr en sddan revidering kan ske.

Health Integrator nimns. SLL anvinder det. Ar 4n s linge pa forskningsstadiet.

Mandatperioden i NPO gér ut vid arsskiftet 2022-23. RPO vill girna att Sofia
fortsitter vara representant i NPO.

Kunskapsrad 29/4 och 3/5:
Kunskapsrad 29 april, gick igenom arsrapporterna, framgéngsfaktorer och utmaningar.

Den 3 maj genomfordes en gemensam utvecklingsdag om samverkan och
kunskapsstyrning 1 Sydostra sjukvardsregionen. Dagen tema var: nésta steg
tillsammans for invanarnas hélsa och en kunskapsbaserad, jamlik och resurseffektiv
hilso- och sjukvard.
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3. Riktlinjer obesitas/fetma

Marie Tigerryd deltog i workshops. Nu gér riktlinjerna ut pa en bredare remissrunda.
Vi kan besvara remissen men inte gapanalysenkiten. Viktigt ocksa att synka sig med
ovriga RPO. Anna S pratar med Leni och ser efter hur vi [dmpligen gar tillviga.

4. Vardprogram levnadsvanor
Se under punkt 2, dterkoppling frén NPO.

I Ostergétland gors processkartor, webbutbildning, en lightvariant av programmet.
Jonkoping tar rygg pa Ostergdtland.

5. Lansstyrelsens roll folkhalsa
RPO diskuterar hur beskedet mottagits pa hemmaplan.

Ostergotland har dialog med Linsstyrelsen om det nya uppdraget. Linsstyrelsen har
uppfattat, liksom SKR, att Lansstyrelsen inte ska samordna utan bidra och stddja.
Uppdraget géller 2022-23 men forvéntas vara mer langsiktigt. Lénsstyrelsen 1
Ostergotland har tillsatt en person pa 100 % som tilltrider till sommaren.

Jonkoping, inget nytt sen sist.
Kalmar: Liknande situation som i Ostergétland. En halvtjénst tillsétts.

Fragan tas upp dven pa nista mote.

6. Valar
Upplever stort tryck pa hélsofrdmjande och sjukdomsforebyggande fragor infor valet.

7. Laget runt

Kalmar har fokus pa barn och unga. En strategi for ungas sociala inkludering.
Gemensam modell for barn och ungas hélsa, kartligga data.

En plan for jimstélldhet som dr en sammanslagning av tre tidigare planer som
handlade om konsstympning, vald i ndra relation samt jdmstilldhetsintegrering.

Arbete kring tobaksfritt lan.

Hallbarhetsprojekt i Hogsby med hélsolotsar och involvering av civilsamhéllet.

Ostergotland arbetar fortsatt med folkhilsostrategin. Imorgon halls
kunskapsseminarium kring folkhélsa. Haft ldnsdialog med SKR Strategi for hélsa.
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Arbete med omrédesprofilerna — synliggora statistik och data for att frimja
verksamhetsutveckling.

Den regionala ANDTS-strategin revideras, trots att den nationella inte gick igenom.

Arbete kring vardprogrammet ohdlsosamma levnadsvanor, projekt ABC psykisk
hilsa, vald i nira relation, barnritt, suicidprevention, skolans mojlighet att kalla till
SIP.

Jonkoping ser 6ver mojligheterna att gora nigot liknande omradesprofilerna.

Sektion folkhélsa ser Over hur resurser fordelas over olika omraden. Levnadsvanor ar
ett omrade som far for lite resurser.

Hilsoguider, Delmosprojekt tillsammans med kommuner. Sprids i lénet.

Projekt med Jonkdpings kommun {6r att minska stuproren mellan elevhilsa och hélso-
och sjukvarden. Kartliggning gjord, pilot pagar.

8. Nasta mote - fysiskt 30 september
Kalmar har bokat Vimmerby folkhogskola. Fokus pa métet dr handlingsplan 2023.

9. Ovrigt

Sofia informerar om att HFS-nétverket och SKR planerar en workshop om
omradesansvar den 7 december.

P& hemsidan www.sydostrasjukvardsregionen.se finns minnesanteckningar och andra
dokument.

Vid anteckningarna

Anna Esmelov

Syddstra sjukvardsregionen, www.sydostrasjukvardsregionen.se


http://www.sydostrasjukvardsregionen.se/

	1. Minnesanteckningar från föregående möte
	2. Återkoppling från:
	3. Riktlinjer obesitas/fetma
	4. Vårdprogram levnadsvanor
	5. Länsstyrelsens roll folkhälsa
	6. Valår
	7. Laget runt
	8. Nästa möte – fysiskt 30 september
	9. Övrigt

