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Sjukvardsregional arbetsgrupp RAG- SKVALP ska:

e Arbeta for god och lika vard i syddstra sjukvardsregionen (SOR).

e Tillsammans hitta lampliga kvalitetsmatt/matetal for att jimfora klinikerna och driva
forbattringsarbete.

e SKVALP-gruppens mél ar att folja SFOGs malviarden. Om SFOG har ldmpliga métetal och
malvérde ska dessa anvéndas.

e Halla moten som underldttar samverkan mellan 1dkare i SOR.

Arets rapport ir den femtonde i ordningen. Under 2021 har ett digitalt méte hallits under varen, ett fysiskt
mote under hosten. Rapporten sammanstélldes under ett tva dagarsinternat 2022.

Data har hamtats fran GynOp-registret, klinikernas operations- och mottagningsstatistik, Socialstyrelsens
statistik samt frdn Nationella kvalitetsregistret for cervixcancerpreventions processregister (Cytburken).
Socialstyrelsens statistik for nyupptickta cervixcancerfall och antal fall / 100 000 verkar nu stimma med
den statistik som regionerna sjélva har och har ater tagits med i rapporten. Data fran GynOp-registret har
tagits fram ur systemets rapportgenerator av respektive klinik med hjélp av gemensamma mallar.

2020 var aret da manga benigna kirurgiska ingrepp skots upp, sarskilt for kvinnor 6ver 70 ar och pa
rekommendation av Folkhdlsomyndigheten. Under 2021 verkar det som att de flesta kliniker har kunnat
ateruppta verksamheten for den benigna kirurgin.

Andelen aborter fore vecka 12 har inte minskat och det tyder pa att tillgéngligheten for patienter som
soker vérd for abort har varit god pa vara oppenvardsmottagningar och inte minst for den yngre
patientgruppen.

LARC- long acting reversible contraceptives- forskrivning efter abort kan visas for forsta gangen 1
rapporten. Mélvirdet ar att >60% ska vilja LARC som preventivmedelsmetod efter abortradgivning och
att 50% av dessa skall {2 det insatt inom en vecka fran aborttillfillet.

Andel minimalinvasiv hysterektomi fortsitter att vara lag i forhallande till SFOGs mélvirde och jamfort
med riket men battre dn tidigare ar. Utfallet tros bero pa lokala traditioner och kompetens.

I &rets rapport har vi till inkontinenskapitlet endast visat slyngplastik som operationsmetod dé det ar den
dominerande metoden pé alla kliniker.

Genom transparens och utbyte av erfarenheter mellan klinikerna i syddstra sjukvardsregionen kan vi
identifiera utmaningar och goda exempel pa metoder att forbéttra resultaten for vara gemensamma
patienter.
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Overgripande malviarden Gynekologi

Andel prolapser utforda som dagkirurgi

% |Eksjo [Jonkoping [Kalmar [Linkdping |Norrkdping |Varnamo |Viastervik [Region |Riket
2017 | 70 88 54 88 69 45 76 76 64
2018 | 67 91 47 72 65 47 61 68 65
2019 | 57 82 63 88 65 51 64 73 68
2020 | 78 69 61 87 67 56 50 74 66
2021 | 63 75 53 94 74 54 66 79 70
Malvérde >70 %

Patientnytta, mycket néjd + néjd 12 minader efter alla operationer

%  |Eksjo |Jonkoping [Kalmar |Linkoping [Norrkdping [Varnamo |[Vistervik |Region |Riket
2016 | 89 82 82 82 79 85 87 83 82
2017 | 79 81 83 83 78 89 82 82 81
2018 | 82 78 81 77 78 83 83 80 80
2019 | 80 80 78 77 82 83 87 80 80
2020 | 77 83 85 78 78 90 87 81 81
Malvarde >90 %

Postoperativ infektion (t o m 8 v) alla operationer

% [Eksjo |Jonkoping Kalmar |Linkdping | Norrkoping | Varnamo |Vistervik | Region | Riket
2017 | 8 7 10 10 12 10 11 11 9
2018 | 7 4 10 13 7 9 10 11 9
2019 | 6 5 9 12 11 10 10 11 9
2020 | 5 5 7 10 10 7 8 9 8
2021 | 7 4 12 10 6 7 7 8
Malvérde <5 %

Andel adnexoperationer paborjade laparoskopiskt

% | Eksjo | Jonkoping | Kalmar | Linkdping | Norrkdping | Varnamo| Vistervik | Region | Riket
2017 | 92 79 97 89 77 88 90 86 92
2018 | 98 92 95 89 80 89 79 89 93
2019 | 99 83 95 88 81 97 97 91 94
2020 | 100 86 95 84 73 89 93 86 93
2021 | 100 87 97 90 87 94 94 91 95
Malvarde >90 %

Andel minimalinvasiva hysterektomier

% | Eksjo | Jonkoping | Kalmar | Linkdping | Norrkdping | Varnamo| Vistervik | Region | Riket
2017 | 20 39 52 31 22 25 35 32 57
2018 | 36 30 75 11 17 24 17 31 60
2019 | 53 18 68 18 38 57 39 39 65
2020 | 31 16 78 18 39 52 72 44 63
2021 | 25 21 78 32 27 60 67 40 65

Malvarde >70 %




Inducerade aborter

Totala antalet aborter

Eksjo Jonkdping| Kalmar | Linkdping | NorrkOping | Varnamo | Vistervik
2017 245 423 471 794 651 202 284
2018 289 344 427 767 639 190 234
2019 251 335 446 789 596 190 254
2020 258 399 424 783 642 189 255
2021 230 382 444 790 684 182 234

Totalt i riket 2020 utférdes 33611 aborter.

Totala antalet aborter har inte varierat over tid och inte heller pga. pandemin, vilket talar for att kvinnor
har fétt sitt preventivmedel nér de onskat.

Fordelning aborter 2021
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Tillgéinglighet for aborter har prioriterats i regionen under pandemin. Over 80% av alla aborter utfors fore
v 9 och 90% utfors fore v 12.



Medicinska aborter av alla aborter tom vecka 12
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Mélvirde > 90%
Rikets siffror avspeglar 2016 till 2020.

Medicinska aborter av alla aborter vecka 9-12

100 -+

90 -

70 -

60 - m 2017

w2018
50 -

Procent

m 2019

40 - m 2020

m 2021

20 -

10 +

Eksjo Jonképing  Kalmar  Linkdping Norrkdping Varnamo  Vastervik Riket

En mycket hog andel av aborterna i Syddstra regionen gors idag medicinskt och 1 v 9-12 1 hogre grad dn 1
riket.



Andel hemaborter av medicinska aborter upp till
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Det ar onskvirt att s& manga som mojligt med medicinska forutséttningar erbjuds hemabort
Vi tror att den 6kning vi ser av hemaborter ér en effekt av 6kad medvetenhet hos bade patienter och
personal men kan ocksa vara en effekt av vardplatsbrist atminstone pa de storre enheterna i regionen.

Andelen hemaborter — ndra vard — kan skilja sig at mellan klinikerna beroende pa hur frikostig man &r
med vérdplatser och mdjlighet att ha patienten pd vardenhet 6ver dagen.



Medicinska aborter som avslutas
kirurgiskt < 9 veckor
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Fé& medicinska aborter < v 9 avslutas kirurgiskt (exeres).

Vid en graviditet som fortgétt langre tid dr andelen patienter som behdver genomgé exeres som forvintat
nagot hogre. Huvudindikationen for exeres varierar men blodningssymtom é&r oftast det som brukar
avgora om operation skall utforas.

Medicinska aborter som avlutas kirurgiskt dr f4 men kommer aldrig att vara 0%
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Andel kvinnor som gjort abort tidigare

% Eksjo Jonkoping | Kalmar | Linkdping | Norrkdping | Varnamo | Vistervik
2017 37 37 39 45 48 41 39
2018 37 36 37 48 51 36 36
2019 33 33 40 47 50 39 25
2020 37 42 43 47 50 43 33
2021 35 38 45 46 47 41 37
Riket 2020=46%
Antal senaborter (varav missbildning)
Eksjo Jonkoping | Kalmar | Linkoping | Norrkdping | Varnamo | Vistervik
2017 9 (2) 41 (8) 35 (6) 66 (15) 61 (22) 11(7) 20 (5)
2018 23 (10) |30(11) 32 (14) | 34(10) 46 (12) 15 (5) 23 (8)
2019 26 (9) 37 (13) 26 (8) 41 (18) 53 (18) 20 (9) 24 (4)
2020 29 (11) |39 (22) 34 (14) | 65(26) 52 (14) 17 (8) 25 (21)
2021 9(11) 24 (16) 32.(9) 41 (12) 57 (21) 15 (10) 2(1)
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Andel abortsékande som valde LARC efter radgivning
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Malvirde >60% enligt SFOG

Langverkande preventivmedel, LARC (long acting reversible contraceptives) dvs spiral eller P-stav, har i
studier visat sig vara den metod som mest minskar antalet oonskade graviditeter. Tidig insdttning av
LARC efter abort &r viktigt for att forhindra en ny oonskad graviditet. Déarfor har Svensk Forening for
obstetrik och gynekologi, SFOG, satt malvéarden pd 60% for LARC efter abort och av dem som valde
LARC 50% inséttning inom en vecka fran abortdagen. Siffrorna dr framtagna enligt SFOGs
rekommendation om journalgranskning.

Andel abortsokande som valt spiral som fick tid for insattning inom en
vecka
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Malvérde >50% enligt SFOG
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Diagrammet visar de abortsékande som efter radgivning valt spiral som fétt tid for insdttning inom en
vecka efter intag av misoprostol. For spiralinséttning behover patienten fa ytterligare ett besok.

Andel abortsdkande som valt P-stav som fick tid for insdttning inom en
vecka
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Malvirde >50% enligt SFOG

P-stav kan med fordel séttas 1 samband med forsta abortbesoket.
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Adnex

Totala antalet adnexoperationer

Eksjo | Jonkoping | Kalmar | Linkdping | Norrkdping | Varnamo | Vistervik | Regionen
2017 51 67 67 180 98 41 41 545
2018 52 79 63 149 98 35 43 520
2019 81 83 95 152 94 69 32 607
2020 58 64 64 107 134 53 60 541
2021 70 83 78 121 111 66 66 595

Adnexoperationer omfattar operation pa dggstockar och dggledare utan samtidig
hysterektomi, pa benign indikation. Inférandet av IOTA kriterierna har sannolikt medfort
att indikationen for adnexkirurgi skérpts. De fall dar PAD visar malignitet exkluderas.
De kliniker som dr med i SALSTER*-studien registrerar dven steriliseringar i Gynop-
registret. Norrkoping och Jonkoping har hittills ej deltagit. Det hade varit onskvért om
steriliseringar enkelt kunde filtreras bort fran statistiken.

De flesta kliniker har vdsentligen ofordndrad mingd adnexoperationer sett over en
flerarsperiod, med kortvarig minskning under Covidpandemins forsta tid. En del av
Linkopings benigna adnexoperationer utfors i Norrkoping.

*”Salpingektomi vid sterilisering”
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Malvérde > 90 %.
De flesta kliniker ndr SFOGs malvirde pa >90% adnexoperationer paborjade laparoskopiskt.
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Andel adnexoperationer konverterade till abdominell

% Eksjo | Jonkoping | Kalmar | Linkdping | Norrkdping | Virnamo | Vistervik | Regionen | Riket
2017 4 13 7 1 10 6 10 6 3
2018 2 8 8 9 5 6 12 7 3
2019 2 7 3 4 8 0 9 4 3
2020 7 8 0 1 5 4 9 4 2
2021 6 2 0 5 5 2 6 4 2

Andelen adnexoperationer som péaborjats laparoskopiskt dr hog och relativt fa konverteras till 6ppen
kirurgi.
Andel polikliniska laparoskopiska adnex operationer
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Andelen patienter som genomgatt laparoskopisk adnexoperation som kan hemskrivas pa operationsdagen
ligger 1 regionen ar 2021 pa 56 % vilket &r strax under resultatet for Riket. Andelen kan verka 1ag men 1/3

av operationerna utfordes akut vilket medfor att vardtidens langd dr mindre styrbar dn vid planerad

kirurgi.
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Postoperativ infektion (tom 8 v)
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Patientupplevd forbattring efter 1 ar ligger pa ungefar samma niva pa alla klinikerna, ca 70-80%, vilket ar
i niva med riket. Endast en liten andel upplever forsdmring efter operation.

ST likares delaktighet vid operation

ST-ldkares kirurgiska utbildning har satts 1 fokus. Enligt SFOGs maélbeskrivning bor ST-1dkare
sjalvstindigt kunna utfora laparoskopisk salpingektomi samt med passiv assistens kunna utfora
laparoskopisk adnexkirurgi inklusive salpingooforektomi. Vért mal dr att redovisa siffror som belyser
delaktigheten.

Fran och med 2022 kommer det finnas mojlighet att ta ut sdker statistik fran Gynop-registret men for aren
fram till och med 2021 finns inga sikra registeruppgifter.

15



Extrauterina graviditeter

Andel laparoskopiska x-operationer
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Extrauterina graviditeter opereras 1 stor utstrackning laparoskopiskt. I diagrammet redovisas operationer
som paborjats och avslutats laparoskopiskt.

Extrauterin graviditet kan oftast men inte alltid opereras med laparoskopisk teknik. 94 % utfors
laparoskopiskt i Regionen, vilket vi anser vi vara mycket bra.

Antal opererade extrauterina graviditeter

Antal Eksjo | Jonkoping | Kalmar | LinkOping | Norrkdping | Virnamo | Vistervik
2017 13 16 16 44 18 12 12
2018 11 14 10 27 22 7 11
2019 10 15 11 39 18 15 7
2020 13 14 12 31 20 8 11
2021 16 10 12 33 19 8 9

Antal metotrexatbehandlade

Antal Eksjo | Jonkoping | Kalmar | Linkdping | Norrkdping | Vérnamo | Vistervik
2017 0 3 5 1 6 0 0
2018 0 7 2 5 5 0 1
2019 1 6 7 0 2 0 0
2020 1 3 6 0 7 0 0
2021 1 8 1 3 1 0

Tabellen visar antal patienter som enbart behandlats med metotrexat som 1 utvalda fall kan vara ett
alternativ utifran medicinska rekommendationer.
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Hysterektomi

Totalt antal hysterektomier

Eksj6 | Jonkoping | Kalmar | Linkdping | Norrkoping | Varnamo | Véstervik | Regionen
2017 | 54 49 71 91 86 40 37
2018 | 50 74 87 122 71 29 23 456
2019 | 32 66 79 91 112 23 28 431
2020 | 26 46 55 41 159 40 32 398
2021 | 32 39 58 51 147 35 18 381

I ovanstéende tabell ingar alla hysterektomier som opererats pa benign indikation, bortsett fridn de som
utforts pd prolapsindikation. Link&pings benigna hysterektomier remitteras till Norrk&ping for operation 1
syfte att skapa utrymme at malign kirurgi.

Effekterna pd den benigna kirurgin efter pandemin &r ldngvariga. Behovet av kirurgisk kapacitet ar
troligtvis storre dn vad klinikerna kan mota.

Andel minimalinvasiva hysterektomier
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M Laparoskopiskt M Vaginalt Robot

Malvarde>70%

Minimalinvasiv metod efterstridvas pé grund av farre komplikationer samt snabbare terhdmtning
inkluderande kortare sjukskrivning. Metoderna innefattar vaginal, laparoskopiskt assisterad vaginal och
laparoskopisk hysterektomi (med eller utan robotassistans). Tendensen i landet har gatt 4t 6kad andel
hysterektomi med laparoskopiska metoder. Tyvirr har vaginal metod minskat, vilket kan medfora att
kompetensen pa sikt gér forlorad.

Malviérdet for minimalinvasiv kirurgi pa 70% motsvarar specialistforeningen SFOG’s mélvérde. Enstaka
kliniker ndr malet. Det varierande utfallet beror pé flera faktorer som individuell kompetens, lokala
traditioner och utrustning. Metodvalet kan ha paverkats av pandemin och dértill kopplade organisatoriska
fordndringar. Robotassisterad laparoskopisk hysterektomi pa benign indikation anvinds i Kalmar och
Link&ping.
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Peroperativ blédning > 500ml
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Riket

Vardtiderna ar generellt korta och darfor svara att pressa ytterligare. Inga kliniker i regionen utfor

hysterektomi som planerad dagkirurgi. Detta ar teoretiskt mdjligt for utvalda patienter, men kraver

organisatoriska resurser.
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Faktisk sjukfranvaro abdominell
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Riket

Den faktiska sjukfranvaron ér, som forvéntat, kortare vid minimalinvasiv metod jaimfort med abdominell

metod bade i Syddstra sjukvardsregionen och riket.
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Lakarbedomd allvarlig komplikation
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Exempel pa allvarlig komplikation kan vara tex uretérskada, sdrruptur genom fascia, bukvéiggsbrack
postoperativt, penetrerande tarmskada, blodning/hematom som kraver kirurgisk intervention, djup
ventrombos/emboli, infektion som krivt inneliggande vard eller oforutsedda besvir som foranlett
forlangd sjukskrivning >1 mén.

Det &r respektive kliniks ansvar att utreda och folja upp sina allvarliga komplikationer.

Postoperativ infektion (tom 8 v)
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H Annan infektion B UVI+annan mUVI
Malvarde < 8%

Orsaken till postoperativa infektioner dr multifaktoriell och darfor racker inte enskilda atgarder for att

minska frekvensen radikalt. Arbetet med vardrelaterade infektioner maste fortsédtta &ven om man nar
malvirdet, vilken enstaka kliniker gor.
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Resultat 1 ar postop patientbedéomd
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Malvarde > 90%

Patientupplevd forbattring efter 1 ar
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B Forbattrad ®mOférandrad M Forsamrad

Malvirde for patientupplevd forbéttring ett ar efter hysterekomi &r inte faststillt. Drygt 85% upplever
forbattring efter ett ar vilket dr jamforbart med riket samt med patientrapporterad ndjdhet.
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Cervixdysplasi

Effekten av allmdn HPV-vaccination samt succesivt inférande av Nationellt Vardprogram for

cervixcancerprevention sedan 2017 forvintas paverka forekomst av cervixdysplasi och kanske forklara
minskningen av antalet excisioner vi ser dver en 5-arsperiod i Regionen.

Totala antalet excisioner

Eksjo | Jonkoping | Kalmar | Linkoping | Norrkoping | Varnamo | Véstervik | Regionen
2017 | 117 217 278 382 337 77 149 1557
2018 | 102 177 270 380 249 58 176 1412
2019 | 100 180 190 465 315 87 129 1466
2020 | 91 182 177 370 239 80 72 1241
2021 | 124 256 198 404 232 82 123 1374

Under Pandemins inledande fas har vissa Regioner halkat efter i antal utférda GCK men har nu kommit
ifatt. Om antalet excisioner av cervix paverkats av Covidpandemin dr dnnu lite tidigt att sdkert uttala sig

om.
Andel benigna excisioner av totala antalet utforda excisioner
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Malvarde < 15%

I rapporten har data gillande excisioner till storsta delen hdmtas fran Nationella kvalitetsregistret for
cervixcancerpreventions processregister (Cytburken). Malet dr att alla utforda excisioner ska foras in 1
detta register.
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I det nationella vardprogrammet dr mélvirdet for benigna excisioner <15% for samtliga kvinnor och
<10% for kvinnor under 40 &r. Vi har valt malvérdet 15% for hela gruppen. Vi har inget ldgsta mélvirde,
men ett antal benigna excisioner bor alltid finnas for att minimera risk att missa cancer.

Vissa kliniken har felaktigt inte rdknat diagnostiska excisioner som behandling. Detta medfor sannolikt att
samma kliniker har for fa excisioner med benigna PAD.

Antal nyupptackta fall av cervixcancer

Kalmar lan | Jonkopings lédn Ostergétland
2011 6 11 36
2012 9 14 39
2013 10 19 29
2014 9 21 31
2015 18 18 34
2016 12 18 43
2017 15 24 52
2018 16 25 31
2019 7 15 22
2020 14 25 25

Killa: Socialstyrelsen

Antal nyupptackta fall av cervixcancer/100 000 kvinnor

Kalmar l&n | JonkoOpings lan Ostergétland
2011 5 7 15/16,8
2012 8 8 17/18,1
2013 8 11 14/13,3
2014 8 12 15/14,1
2015 15 10 15/15,4
2016 10 10,3 19,3
2017 12 14,2 23,1
2018 13,2 14,1 13,6
2019 5,8 8,3 9,62
2020 11,5 14 10,8

Killa: Socialstyrelsen

Styrgruppen for cervixcancerprevention har drlig genomgéng av nyupptéckta cervixcancerfall.
For ytterligare information hanvisas till deras arbete.
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Intrauterin kirurgi

Antal diagnostiska hysteroskopier (ULC02+ULC05+ULC12+ULC15)

Eksjo | Jonkdping| Kalmar | Linkdping | Norrkoping | Varnamo | Vistervik
2017 41 41 24 66 38 19 55
2018 16 18 15 69 38 20 64
2019 42 15 22 66 39 9 88
2020 23 17 10 62 37 11 25
2021 21 36 16 78 27 17 48

Antal hysteroskopier med resektion (LCB25 + LCB28)

Eksjo Jonkoping | Kalmar | Link6ping | Norrkdping | Varnamo |Vastervik
2017 43 75 106 162 55 31 25
2018 41 84 91 210 79 37 37
2019 99 83 101 237 137 34 34
2020 60 60 86 241 93 31 64
2021 92 76 73 285 145 39 37

Antal endometrieablationer (LCA16)

Eksjo |Jonkoping| Kalmar | LinkOping | Norrkdping | Véarnamo | Vistervik
2018 0 0 9 6 13 4 8
2019 0 0 9 6 17 4 10
2020 0 0 10 7 10 3 3
2021 0 0 5 4 2 1 2

Diagnostisk hysteroskopi dr en metod for diagnostik av intrakavitdr patologi.

Hysteroskopisk resektion innefattar borttagande av polyp, myom samt endometrieresektion.
Endometrieablation (virmedestruktion av endometriet) kan vara ett alternativ till hysterektomi vid rikliga
blodningar men utfors i liten skala 1 Syddstra sjukvardsregionen. Metoden ar troligtvis underutnyttjad.

Intrauterin kirurgi 6kar generellt och metoden ldmpar sig 1 manga fall for utférande pa mottagning istéllet
for pa operationsavdelning. Begrinsningar for detta kan vara lokalbrist eller brist pd personal.
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Prolaps

Totala antalet prolapser
Eksjo Jonkdping | Kalmar | Linkoping | Norrkdping | Vdrnamo |Véstervik
2017 86 74 91 281 87 31 54
2018 88 78 87 252 81 43 28
2019 69 54 87 264 119 40 69
2020 36 35 57 200 59 18 44
2021 80 57 21 236 57 36 41

Riket 2021: 5321

Antalet prolapsoperationer minskade patagligt under 2020 1 hela regionen till f61jd av Covidpandemin.
Under 2021 har flera kliniker kommit upp i mer normala volymer igen.

Andel implantat
% | Eksjo |Jonkoping| Kalmar | Linkdping | Norrkdping | Virnamo |Vistervik| Regionen | Riket
2017 2 0 12 2 0 0 0 3 10
2018 3 0 3 2 0 7 0 2 9
2019 3 0 11 0 0 12 0 3 8
2020 0 3 2 0 0 11 0 1 6
2021 0 0 19 0 0 3 0 1 5

Antal abdominella nat

Eksjo |Jonkoping| Kalmar | Linkdping | Norrkdping | Varnamo |Viastervik
2017 0 0 0 0 0 0 0
2018 0 0 3
2019 0 0 1 0 0 5 0
2020 0 0 1 0 0 2 0
2021 0 0 4 0 0 1 0

Antal vaginala nat

Eksjo |Jonkoping| Kalmar | Linkdping | Norrkdping | Varnamo |Viastervik

2017 2 0 11 5 0 0 0
2018 0 3 4 0

2019 3 0 9 1 0 0 0
2020 0 0 0 0 0 0 0
2021 0 0 0 0 0 0 0

All vaginal nétkirurgi vid framfall kommer fr.om. oktober 2022 centraliseras inom ramen for nationell
hogspecialiserad vard till Kvinnoklinikerna pa Karolinska universitetssjukhuset Huddinge, Sahlgrenska
universitetssjukhuset i Géteborg och Skanes universitetssjukhus i Malmd. Abdominell prolapskirurgi
(sakrokolpopexi) ingér inte 1 detta uppdrag. Darfor finns ett fortsatt behov av att utveckla denna
operationsteknik i regionen.
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Hysterektomi vid vaginal prolapskirurgi
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Malvarde < 10%

Andelen hysterektomi vid prolapskirurgi ar ett av SFOGs kvalitetsméatt, malvérdet & mindre dn 10 %. [
diagrammet ovan presenteras siffror for vaginal prolapskirurgi. Aktuell forskning visar att
cervixamputation dr lika effektivt men har farre komplikationer &n vaginal hysterektomi vid apikal
prolaps. Under 2022 kommer UrARG (SFOGs arbetsgrupp for urogynekologi) att presentera nationella
riktlinjer dir man foreslar att vaginal hysterektomi forbehalls patienter med hoggradig eller total prolaps
eller dér det foreligger annan indikation for hysterektomi (tex precancerdsa fordndringar).
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Andel prolapser utforda som dagkirurgi
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Malvarde > 70 % dagkirurgi
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Postoperativ infektion (tom 8 v)
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I ”annan infektion” ingar ett brett spektrum av infektioner fran lindrigare ytliga infektioner 1 slemhinnan
till mer komplicerade djupa infektioner och infekterade hematom. Ingen av klinikerna ger idag
rutinmassigt antibiotikaprofylax vid prolapskirurgi men nagra klinker planerar eller har nyligen infort
detta som rutin vid operationer i vaginas bakvigg eller i perinealkropp.

Lakarbedomd allvarlig komplikation
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Fa patienter drabbas av allvarliga komplikationer efter framfallskirurgi. Till allvarlig komplikation riknas
bland annat aterinldggning pa sjukhus dverstigande en 6vernattning, reoperation och paverkan pa
sjukskrivningstiden mer 4n en manad.
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Malvarde > 85%
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Ej buktande kansla efter 1 ar
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Malvirde >85% Kvinnor som aldrig eller séllan (< 1 gdng/vecka) upplever att det buktar.

Prolapsoperationer gors i forsta hand for att lindra subjektiva besvir varfor det ér relevant att redovisa
resultat 1 form av patientupplevd forbattring och néjdhet. Har ovan ses tre olika patientskattade variabler
(nojdhet, forbittring och franvaro av buktande kénsla. Uppgiften om avsaknaden av kédnsla att det buktar
ingér 1 SFOGs 6vergripande malvirden for benign gynekologisk kirurgi med malvérdet >85%.
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Inkontinens

Antal slyngplastiker
Eksjo | Jonkoping | Kalmar |Linkdping | Norrkoping |Varnamo | Vistervik|Regionen| Riket
2017 73 81 22 167 41 20 20 424 4230
2018 39 77 36 101 46 16 21 336 3905
2019 50 55 34 96 49 26 20 381 3511
2020 15 23 17 50 30 18 19 213 3462
2021 38 73 6 60 28 18 16 270 2525

Slyngplastik (TVT, TOT, TVT-0) ir den dominerande operationsmetoden vid inkontinens och anvidnds
vid anstringningsinkontinens och vid blandinkontinens med stor anstrdngningskomponent. Under aren

2020 och 2021 har antalet slyngplastiker minskat bade pé regional och pa nationell niva. Detta beror pa
att dessa ingrepp nedprioriterats under Covidpandemin och hér finns ett stort uppdamt vardbehov.

Andel utforda som dagkirurgi
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Malvarde > 95 %
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Lakarbedomd allvarlig komplikation
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Andelen akuta allvarliga komplikationer vid inkontinenskirurgi ar lag. Sallsynta komplikationer vid
slyngplastik sdsom néterosion visar sig ofta forst flera ar senare och fingas dérfor tyvirr inte i GynOp-
registret.

Postoperativ infektion (tom 8 v)
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Malvirde < 5%
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Resultat 1 ar postop, patientbedomd.
Nojd och mycket n6jd. Alla slyngplastiker
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Patientupplevd forbattring efter 1 ar
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Malvirde 90%, ingdr 1 SFOGs nationella mélvarden for benign gynekologisk kirurgi”

Trots att alla kliniker inte alltid nar upp till malvéardet 90% avseende patientndjdhet uppnds forbittring pa
over 90% (nationellt malvérde) hos regionens kvinnor som opererats med slyngplastik.
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