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Verksamhetsberattelse

Covid-19 har fortsatt paverka oss i bade klinik och vardag. Pandemin har inneburit
restriktioner som ber6r BB-varden i varierande grad. Upplevelsen ar att det flutit pa val da
rutinerna nu varit inarbetade. Varmotet 2021 holls pa grund av pandemin digitalt, med primart
fokus att fardigstalla arsrapporten. Tiden for motet minskades ner till en dag istallet for tva,
varfor det fortsatta arbetet med forbattringsarbeten och regionsgemensamma vardriktlinjer,
tvingades skjutas pa till nastkommande varmote.

Hostens mote holls pa plats i Eksjo, dar merparten av sjukhusen representerades pa plats av
barnmorskor, barnlékare och obstetriker, medan nagra deltog via lank. Vi diskuterade framst
rutiner for barnlakarundersokning pa respektive sjukhus samt BB-mottagningarnas olika
arbetssatt utifran malsattningen att skapa en mer jamlik vard i Sydostra sjukvardsregionen.

Det &r forsta aret vi analyserar data fran graviditetsenkaten. De fragor som ror eftervarden
besvaras i enkét 2 (8 veckor postpartum). Vi ser enkédten som ett bra kompletterande verktyg
for att folja kvaliteten pa var eftervard. Det dr sarskilt intressant att nu fa ta del av patienternas
egna upplevelser. Svarsfrekvensen 2021 &r cirka 50 %. En hogre svarsfrekvens hade varit
onskvart.

Medicinska resultat
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Amning

Malet &r att 85 % hel- eller del-ammar vid efterkontrollen. Over langre tid ses en nedatgdende
trend i amningsfrekvensen fyra veckor efter forlossningen. Mellan &ren 2020 och 2021 tolkas
nedgangen &nnu storre. Detta kan tankas bero pa pandemins inverkan pa minskad
amningsutbildning och minskad nérvaro av partner i samband med att amningen startas upp.
En valfungerande organisation for amningsrelaterade besvér &r mycket betydelsefullt for att
stotta de kvinnor som vill amma. Patienterna i Syddstra sjukvardsregionen upplever i hogre
utstrackning ett gott amningsstod jamfort med riket. Vdrnamo utmarker sig till det positiva
samtidigt som de har sjunkande vardtider. Detta talar for att amningsradgivning och hjélp med
amning lampar sig val vid polikliniska besok.
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Fick du personalstod vid forsta amningen?
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Postpartumsamtal

Malet &r att samtliga forlosta patienter skall ha ett postpartumsamtal med barnmorska. Vid
komplicerad forlossning (till exempel akut kejsarsnitt, storre bristning, blddning éver 1000ml,
forlossning med sugklocka och manuell placentaldsning) ar malet att patienten ocksa ska fa
ett postpartumsamtal med lakare. Journalgranskning har gjorts av 50 journaler per sjukhus
kring just postpartumsamtal av lakare vid komplicerad forlossning. Resultaten &r varierande.
Forbattringspotential finns dels i att dokumentera de postpartumsamtal som gors, men dven i
att oka frekvensen postpartumsamtal. Patienternas upplevelser ar inte helt 6verensstdmmande
med var statistik. Den laga svarsfrekvensen pa Graviditetsenkaten kan spela roll for detta samt
vilken forvéntan eller uppfattning patienterna har av vad ett forlossningssamtal innebér.
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Fick du mojlighet till forlossningssamtal med din
barnmorska/lakare innan hemgang?
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Vardtid

Vardtiderna efter bade vaginal forlossning och kejsarsnitt uppvisar en nedatgaende trend de
senaste aren. VVar bedémning &r att detta ar kopplat till restriktioner pa grund av Covid-19 som
pa olika sétt paverkat BB-varden. Malvardet ar satt till 1,4 dygn efter vaginal forlossning.
Skillnader mellan sjukhusen i regionen kan bero pa vardtyngd, att patienten har olika langt att
aka mellan hem och sjukhus och hur utbyggd tidig-hemgangsverksamhet &r. | manga fall
paverkas vardtidens langd pa BB ocksa av barnklinikernas rutiner, vi ser darfor att det viktigt
med ett nara samarbete mellan barn- och kvinnoklinikerna. Data fran graviditetsenkaten dar
patienterna sjalva fatt besvara hur de bedomer sin vardtid efter forlossningen visar att
patienterna dverlag ar néjda.
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Vardtid sectio
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Anemi

BB-varden i syddstra sjukvardsregionen har en gemensam vardriktlinje for anemi postpartum.
Noterbart ar att det &r stora skillnader i regionen for registrerade Hb-kontroller pa BB.
Orsaken till detta kan vara sanna skillnader i arbetsrutiner men dven aterspegla
dokumentationsskillnader.



Hb taget pa BB
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Aterinlaggning postpartum pa maternell indikation

Inom regionen ses en variation mellan 1-2,8 % av totala andelen forlosta patienter. De lokala
rutinerna varierar bade vad galler handlaggning och diagnosséattning. Orsakerna till
aterinlaggning pa maternell indikation &r varierande, t ex ses infektion, blodtrycksrelaterade
problem inkl. preeklampsi, brostproblem, post spinal huvudvérk och blédning. I dokumentet
fran LOF Séker Forlossningsvard: ”Vard for mor och barn under forsta veckan efter
forlossning” fran 2020, rekommenderas att folja forekomst av infektioner postpartum som
kvalitetsindikator. Genom graviditetsenkaten svarar patienterna pa om de fatt antibiotika efter
forlossningen. Det ar dock inte specificerat i fragan hur lang tid efter forlossningen som



behandlingen ar insatt. Frekvensen av infektioner i Sydostra sjukvardsregionen skiljer sig inte
markbart fran rikets siffror.

Aterinlaggningar pa maternell indikation
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Urinretention postpartum

Det finns sedan december 2019 en gemensam vardriktlinje for Sydostra sjukvardsregionen.
Av den anledningen har data tagits fram pa andelen som drabbas av urinretention postpartum.
Frekvensen ar 1ag, vilket formodas bero pa bristande diagnossattning for de med mildare grad
av urinretention. Rutinen for diagnossattning behover fortsétta forbattras lokalt.

RAG BB eftervard och framtiden

Regionalt samarbete ar grundlaggande for att systematiskt forbattra den vard vi erbjuder
nyblivna mddrar.

Under pandemiaret 2021 har vi fortsatt vart arbete med alternativa informationsvagar och da

framfor allt digitala verktyg, sa som digitala videomoten och informationsvideor. Vi kommer
att arbeta vidare med dessa verktyg da det uppskattats av patienterna. Digitala méten minskar
resor och underlattar for patienterna. Utokade kontaktvéagar via 1177 skall borja anvandas pa

BB-mottagningen i Kalmar.

De tva senaste aren har varit formade av pandemildget och darfor har arbetet i gruppen
avseende medicinska forbattringsomraden varit begransade. Vi har darfor inte haft mojlighet
att i gruppen arbeta med fragan kring forlossningsbristningar. Under kommande ar amnar vi
fordjupa oss vidare i det postpartala omhandertagandet vid forlossningsbristning, sa som
rutiner for undersokning innan hemgang och given muntlig och skriftlig patientinformation.
Detta for att kvinnan ska erhalla god, neutral och likvardig information om sin bristning och
eventuella komplikationer, oavsett vilket sjukhus forlossning och eftervard sker pa. Lika
viktigt ar att kvinnan erhaller tydlig information om var hon skall vanda sig vid eventuella
komplikationer eller besvér.

Vi ser med gladje att ett regionalt samarbete inom barnlékargruppen har etablerats. Framtida
samarbete ar av stor vikt for att kunna driva en god sammanhallen familjevard &ven i
framtiden.



