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Samlad översikt RPOs årsrapporter 2021

Kunskapsråd 

- Diagnostik och sinnen

- Hälsa och rehabilitering

- Kirurgi och cancer

- Medicin och akutvård
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Våra patientlöften

Patienter i Sydöstra sjukvårdsregionen ska:

• erbjudas vård som är lätt tillgänglig för 

kontakt, bedömning och besök

• erbjudas diagnostik, behandling och 

uppföljning enligt bästa kunskap i varje möte

• vara delaktig och välinformerad genom hela vårdkedjan

• få tillgång till jämlik vård

• erbjudas bästa möjliga hälsofrämjande insatser och välfungerande screeningprogram

• få tillgång till patientsäker vård

• erbjudas kostnadseffektiv vård
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• Möten för RSL och 

SVN bokas inför 

kommande år

• SVN delårsrapport 08

• Remissomgång 3

• RPO lämnar sin 

preliminära 

handlingsplan till KR

• SVN beslutar om årlig 

överenskommelse, 

priser och ersättningar

• Remissomgång 4

• RPO publicerar sin 

handlingsplan

• RPO lämnar sin 

årsrapport till KR

• SVN årsredovisning

• Remissomgång 1

• KR ordförande redovisar 

RPO årsrapporter till RSL 

och SVN

• Remissomgång 2

Q1

Q2

Q4

Q3

Löpande arbete i RPO

• Lämna synpunkter på nationella 

vårdförlopp, vårdprogram och vårdriktlinjer i 

fyra gånger/år (15/2, 15/4, 15/9, 15/11)

• Lämna synpunkter på andra samordnade 

remissvar

• Nominera till nationella grupper

• Följa upp patientlöften

• Analysera gap 

• Bevaka omvärld

• Lämna underlag till ansökningar om 

högspecialiserad vård

Årshjulet
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Generella utmaningar/utvecklingsområden

• Framskjuten vård – tillgänglighet, vårdplatser, operationsutrymme

• Attrahera och behålla kompetens 

• Utveckla och implementera olika lösningar inom e-hälsa och verka 

för IT-lösningar som stödjer säkrare och snabbare överföring av 

information och delning av bilder inom SÖSR samt verka för att 

juridiska hinder i samverkan minimeras.

• Implementering av nationella riktlinjer, vårdprogram, riktlinjer och 

vårdförlopp inom kunskapsstyrning, ofta med höjd ambition.



Sydöstra sjukvårdsregionen

Erbjudas vård som är lätt tillgänglig för kontakt, 

bedömning och besök

• Hantering av den framskjutna vården

• Nå upp till ordinarie produktion

• Beta av köerna utifrån prioritering av medicinska behov

• Patienter med stor vårdtyngd dominerar

• Patienter som väntat med att söka vård eller boka uppföljningsbesök 

har ofta försämrade sjukdomstillstånd som konsekvens

• Tillgång till vårdplatser inom slutenvård, relaterat till i första hand 

sjuksköterskebrist
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Erbjudas diagnostik och behandling och uppföljning 

enligt bästa kunskap i varje möte

• Kompetensförsörjning

• Brist på flera områden och flera professioner ex. sjuksköterskor 
och specialistsjuksköterskor 

• Behålla personal och förbättra arbetsmiljön – ”hitta tillbaka efter 
pandemin”

• Gemensam utbildning, idag mycket klinikanknutet, kan vi 
utveckla samverkan mer

• Vårdförloppen bra, men ofta resurskrävande

Förslag – Att dra mer nytta av den information som kommer från 
nationell patientenkät och avvikelser
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Vara delaktig och välinformerad genom hela 

vårdkedjan

• Utveckla och implementera olika lösningar inom e-hälsa, ex. 

webbtidbok, appar, egenmonitorering

• Fortsätta öka patientdelaktigheten i utformning och utveckling av 

vården

Vårdförloppen är ett stöd för att skapa delaktiga och välinformerade 

patienter, där fokus på individanpassad och personcentrerad vård är 

central
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Få tillgång till jämlik vård

• Strävan om lika vård inom Sydöstra sjukvårdsregion

• svårt att ta fram underlag för att kunna jämföra, vi behöver än 

mer arbeta med att säkra in- och utdata.

• olika förutsättningar och beroenden samt lokala prioriteringar

• Implementering av vårdförlopp

• att implementera är en utmaning i sig, kulturförändring, tillit

• berör ofta flera verksamheter och många aktörer som kräver 

ökad samverkan, primärvården berörs i stor utsträckning och 

deras kompetens efterfrågas ofta
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Erbjudas bästa möjliga hälsofrämjande insatser och 

välfungerande screeningprogram

• Främja goda levnadsvanor

• Uppskjutna hälsofrämjande och sjukdomsförebyggande insatser (ex. 

hälsosamtal, screening)

• Stigande BMI för flera grupper kräver ökade resurser och insatser 

samt innebär ökade risker (ex. gravida, diabetes)

• Psykisk ohälsa ökar

• Gemensamma kallelsesystem och jämlik screening
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Få tillgång till patientsäker vård

• Fortsatt brist i att inte kunna dela journaldata och övrig 

patientdata, bilder etc. Även om det går framåt. 

• Säkra våra kommunikationskanaler alla vårdnivåer.

• Köer behöver betas av på ett strukturerat och patientsäkert sätt.

• Transportteam och BIVA-platser för att säkra vården för neonatala barn 

• Cosmic ex:

• ta del av varandras journaler

• ultraljudsmodul saknas i kommande förlossningsjournalsystem
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Erbjudas kostnadseffektiv vård

• Ökade läkemedelskostnader

• Gemensamma upphandlingar för läkemedel och medicinskt 

material

• Omställning till Nära vård

• Optimera arbetet med flöden och processer

• Vad ska sjukvården sluta att göra

• Tydliggöra egenvård 

• Avvara representanter till arbetsgrupper i kunskapsstyrningen

• Avvara sakkunniga till SoS nivåstrukturering
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Patientnära forskning 

Samtliga RPO har att i årsrapporten rapportera om pågående forskning.

Forskningsrepresentantens medverkan inom respektive Kunskapsråd har 

bidragit till ökat fokus på forskningen. 

Det finns forskningsinfrastruktur inom respektive region och i samarbete med 

medicinska fakulteten vid Linköpings universitet pågår förbättring och 

uppbyggnad av den akademiska miljön. Ett exempel på detta är att de tre 

regionernas FoU enheter inom ramen för FORSS, ordnar regionala kurser i 

forskningsmetodik för kliniskt verksam vårdpersonal som vill doktorera.
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Patientnära forskning forts 

• Forskningsstrukturen finns

• Forskningsöversikt saknas ffa inom vissa specialiteter 

• Allt som görs måste synliggöras för att vara en naturlig del i den kliniska 

vardagen. 

• Återkoppling finns, men gap mellan forskning och klinisk verksamhet. 

• Det finns ett större antal forskningsområden med stark sjukvårdsregional 

förankring.
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