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Ledamoter

Elzbieta (Ela) Partyka-Rut (ordf) — Region Ostergétland

Leni Lagerqvist (processtod) — Region Kalmar 1an

Bertil Ekman — Region Ostergdétland ersatt ordf.

Cecilia Toppe, Gustav Barkman, Oskar Lindholm — Region Jonkopings lan

Herbert Krol, ersattare for Par Wanby blev Asa Bratt — Region Kalmar 14n from okt
2021

Moten

Gruppen har under 2021 genomfort 5 moten, alla digitalt genomforda. Tva TEMA
moten och dvriga tre 1, 5 timmarsmoten. Nagra av gruppens ledamaéter har fortsatt att
representera Syddstra sjukvardsregionen genom medverkan i den gemensamma
strukturen for kunskapsstyrning i nationellt programomrade (NPO) och i nationella
arbetsgrupper (NAG).

e 6 oktober, 1,5 timmars méten inkluderat forelésare.

o Forslag forelasare Oskar Lindholm — Tema binjure

o Malgrupp alla ber6rda pa de endokrinologiska enheterna
e 24 november, 1,5 timmars moten inkluderat foreldsare.

o Forslag foreldsare Daniel Bengtsson — Tema hypofys

o Malgrupp alla ber6rda pa de endokrinologiska enheterna

Sammanfattning

Gruppens utveckling under 2021

RPO endokrina sjukdomar har under de tva senaste aren haft en htg ambitionsniva
men av olika anledningar inte lyckats leva upp till de ambitioner som foreslagits. For
att finna en rimlig ambitionsniva samt fa stod i hur gruppen fortsatt bor prioritera
adjungerades Susanne Yngvesson fran RSL-stab/au till det andra méte i maj 2021.
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Fran ett ledningsperspektiv gav Susanne genom sin medverkan RPO stdd for att finna
I6sningar tillika prioritera vilka aktiviteter RPO skulle genomféra under 2021.
Resultatet av detta blev att RPO begransade antalet aktiviteter med fokus pa att
prioritera de sjukvardsregionala uppdragen. Att gruppen fortydligade ansvarsfragan for
implementering av den senaste tillgdngliga kunskap som den Nationella
kunskapsstyrningsorganisationen formedlade dvs. lokala nivan bar ansvar. Gruppen
var eniga om att de skulle prioritera att svara pa samtliga remisser i de fall de sag en
tydlig roll som exempelvis géllande PSVF, Hogspecialiserad vard.

En annan avgréansning och tydliggérande av ansvar var att till de nationellt utsedda i
NPO och olika NAG aterkoppla att de i sina uppdrag har att férmedla ta emot
fragestéllningar i via upprattade natverk. Ansvaret finns dessutom hos respektive
region att tydliggora utvald representants mandat, uppdrag och avsatta tid.

Att medarbetare med uppdrag kopplat till 1akarutbildningen ska hantera detta utanfor
motena for RPO.

Valet att via olika RAG fordela arbetet inom syddstra har kvarstar, men dar resultatet
for 2021 &r att enbart RAG diabetes varit verksam.

Genomfdrda aktiviteter

Forbattringsomrade 1

Samverkan Endokrinologi och Diabetes och kompetensutveckling
inom SOSR

Samverkan inom sydostra pagatt i flera decennier. Initialt har region Ostergétland
och Linkdping varit drivande avseende samverkan och kompetensutveckling. En

av de aterkommande aktiviteterna har varit s kallade “regionméte endokrinologi”
med specifika teman dér professionen bjudits in att delta. Arbetet med att planera
och genomfdéra dessa traffar (1-2 dagars) ar resurskravande varfor gruppen 2013
startade med att rotera ansvaret mellan de tre regionerna.

Behovet av aterkommande regionméten kvarstar, men har pga. pandemin inte
genomforts under 2021. Utéver kompetensutbytet ger traffarna forutsattningar for
alla aktorer inom syddstra sjukvardsregionen att tillsammans bidra till
utvecklingen avseende endokrina sjukdomar. Dessutom finns ett stort vérde i att
traffarna ger forutsattningar till fordjupade personliga kontakter/relationer som pa
saval lang som kort sikt gynnar kompetensforsorjningen inom sydostra. Flera
kompetensgrupper &r utsedda inom olika omraden och dar gemensamma
vardriktlinjer ar framtagna eller under framtagande. Samverkan med nationellt
programrad och harmonisering med nationella vardprogram &r en viktig
forutsattning for att fa en effektiv och jamlik vard i sydostra sjukvardsregionen.
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For att na en okad kunskapsoéverféring med malet att jobba mot jamlik vard
behover RPO forbattra och optimera befintliga natverk kommunikationskanaler.

Ansvarsfordelning

RPO ser vardet av att ha en kartlaggning pa vilka specialister, lakare och
sjukskaterskor som finns och hur langt de kommit i sin specialistutbildning.

Malet for 2021 var att den paborjade kartlaggningen skulle revideras, men har pga
pandemin inte genomforts.

Syftet kvarstar och kartlaggningen har betydelse for att kunna identifiera vilka
resurser som finns inom syddstra.

Lakarprogrammet

Lakarprogrammet i syddstra sjukvardsregionen bedrivs i Link6ping, Kalmar,
Jonkdping och Norrkdping.

Fran kurs/termin 6 &r studenterna fordelade pa de fyra studieorterna. Arbetet for
Internmedicin inklusive Endokrinologi och Diabetes fungerar bra och det finns
sedan 2016 en regional arbetsgrupp som hanterar vart omrade inom
lakarutbildningen vilket ar extra viktigt for den verksamhetsférlagda utbildningen
(VFU). Gruppens medlemmar ingar ocksa i RPO vilket ger ytterligare
synergivinster. FOr narvarande pagar ocksa planering for den nya 6 ariga
lakarutbildningen som startats och innebér ytterligare en termins utbildning pa
respektive kursort.

Forbattringsomrade 2

Kunskapsstyrning, representation, remissvar

RPO har under 2021 genomfort i en rad olika aktiviteter kopplat till
Kunskapsstyrningens alla vard- och beslutsnivaer. RPO har varit delaktiga i
samtliga remissprocesser kopplat till de nationellt framtagna vardforloppen samt
till 6vriga kunskapsstod dar arbetsgrupper begért in remissvar. RPO har dartill
varit ett stod for de tre regionerna i att sprida och implementera beslutade
kunskapsstod. RPO har sedan tidigare initierat arbetet med att i 6kad grad anvanda
den gemensamma hemsidan i syfte att publicera de sjukvardsregionala riktlinjer
och kunskapsstod som alla tre regioner foljer.

Representation
Sydostra sjukvardsregionens representanter med uppdrag inom
kunskapsstyrningssystemet &r foljande;

NPO dér har Bertil Ekman fran region Osterg6tland varit sydostra
sjukvardsregionens representant.

Summering av det nationella &r att arbetet ar fordelat pa 6 ledamoter och en
adjungerad endokrinkirurg samt en nationell arbetsgrupp diabetes (NAG).
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Under 2021 initierade arbetsgruppen tyreotoxikos med att ta fram ett
vardprogram. NAG diabetes initierade arbetet med att ta fram underlag for
vardférlopp fotsar vid diabetes. Saval vardprogram som vardférlopp kommer
under 2022 att ga mot remissforfarande samt slutrapporteras. Vardforlopp for
osteoporos togs fram och beslutades under 2021, men har dnnu inte startat
inférande inom syddstra. Ytterligare en nationell arbetsgrupp for primér
hyperparatyreoidism startade sitt arbete under 2021.

Flera omraden for hogspecialiserad vard togs under 2021 fram, men beslut om
endokrina buktumérer/binjuretumdrer och konsdysfori gjordes forst 2022.

NAG Diabetes dar har Herbert Krol fran region Kalmar lan varit syddstra
sjukvardsregionens representant.

Summering av arbetet ar att den nationella arbetsgruppen diabetes (NAG) har
traffats 6 ganger dar samtliga moten genomforts digitala pga. restriktioner
géllande pandemin. Foljande aktiviteter har genomforts

e NAG har i samarbete med Svensk forening for sjukskéterskor inom
diabetesvard (SFSD) har NAG tagit fram dokument som stod gallande
dosjustering av lakemedel inom diabetesvarden.

e Under 2021 startade NAG arbetet med vardforlopp ~Diabetes med hég
risk for fotsar”. Under 2022 kommer detta att slutforas och dvergd i
planering for implementering.

e NAG har haft kontinuerliga méten med arbetsgrupp inom MTP-radet i
syfte att omvarldsbevaka utveckling av medicintekniska
diabeteshjalpmedel.

e NAG har haft kontakter/workshop med Transportstyrelsen som beslutade
om nya foreskrifter angdende korkort for personer med diabetes att ansoka
om hogre behdrighet oberoende av diabetestyp vilket borjade galla fran 1
januari 2022.

e NAG startade nomineringsprocess till Arbetsgrupp ”Lakemedel vid typ-2
diabetes” for att ta fram en nationell behandlingsriktlinje samt kartldgga av
nuvarande anvéandning av diabeteslakemedel.

e NAG har haft kontinuerliga diskussioner géllande malséttning, revidering
och prioritering av tidigare framtagna kunskapsstod.

NAG Hyperparatyroidism dar representeras sydostra genom Elzbieta Partyka-
Rut fran region Ostergotland. Ett NAG som fortsatter arbetet med att ta fram
nationella vardprogram vid hyperparatyroidism. Gruppen har genomfort saval
fysiska som digitala méten. Den preliminara planen &r att skicka vardprogrammet
pa remiss i september 2022.

NAG Tyroidea

Par Wanby har under 1,5 ar medverkat och bidragit till arbetet i den nationella
gruppen. Hans medverkan upphdorde sept. 2021. Syddstra sjukvardsregionen har
med stéd av Pars beddmning valt att inte ersatta med nagon ny representant.
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RAG Diabetes

RAG Diabetes har under 2021 genomfort tre digitala méten. RAGs mdten
hanterar bla. de fragor som kommer fran nationella nivan (NAG diabetes). Att lara
av varandra samt standigt lyfta vad man kan samverka kring tillika vad som
behdver hanteras lokalt star i fokus vid varje méte.

Vid motet i december deltog RSG — upphandling i syfte att ha en foérdjupad dialog
kring vardet av och forutséattningar for gemensamma upphandlingar avseende,
medicinteknisk utrustning, forbrukningsartiklar och mjukvaror/molntjanster.
Dialogen resulterade i att samverkan inom omradet och gemensamma
upphandlingar &r av varde under forutséattning att processen kan effektiviseras
samt na en okad foljsamhet till de upphandlingar som gors. Dialogen kommer att
fortséatta under 2022.

| bilagan redovisas indikatorerna, HbAlc <52, HbAlc >70 LDL <2,5 och
blodtryck <140/85 redovisas samt underlag insulinpump och exempel dar
samverkan med andra aktérer och deras utmaningar paverkar tillganglighet for
ogonbottenscreening och utforare av medicinsk fotvard.

RAG Osteoporos

RPO har under 2021 initierat arbetet som forvantas komma i gang under varen
2022. Ett av de forsta uppdragen blir att ta sig an implementeringen av det
nationellt beslutade vardforloppet.

Remissvar

RPO har under 2021 bidragit med att gemensamt svara pa de remisser som &r kopplade
till samtliga personcentrerade och sammanhalina vardforlopp. RPO har dven lamnat
synpunkter och remissunderlag avseende nagra riktlinjer, vardprogram samt pa underlag
avseende nationell hogspecialiserad vard (NHV) i det fall det berért endokrina
sjukdomar. RPO endokrina sjukdomar har haft en hég involvering i arbetet med
underlag for NHV avseende kdnsdysfori.

Forbattringsomrade 3
Hypofyssjukdomar

Utveckla MDK - hypofysrond inom SOSR.

Ett arbete att utveckla hypofysronden som multidisciplinar konferens (MDK) har
utforts och under 2021 har alla regioner i sjukvardsregionen deltagit digitalt via
MDK via sakrad videolanksuppkoppling eller PEXIP fran lanssjukhusen.
Lanssjukhusen anméler patientfall till Universitetssjukhuset, som i sin tur ordnar
listor Gver vilka patientfall som dras. Allt skickas krypterat till kontaktpersoner pa
morgonen innan ronden vilket gor att alla kan vara forberedda.

Upplevelsen fran de behandlande ldkare som deltagit med patientfall &r att
ronderna har blivit mer effektiva och kvalitén har 6kat nér behandlande lakare
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kunnat delta och bidra under ronden eller att man i respektive region kan tacka
upp aven for lansdelssjukhusen.

Vardprogram

Flera representanter fran SOSR har deltagit som forfattare till nya nationella
vardprogrammet for hypofyssjukdomar, vilket fatt en viktig roll i arbetet och
malet &r att det kan byggas in i ett standardiserat vardforlopp.

Daniel Bengtsson hade i samband med RPO-md&te med TEMA, en dragning om
riktlinjerna samt att det gavs forslag pa hur kvalitén kan 6kas lokalt och regionalt.
Forslagen inkluderar bland annat strukturerade svar pa magnetrontgen,
6gonundersokningar och patologiska undersokningar samt uppfoljning av
hypofystumorer.

Utvecklingsomraden

Kommande utvecklingsomraden inkluderar att skapa samstammiga mallar for
endokrina belastningar/utredningar samt postoperativ vard efter hypofysoperation
pa regionens sjukhus.

Forbattringsomrade 4

Koordinatorteam Sallsynta Endokrinologiska sjukdomar

Arbetet for koordinatorteamet fortléper enligt plan. Koordinator 20 %
projektanstélining finns som stod for processen. Uppdraget att vara koordinator
for ”Team Sallsynta Endokrinologiska sjukdomar” har i syfte att samordna
vardkontakter, sprida kunskap och utveckla omhéandertagandet av patienter. Under
2021 har ett arbete med att ta fram en gemensam rutin pabdrjats, en rutin
inkluderat med malgruppsbeskrivning.

Medicinsk kvalitet, tillganglighet, volym och produktion

Malet att fordjupat arbeta med gemensamma kvalitetsdata kvarstar, d&ven om 2021 inte
haft forutsattningar till att genomfdra analyser pa detta. RPO ser fortsatt varde med att
tillsammans kunna jamfora, analysera mot malet att lara av varandra och forbéttra. |
denna rapports bilaga visas jamférande matt fran 2021 i syfte att arbeta vidare med
dessa under 2022.

Pandemin har paverkat tillgangligheten. RPO kan summera att tillgangligheten till
forsta besok inte fatt sta tillbaka namnvart, men att intervallerna for planerade aterbesok
har paverkats negativt och blivit utdragna.

Digitala uppfoljningsbesok har varit ett stdd och har i viss omfattning kunnat ersétta de
tidigare fysiska aterbesoken. Mojligheterna att vid digitala besok folja upp alla
parametrar som exempelvis blodtryck och fotstatus saknas vilket i en forlangning kan
innebéra risk for patientsékerheten.
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De digitala plattformarna har utvecklats varfor det ar aktuellt att bibehalla dessa i viss
omfattning parallellt med fysiska besék. Bada alternativen ar bra och ska ses som ett
satt att ge forutsattningar till en individanpassad uppfoljning.

RPO endokrina sjukdomar har fortsatt utmaningar i att inom alla diagnosomraden ta
fram Overgripande data pa volym och produktion.

Utvecklingstendenser

Landsovergripande utvecklingstendenser som ex. att nationell hdgspecialiserad vard
(NHV) kommer fa en 6kad paverkan géllande RPOs samverkan inom
sjukvardsregionen. Tendenserna kommer &ven att berora det interna utvecklings- och
kvalitetsarbetet inom RPO tillika att RPO identifierat ett 6kat behov av samverkan med
RPO Séllsynta sjukdomar.

Utvecklingen inom omradet sallsynta sjukdomar paverkas i allt hogre grad av att
mojligheten for mer specifik diagnosticering finns och att motsvarande individualiserad
behandling kan ges. De personella resurserna hanger dock inte med efterfragan varpa
det finns behov av stdd for att méta detta. Till detta tillkommer 6kade
lakemedelskostnader som en direkt foljd av mojligheterna att ge individualiserade tillika
specifika livslanga och icke botande behandlingar.

De stdrsta utmaningarna under 2022

e Bemanning som ex. resurs- och kompetensbrist for férebyggande insatser som
fotundersokning och dgonbottenundersdkning

Okade lakemedelskostnader

Stravan om lika vard inom Syddstra sjukvardsregionen

Infora vardforlopp som berér flera verksamheter som ex. vardforlopp osteoporos
Sékra vara kommunikationskanaler alla vardnivaer

Resultat av samverkan
Samverkan med kommunerna i de tre regionerna har genomforts, men enbart pa lokal niva.

Patientforetradare

Medverkan av patientforetradare har inte genomforts pa sjukvardsregional niva annat an
i anslutning till lakarprogrammet. Patientmedverkan pa lokal niva har sedan flera ar
funnits med inom olika diagnosgrupper och med olika omfattning.

Ordférande RPO endokrina sjukdomar
Elzbieta Partyka-Rut dverldkare
Endokrinmedicinska kliniken US
Region Ostergotland
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Tillagg fran 2022
Forbattringsomrade 5

Forskning

| detta avsnitt redovisas svar pa de fragor som Kunskapsradets forskningsrepresentant
stéllde i samband med motet den 8 feb. 2022.

“Fraga 1 Ge exempel pd minst 3 starka forskningsomrdden inom ert programomrade”
SVAR

Inom diabetes har det som exempel pagatt ett forskningsprojekt med start 2018 om
"RAS-hammare vid hypertoni kan minska forekomst av diabetesretinopati vid typ 2
diabetes"” (Kerstin Grimvall, Vastervik).

For ovrigt inom endokrinologi Daniel Bengtsson, 6verlékare vid medicinkliniken,
Lanssjukhuset i Kalmar, har disputerat pa tumérer i hypofysen vid Linkopings
universitet. Dar han i sin avhandling bland annat undersokte effekten av cellgiftet
temozolomid pa aggressiva hypofystumarer.

"Fraga 2 Ge exempel pd forskningsomrdden med stark sjukvardsregionalregional
forankring (minst RO och antingen RKL och RJL eller alla tre)”

SVAR

GDM-app studien ar ett exempel pa en randomiserad kontrollerad studie vid namn
“HealtyMoms2.0”. Den har att utvirdera en mobilapp for egenvérd for kvinnor med
graviditetsdiabetes, battre halso hos bade moder och barn. | studien deltar Ostergétland
och Jonkoping, dar aven Kalmar fatt fragan, men valt att inte delta. De som bedriver
studien ar Elzbieta Partyka-Rut, 6verldkare och Simona Chisalita éverlékare och adj.
Universitetslektor vid Endokrinmedicinska kliniken, universitetssjukhuset i Linkoping.

Digital Osteoporosskola ar ett samverkans- och forskningsprojekt dér Ostergotland,
Jonkoping, Kalmar samt region Kronoberg tar stod av sydostra sjukvardsregionens
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designstudio for att med hjalp av ”” Stéd och behandlingsplattformen (SoB)” fa fram en
digital osteoporosskola.

Dar representeras FORSS av Anna Spangeus Bitradande professor, Overlékare,
Forskningschef NSC, Medicinska och geriatriska akutkliniken/Endokrinmedicin
Linkopings universitetssjukhus.

“Frdaga 3 Vilka ytterligare klinikndra forskningsfragor skulle kunna vara aktuella inom
ert programomrdde?”’

SVAR

Det finns flera intressanta forskningsomraden inom diabetes t.ex. aldre och diabetes,
Libre-anvandning och paverkan pa diabetesinstalining mm. och studier som kan baseras

pa NDR-data men det handlar om resurser och framfor allt brist pa aktiva forskare inom
professionen (bade lakare och sjukskéterskor).

Fotsar — en studie med stod av en app, for att over tid folja sarlakning hos patienter med
diabetes.

“Frdaga 4 Hur dterkopplas resultaten av den kliniska forskningen i det kliniska
vardagsarbetet inom ert omrdde?”

SVAR

Ett exempel pa detta ar i samband med ordinarie RPO moten samt i samband med
sjukvardsregionala MDK-ronder for patientfall med maligna hypofystumorer.

“Frdga 5 Vilken forskningsinfrastruktur har ni inom ert omrdde?”
SVAR

De tre regionerna har FoU enheter som driver forskningsfragor, FORSS ordnar regional
kurs i forskningsmetodik for kliniskt verksam vardpersonal som vill doktorera.

Ordférande RPO endokrina sjukdomar
Elzbieta Partyka-Rut dverldkare
Endokrinmedicinska kliniken US
Region Ostergotland
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