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Regional samverkansgrupp digital utveckling

Sjukvårdsregionens samverkansgrupp Digital utveckling har i uppdrag att skapa synergier och nytta genom utveckling 
av gemensamma processer och arbetssätt inom e-hälsa genom att stödja: 

• utveckling av e-hälsa som stöd för invånarna att uppnå och behålla hälsa 

• digitalisering för att utveckla och stödja vårdprocesserna 

• samordning och återanvändning av kunskap, arbetssätt och erfarenheter för snabb implementering 
av nya digitala funktioner 

Vi arbetar tillsammans med en gemensam målbild vars styrande principer är: 

• allt som kan göras gemensamt ska göras gemensamt 

• från samverkan till samarbete och samutnyttjande 

• ökad gemensam förvaltning 

• Gemensam övergripande prioritering: 

1. Nationell samverkan inom e-hälsa (SKR, Inera, KGC) 

2. Samverkan inom sydöstra sjukvårdsregionen 

3. Lokala initiativ och projekt 
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Tillgänglig, likvärdig och 

sömlös vård och hälsa

Kostnads-effektivt 

nyttjande av 

gemensamma resurser 

och tjänster 

Stark aktör både i 

nationella forum och 

gentemot leverantörer

Standardisering inom 

säkerhet, juridik, 

informatik, upphandling 

och vårdflöden

Gemensam prioritering 

och planering
Gemensam tillgång till 

kompetens

Gemensam 

upphandling, utveckling 

och projekt Gemensam förvaltning

Tillit och följsamhet till 

gemensamma beslut

Tydligt ledning och 

styrning

Gemensamma resurser Kommunikation och 

förankring
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Ökad samverkan
Utvecklad organisation

• Stärkt styrgrupp (stark verksamhetskoppling)

• Berednings- och utvecklingsråd

Stärkt nationellt samarbete

• Inera

• SKR

• KGC (Kundgrupp Cosmic)

Stärkt regionalt samarbete

• Regionala samverkansgrupper

• Kunskapsråden

• Regionala programområden

• Regionala cancercentrum
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Första linjens digitala vård:

Ny tjänst för symtombedömning, 
hänvisning och chatt
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Upphandlad tjänst ska bidra till målbilden för första linjens vård genom att:  

• Stödja en digital ingång med symtombedömning och 

hänvisning för invånaren till första linjens vård. 

• Stödja digitala vårdmöten via chatt och video, samt 

möjlighet för invånaren att bifoga bild.

• Möjliggöra en sammanhållen användarupplevelse för 

invånaren, med överföring av ärenden mellan 

vårdpersonal inom och mellan vårdenheter. 

• Stödja verksamheter inom första linjens vård som 

sjukvårdsrådgivning och primärvårdsenheter som till 

exempel vårdcentraler, hälsocentraler, rehabiliterings-

enheter och öppenvårdsmottagningar. 

• Tjänsten ska ingå i 1177 Vårdguidens utbud och kommer 

att benämnas ”1177 direkt”.

Målbild
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Etablering av regional designstudio
• Etablerad samverkan i sydöstra sjukvårdsregionen inom 

Stöd och behandling. 
• Designstudio nästa naturliga steg för ökad samverkan. 
• Ökad hållbarhet i sydöstra sjukvårdsregionen vad gäller 

designerkompetens. 
• Jobbar på uppdrag av regionsjukvårdsledningen i 

sydöstra sjukvårdsregionen. 
• Projekt på två år. Utvärderas hösten 2023. 
• Rapporterar till regional samverkansgrupp digital 

utveckling.

Syfte
Att stimulera till ökad användning av Stöd och 
behandlings-plattformen. 

Mål
Designa och implementera minst 10 nya stöd-eller 
behandlingsprogram i våra tre regioner.
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Vad gör designstudion?
• Genomför behovsdialoger med verksamheter 

som har en idé om stöd-och 
behandlingsprogram.

• Omvärldsbevakarvad som utvecklas i Stöd och 
behandling. 

• Tar systematiskt fram nya stöd-och 
behandlingsprogram.

• Vidareutvecklar befintliga stöd-och 
behandlingsprogram.

• Granskar program utifrån designprinicpersom
verksamheter vill ta in från annan region.
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Kvalitetsregister
• Huvudmålet att effektivisera och öka kvalitén i vården genom 

att automatisera datainsamling till Nationella registret 

• Kartlägga informationshantering och strukturera journaldata 

• Skapa en generisk modell för arbetet med att strukturera 
vårddata, kodstandard och automatisera datainsamling.

• Samlat grepp med gemensam resurs

• Gemensamt projekt för införande av 
personcentrerad vårdprocess hjärtsvikt

• Samordnad automatisering av hjärtsviktsregister 
(RiksSvikt)

• Gemensam pilotprojket BOA (Bättre 
omhändertagande av patienter med artros) uppdrag 
genom KGC.

• ”Nationellt” kvalitetsregister inom klinfys (pilot RÖ)
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Gemensam data för forskning 
Målet är en väg in för frågeställaren för tillgång till 
data och på så sätt stärka 
Sydöstrasjukvårdsregionens möjligheter till kvalitativ 
forskning och utveckling. 

• Öka möjligheterna att nyttja gemensamma data 
(sekundäranvändning)

• En gemensam väg för samordning av hälsodata 
i hela SÖSR. 

• Etablera en tydlig, effektiv och gemensam 
process för datauttag i SÖSR 
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www.sydostrasjukvardsregionen.se 


