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Målbeskrivning Aktivitet Genomförande Resurser 

Likvärdiga mål inom sydöstraregionen 
avseende användning av läkemedel vid typ 2. 
 
 

Analys och resultatåterkoppling gällande 
läkemedelsanvändning vid typ 2DM 
specifikt GLP1 och SGLT2 i relation till 
målrelaterade patientutfall  
 

Respektive region ansvara för 
framtagande av dataunderlag och 
jämföra resultatmått. 
Stratifiering utifrån kardiovaskulär 
sjuklighet?  (SGLT2 pga förskrivning på 
andra indikationer medföljer) 
 

Underlag från RSG läkemedel, 
NDR och vården i siffror 
LM sektion? 
Medrave? 

I årsrapport beskriva fördelningen av utvalda 
indikatorer över tid och i jämförelse med typ1 
och typ2 i sydöstraregionen 

Följa och utvärdera skillnader i länet i 
målrelaterade patientutfall avseende: 
-andel HbA1c < 52mmol 
-andel HbA1c <57mmol (insulin) 
-andel HbA1c >70mmol 
-andel LDL < 2,5mmol 
-andel LDL <1,4mmol vid etablerad 
kardiovaskulär sjukdom 
-andel BLTR < 140/85mmHg 
 

Respektive region ansvara för 
framtagande och underlag. 
Vidare görs en gemensam analys av på 
faktorer relaterat till avvikelse av 
indikatorerna 

NDR och vården i siffror 

Fullfölja implementeringsarbete med GDMs 
riktlinjer och ändrat omhändertagande 

Samtliga tre regioner har påbörjat arbete 
för länsgemensam styrning och 
handläggning av gravida kvinnor som 
utvecklar DM. 
 

Förändring av rutiner pågår på klinikerna. 
Gruppens uppdrag blir att följa resultat 
av handläggning i samverkan med andra 
aktörer mödrahälsovård, gynekologi, 
dietist, neonatal mm 
 

 

Upprätthållande av tillgängliga kunskapsstöd 
inom området och medverka till 
kunskapsspridning 
 

Förvalta och revidera fortlöpande 
befintliga kunskapsstöd 

Varje representant i rådet fullföljer och 
ansvara för att ny och aktuell kunskap 
sprids för lokalt införande 

Rådet är representerat 
nationellt i NPO Endokrin och 
NAG Diabetes 

Likvärda mål inom sydöstraregionen avseende 
användning/förskrivning av hjälpmedel   
-Libre vid typ2DM 
-Insulinpumpar 

  NDR data 


