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Fran patientfokus till invanarfokus
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Proaktiv & halsoframjande

* Halsoframjande, férebyggande och proaktiva
insatser ar det mest hallbara arbetssattet

« Bidra till sjalvstandighet & livskvalitet

« Bidra till jAmlik halsa

Specialiserad
vard

Primarvard

Stod for kropp

Vardagsliv och sjal
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Varfor utvecklar vi OPT just nu?

Nationellt

Socialdepartementet gav 2018 SKR | uppdrag att standardisera och effektivisera PSA-
testningen samt identifiera kunskapsluckor om kompletterande diagnostiska tester for
prostatacancer.

RCC i samverkan (RCC sydost) star bakom stéttar utveckling.

Sjukvardsregionalt

Forstudie genomford. Region sjukvardsledning och Samverkansnamnden i sydostra
sjukvardsregionen fattar beslut om pilot i Region Jonkopings lan.

Regionalt
Forstudie tekniska forutsattningar genomford under pandemin.
Projekt for utveckling av gemensamt arbetssatt vid digitalisering av OPT-process.
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Regionala ataganden i RJL

Uppdraget
Region Jonkopings Lan (RJL) har atagit
sig att vara ett pilotprojekt i det nationella

programmet for organiserad
prostatacancertestning

* Arbetssattet ska kunna tillampas i hela
sydostra sjukvardsregionen

« Processen ska digitaliseras i sa hog
grad som majligt

Samverkan SOSR - OPT

e Effektivt resursutnyttjande

vid organiserad
prostatacancertestning

e Bidra till ett nationellt larande

med extra fokus pa
digitalisering
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Upplagg i tva steg:
Steg 1 forberedelse infor pilot
Steg 2 genomforande av pilot Q4 2022

Steg 1 — Forberedelse infor pilot Steg 2 — Genomfdrande av pilot MR/-svar -> besok

digitalt till och med provsvar med biopsi...

Preliminart Q4, 2022
— invantar beslutat direktiv

Antal 50-érin'gar

RO RIL RKL  Totalt
2020 2994 | 2371 1527 6892

2021 3003 2322 1525| 6850
2022 2960 | 2290| 1498| 6748
2023 3004 2270 1534| 6808

Ur forstudie M. Elfstrom/D. Robinsson
Antal 50-aringar. Kéalla: SCB

Samverkan SOSR - OPT



OPT-projektet — sammanhangsbild

(Charlotte Carlsson) Insieme
(leverantor)

Bilden visar omraden med intressenter. RCC Vist
Rdéda rutor = interna aktérer inom Region Jonkopings lan

Bla rutor = externa aktorer utanfor Region Jonkdpings lan :
Arkitekt/

IT-centrum design RJL
resp. SOSR

IT-diagnostik

Samverkans- Gemensamma , Andra
- e-halsotjanster pagaende IT-
Sjukvardensled OPT - Kompetensgru projekt
ningsgrupp RJL projekigrupp pp RJL
. - arbetssatt :
Kunskapsrad kirurgi och Kompetensrad Primarvard
cancer

Urologi

RPO Cancer Utveckiing av Laboratoriemed

RCC Sydost gemensam
arbelsprocess

Statstk

Invanare/Proliy

S

Bilden visar komplexiteten i systemet vid utveckling. Flertalet aktorer att vid behov involvera
med intresse i denna utveckling. | kompetensgruppen mots sakkunniga i RJL + RCC Syddost.

Samverkan SOSR - OPT



Exempel pa olika funktioner med intresse i OPT

Region Jonkopings lan

Prostatacancer .
center, Eksjo -

oPT-
processen
Samverkan

OPT kansli-
funktion

“ OPT —-IT-
m SYStem ‘
- Man 50-74 ar

Patient
foreningar

Provtagare,
vardcentral/labb

LABB
personal
analys

Folkhalso-
. avdelning

NAG OPT

Radiologi

1177.Se
RIL/SOSR

Andra pilot-
verksamheter
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Principer att forhalla oss till vid utveckling OPT

Digitalisera sa langt som mdjligt fram till och med att invanare far PSA-svar

- Digitalisering for invanare samt vardpersonal i den man det ar tekniskt mojligt

(Kommentar: nara samverkan steget fore/steget efter)
« 1177-plattformen ska anvandas mot invanarna (férankrat med eSPiR)
« Uppratthalla rattvis och nara vard

« OPT IT-system ska anvandas for erbjudande- och provsvarshantering

) Region
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Anvandarfloden — vagen fram

KARTLAGGNING & FORDJUPAD HUVUD-
FORSTA ANALYS ANALYS FORSLAG

&

P
(- ¢

©

OPT £

BOS :
Samverkan SOSR — OPT IT-system Region
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Paverkansanalys — Vad och Hur i utvecklingsarbetet med digitalisering av OPT-process

‘an
Behover vi hantera.. Vilket innebéar bland annat

” " "Hur?”
Vad?

— OPT IT-system (INCA)

For att n é_ . Di g itala léosnin gar Invanartjanster — 1177 vardguidens e-tjanster
"Mal”

L Integrering med labb-datasystem

Ett scope for att

genomf('jra en plIOt _____ Invénare (mén och samhélle) "invanarresan”
a digitaliserad OPT-
p g . Ko mmun | katl on Medarbetare, RJL
process fram till svar
provtagning och svar L Material fér samverkan, presentationer, SOSR
for malgruppen man
50 - 74 ér Procesggn for skicka erbjudande, boka, provtagning, svar — ej
framtagen till Q4 — Utveckling av genomforda,
2022 g emensam I Utbildning olika anvandargrupper beroende av lésning
al’betSprOCeSS ______ Uppfdljning och analys

L Foérandringsprocess (arbetssatt och férhaliningssatt)

— Nationella forum — t.ex. NAG, VGR, Stockholm

Samver kan Sfo rmer Sjukvardsregionala forum, t.ex. RCC Syddst, processgrupp
prostatacancer, urologi/RAG?

Regionala/lansgemensamma forum, arbetsgrupper, kompetensrad,
styrgrupp, programgrupp, analysgrupp startas upp, ekonomi...

Samverkan SOSR - OPT



Nulage

v Vagval genomfort

v Beslutad projektplan inklusive kommunikationsplan

v Tillnorighet 1 struktur — (e-halsa, ekonomi, verksamhetsrepresentanter)
v Hantering halsovard och sjukvard/patientavgifter

v Provtagningsplatser i RJL, nara (~53 platser)

. ) Region
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Paverkansanalys — Vad och Hur i utvecklingsarbetet med digitalisering av OPT-process

Pagaende arbete e ————

For att na...
r

v Samarbete med leverantor

Ett scope fir aft
genomfora en pilot I R ——
pa digitaliserad OPT- .
process fram fill svar [ —
Y - proviagning cch svar == I PP ——————: T
- for malgruppen man
IT-system, arkitektur och avtal g
) S50-T4ar [ ——— Bcew, proviegning, 2ve
framtagen fill Q4 — Utveckling av
2022 L I Bl =prererer——r——
arbetsprocess | cromyming szn emer

* Cosmic/BOS — hantera bestallning/svar, patientsakert

* Var i HSA-katalogen

v’ |dentifierat lokala arbetsgrupper inkl invanarrepresentanter — arbete pagar

* SOSR - gruppering for forankring och samsyn, transparens, tillit
v" Nyttokalkyl
v Simuleringsmodell
v Arbetssatt och dverenskommelser — funktionsbeskrivningar och styrande dokument
v Information/kommunikation

Region
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Digitalisera OPT-processen

Uppfoljning

Invanaren tar
- . del av
Ider:l.tlflera ur:lal Erbjudande . : ¢
Main 50-74 ar z informationen &
fattar beslut

Bestallning av Lamnar BNy Hantering av
provtagning blodprov blodprov

PSA-varde normalt

Svar tillgangligt
och information

om nasta
pro:itlﬁgzrl:lg& PSA-varde forhojt
a
Biopsi Magnetkamera
negativ negativ PSA >3

Start
Standardiserat
vardforlopp? Biopsi positivt

==l Magnetkamera

Magnetkamera
positivt

Det dir inte bestdmt éinnu hur stor del av utredningen som ska ske i OPTs regi. Detta behéver utredas och fattas beslut om.
S kan SOSR — OPT Region
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Pilot — hur, for hur manga och
vilka?

¥ Region
Q* JOnkdpings lan



Beslut om innehall i pilot Q4

» Pilot Q4 — kallas fodda 1973 — kontinuerligt utskick under 2023

« Utskick till mannen med information om erbjudande och uppmaning om att aktivera
avisering via 1177

« Utskick: information och erbjudande till man (50 ar) med uppmaning om att
aktivera avisering via 1177

« OPT-funktionalitet — hemvist, definiera arbetsuppgifter
- Skapa arbetssatt och 6verenskommelser att tilldampa under pilot beskrivs i steg 1

 Dokumentationsrutiner - styrande dokument och journal

. ) Region
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Mannens overgripande flode for organiserad prostatacancertestning

Fore testning Under testning inom OPT Efter testning

uo--oooo.ooooooooooc-.ooo--ooooooo.ouooooco-.oo-oo'-ooo--nuooooo--no‘ooooooo.---oooo.o..-oo0ooooo.oo-o-oooooo.oooo.oooo..ooo-ooooooo.oooo

\

- =7 Iy [ DA r
4 = I C M C M m Om blodprov normalt j
Ta emot forbrev Ta emot erbjudande Anmala Ta emot info om Boka tid via 1177 Lamna blodprov p& Tadel av provsvar  F& erbjudande om ny
med post om testning deltagande via tidbokning i 1177 webbtidbok och fa valfritt stalle som (varde + info) i testning enligt
(endast forsta i 1177 Inkorg erbjudandet Inkorg bekréaftelse i 1177 erbjuds inom OPT 1177 Inkorg fordefinierade
gangen mannen far Inkorg . tidsintervall
ett erbjudande) .
° Om blodprov tyder pa Om ingen fortsatt Om ej cancer
¢ behov av fortsatt utredning utredning behdvs
Om MR tyder p& behov n
m m av fortsatt utredning ,
g n: =  Fortsatt
vardforlopp
Ta del av provsvar Fa kallelse till Genomféra Fa kallelse till vidare
(varde + info) i MR-undersbékning  understkning med utredning hos urolog
1177 Inkorg magnetkamera
” Region
Samverkan SOSR - OPT

Det &r inte bestadmt annu hur stor del av utredningen som ska ske i OPTs regi. Detta behdver utredas och fattas beslut om.
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Vad menar vi med digitalisering? {é@@

MAN 50-74 AR VARDPERSONAL

Att foljande ar digitalt:

« Erbjudande och svarsbrev
| 1177 plattformen

» Verifiering av deltagande

* Boka och vid behov
omboka/avboka tid

Region
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N
/ i
Intressenter utifran invanarperspektiv
DIGITALA INVANARE DIGITALA INVANARE ICKE-DIGITALA INVANARE
-1177 —EJ 1177 ("offline”)
Region
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P
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Vad vi vet om digitala invanare

Antal man fédda 1972 ~ 2300

« Cirka 98 % av man fodda 1972 har Mobilt BankID* 2254 man
e Cirka 90 % av man fodda 1972 har loggat in pa 1177 Vardguidens 2070 man
e-tjanster.
- Av dessa har cirka 83 % slagit pa aviseringar via SMS/mail 1718 man

« De allra flesta ar redan, eller har enkelt mgjlighet att bli, anvandare
av 1177 Vardguidens e-tjanster.

*Kélla: https://www.bankid.com/om-oss/statistik
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https://www.bankid.com/om-oss/statistik

Tack!

Fortsattning foljer...
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