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Arsrapport 2021 for Metodradet i Sydostra
Sjukvardsregionen

For Metodradet i Sydostra sjukvardsregionen var ar 2021 ett handelserikt ar

Publicerade rapporter

Vetenskaplig evidens for anvandning av Rezum (varm vattendnga) fér behandling av godartad
prostataforstoring
https://sydostrasjukvardsregionen.se/wp-content/uploads/2021/10/Rezumrapport 2021-

10-22.pdf

Vetenskaplig evidens for anvdndning av intagningstest med kardiotokografi (CTG) vid
lagriskforlossningar
https://sydostrasjukvardsregionen.se/wp-

content/uploads/2021/06/metodradet 2021 intagningstest.pdf

Robot-assisterad backen- och njurkirurgi - utvardering av medicinska resultat, ergonomi, etik
och kostnadseffektivitet

https://sydostrasjukvardsregionen.se/wp-

content/uploads/2021/05/Robotkirurgi SO 2021-05-27.pdf

Medicinteknisk rapport. Egenmonitorering av hjartrytm med Coala Heart Monitor®
https://sydostrasjukvardsregionen.se/wp-
content/uploads/2021/05/Medicinteknisk Rapport Coala 2021-05-06.pdf

Publikation i vetenskaplig tidskrift

Robot-assisterad backen- och njurkirurgi: En utvardering av medicinska resultat, ergonomi, etik och
kostnadseffektivitet

Rune Sjodahl, Thomas Davidson, Ake Aldman, Claes Lennmarken, Ann-Sofi Kammerlind, Erik
Gustavsson, Elvar Theodorsson

Lakartidningen. 2022;119:21172
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OVERSIKT

Robotassisterad backen- och
njurkirurgl - en utvardering

MEDICINSKA RESULTAT, ERGONOMI, ETIK OCH KOSTNADSEFFEKTIVITET

Robotassisterad kirurgi (RAK) har fatt en snabbt 6kad Rune Sjodahl, senior | ratursokning var 683, och ytterligare 96 publikatio-
anvdndning sedan borjan av 2000-talet. Den har po- professor, institutio- ner identifierades vid granskning av dessa (Figur 1).
tentiella fordelar i form av battre orientering i den nenforkliniskochex- | Titel och abstrakt lastes saledes for 779 publikationer;
tredimensionella bilden av operationsomradet samt perimentell medicin, 267 av dessa listes i fulltext, och 47 blev inkluderade i

Linképings universitet

battre manuell precision och ergonomi for operato- manuskriptet eftersom de bedomdes ha bast kombi-

Ordnat inforande av Medicinsk Teknik

Metodradet har i flera ar haft ett nara samarbete med Regionsjukvardsledningens projekt om
ordnat inférande av medicinsk teknik och cheferna for Medicinsk Teknik i de tre ingdende
Regionerna ir sedan négra ar uppskattade ordinarie medlemmar dven av Metodradet SO.

Nationella verksamheter

MTP-radet

Metodradet SO 4r nu representerat med tre av sina medlemmar i Medicintekniska
Produktrddet (MTP-radet) som ar en nationell expertgrupp med sjukvardsregional och extern
representation, vilken ingar i samverkansmodellen for medicinteknik inom Sveriges
kommuner och regioner. MTP-radet beslutar om vilka medicintekniska produkter som ska
omfattas av den nationella processen for ordnat inférande. Regionerna har gett mandat till
MTP-radet att ge rekommendationer om dessa produkter ska anvandas eller inte. Sydostra
sjukvardsregionen representeras av Bjorn Liljekvist, Claes Lennmarken och Erik Gustavsson.

Samordnade vardférlopp
Metodradet har limnat in bidrag till SO sjukvardsregionens synpunkter pa samtliga de
nationella vardforlopp som varit aktuella for remiss under 2021.

NPO Kvinnosjukdomar och férlossning

Under 2021 har Metodradet SO arbetat mycket i uppdrag att utreda den vetenskapliga
evidensen for s.k. “Intagningstest” (kardiotokografi) vid s.k. lagriskfodslar - en mycket
kontroversiell fraga bade inom Sverige och internationellt. Fragan kom genom NPO
kvinnosjukdomar och férlossning fran CTG-gruppen som ar tillsatt av Barnmorskeforbundet,
Svensk Forening for Obstetrik och Gynekologi och Regionernas 6msesidiga forsakringsbolag
(LOF). Metodradet har tilldelat arbetet med denna fraga hog prioritet i synnerhetsom det dr
det forsta uppdraget som ett av sjukvardsregionens NPO riktat till Metodradet SO.
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Statens Beredning fér medicinsk och social Utvirdering (SBU)

Medlemmar av Metodradet deltar regelbundet i de sex drliga samlingar av svenska metodrad
som arrangeras av Statens Beredning for medicinsk och social Utvardering (SBU). Pagdende
och fardigstallda utvarderingar inom SBU och inom metodrdden i 6vrigt presenteras vid dessa
samlingar.

Nationell samverkan fér metoder inom kunskapsstéd (NAG-HTA)

Nationell samverkan fér metoder inom kunskapsstéd (NAG-HTA) ar en arbetsgrupp inom SKR
under ledning av Johan Thor dir SO sjukvardsregionen representeras av Raymond Lenrick.
Dess uppdrag ar att vagleda alla nationella programomraden (NPO) och deras nationella
arbetsgrupper (NAG) i arbetssatt och metoder for tillforlitlig kunskapsstyrning med god
legitimitet. NAG-HTA skall bidra till att tillgodose NPO:s och NAG:s behov av HTA genom
samverkan mellan sjukvards-ochregionala HTA-enheter och SBU med nara koppling till det
befintliga HTA-natverket.

RSG-HTA

Regionledningen for sydostra sjukvardsregionen tillsatte for drygt tva ar sedan Sven Falk som
utredare av Metodradets arbete och for att inkomma med forslag kring fortsatt verksamhet.
De medlemmar av Metodradet SO som hade férmanen att triffa Sven fick respekt och
fortroende bade fér Sven Falk som person och foér hans arbetssitt. Metodradet SO ersitts den
forsta juni 2022 av RSG-HTA som under aterstoden av 2022 kommer att fa stod av
metodradets medlemmar.

Arbete med ny mall for konsekvensbeskrivningar inom det nationella
samarbetet for inom nationella samordnade vardféorlopp

Nationell samverkan fér metoder inom kunskapsstéd (NAG-HTA) ar - som sagt - en
arbetsgrupp inom SKR som initialt leddes av Johan Thor . Han drabbades tyvarr av allvarlig
sjukdom i borjan av ar 2021.

Metodradet SO fick i mars 2021 i uppdrag av NAG-HTA och av SKR att under Johan Thors
sjukdomsperiod och tills ordinare ordférande for NAG-HTA var utsedd att leda arbetet i att ta
fram ett forslag till en ny mall foér konsekvensbeskrivningar inom nationella samordnade
vardférlopp. Metodradet SO arbetade mycket aktivt med frdgan under varen och sommaren
2021, och hade formanen av att engagerade i frdgan i hela landet, inklusive hidlsoekonomer
och sjukvardsetiker bidrog mycket aktivt.

En remissomgang pa ett forslag till ny mall for konsekvensbeskrivning fullfoljdes under
augusti och september manad 2021 innan uppdraget lamnades tillbaka till uppdragsgivarna.
NAG-HTA hade da fatt en ny ordinarie ledning.

Slutord

Antalet drenden och arbetsméangden kring de rapporter, nationella och lokala uppdrag som
hanterats av Metodradet det senaste verksamhetsdret har tagit arbetstid av Metodradets
medlemmar som vida 6verstiger den arbetstid som finns avsatt for arbetet
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Krav en pd utokat nationellt samarbete inom vetenskaplig evidens i sjukvarden stéller
utokade krav pa insatser fran medlemmarna i Metodradet.

SO sjukvardsregionen den 7 mars 2022

——
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Elvar Theodorsson
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