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Klimathénsyn vid val av forbrukningsarftikilar

Prioritering av material

Denna vagledning riktar sig till dig som upphandlar eller koper in férbrukningsartiklar. Anviandning
av forbrukningsmaterial ger effekt pa klimat och ekonomi. Langvéga transporter skapar sarbarhet.

[ syfte att minimera klimatpaverkan fran forbrukningsartiklar har Sydostra sjukvardsregionen tagit
fram denna végledning. Vi ska strava efter att byta till mer atervunnet material, minska onédig an-
vandning och 6ka anvandningen av flergangs- istillet for engdngsmaterial.

Som forstahandsval ska flergangsprodukter viljas, annars giller foljande prioriteringsordning:

I forsta hand ska material av férnybar ravara i form av tré, papper eller fibrer fran véxtriket viljas.
Téank pa att stilla krav pa att triaravara ska vara FSC/PEFC-certifierad.

I andra hand ska atervunnen plast véljas. I och med att materialet redan ar i omlopp sa tillfér den inte na-
gon extra lagrad koldioxid till atmosfiren och kan cirkulera cirka fem till sju gdnger innan den ar utsliten.
PE (Polyeten) dr den plast som efterfragas mest av atervinningsmarknaden.

I tredje hand ska biobaserad plast viljas, exempelvis Bio-PE som ér tillverkad av férnybar ravara. Den har
samma struktur och funktion som fossil PE.

Produkter i fokus

Ett antal produktgrupper har identifierats som har hog klimatpaverkan och déar vi har méjlighet att
genomfora forbattringsarbete. Forbattringsarbete kan ske genom medvetna produktval och att stédlla
krav i upphandling. Det kan ocksa ske genom att sprida kunskap om kloka val i processer och arbets-
sétt (se handbok for klokare materialval). Vara gemensamma produkter i fokus for medvetna pro-
duktval och krav i upphandling ér:

* Riskavfallsbehallare och sopséckar

e Kirurgiska instrument och kundanpassade operationsset

e Avdelningsklader, operationsklader och filtar

e Plastforkladen

e Inkontinensskydd

e Tvattlappar

* Provtagningsunderldagg

e Skoskydd

» Forpackningar till livsmedel sdsom dryckes- och medicinbédgare samt sugrér, bestick mm

Bilagor:
Bilaga 1.: Vdgledning for klimathansyn vid val av engadngsprodukter
Bilaga 2.: Materialguide
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Sydosfra sjukvardregionens vagledning for
klimathéansyn vid val av forbrukningsartiklar
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Kirurgiska instrument, filtar och klader ar
exempel pa produkter som ofta inte behover vara
engangs.

Undersok om det finns flergangsalternativ.

Inkontinensskydd, tvattlappar, medicinbagare,
dryckesbagare, bestick, tallrikar och férpack-
ningar till livsmedel 4r exempel pa produkter
dar detta ska valjas. Tank pa att stalla krav pa att
traravara ska vara FSC/PEFC-certifierad.

Riskavfallsbehallare, sopsiackar och skoskydd
ar exempel pa produkter som finns i
atervunnen plast.

Medicinbagare for flytande ldkemedel och livs-
medelsforpackningar ar exempel pa produkter
som finns i biobaserad plast. Undvik produkter
av sa kallad nedbrytbar eller komposterbar plast.
Dessa plaster bryts inte ned i naturen eller hem-
komposten, endast i industriell process.
Nedbrytbar eller komposterbar plast forsamrar
kvaliteten pd atervunnen plast och ska sorteras
som bréannbart avfall.

Det ar viktigt att vilja material som kan atervin-
nas i vart avfallssystem i Sverige. Produkter fran
PE, PP, majsstarkelse och rérsocker kan material-
atervinnas. Produkter fran PLA, palmblad och
svart plast kan ddremot inte materialdtervinnas.
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I forsta hand ska
material av férnybar
ravara i form av tré,
papper eller fibrer
fran vaxtriket véljas.

I andra hand ska
atervunnen plast
viljas.

I tredje hand ska
biobaserad plast
viljas.

UNDVIK!

Produkter av sa
kallad nedbrytbar
eller komposterbar
plast.

Dessa plaster bryts endast
ned i industriell kompost
och kan inte materialater-
vinnas.

Produkter av PVC
(polyvinylklorid)
och PS (polysty-
ren).

Dessa plaster kan
innehalla skadliga amnen.




Materialtyp

Forklaring

Majlighet till atervinning

PE
Polyeten och
grén polyeten

En stor del av all polyeten som tillverkas anvands till filmblasning som senare blir
kassar och pasar eller beldggningar mot fukt och fett pa andra slags material. Bero-
ende pa materialets densitet, delas PE in i olika grupper; HDPE och LDPE.

Ja, sorteras som plast.

Grén PE En plast med samma egenskaper som vanlig PE, men den har inte fossilt ursprung. | Ja, sorteras som plast.
Biopolyeten Den gdrs av fornybara ravaror (vaxter) som tar upp koldioxid medan de vaxer. Dar-
med minskar koldioxdidutslappen jamfort med fossil plast. Plasten &r atervinnings-
bar i vara vanliga atervinningssystem och kan darmed anvandas flera ganger.
HDPE Att atervinna HDPE &r okomplicerat. Det finns en valutvecklad marknad for blanda- | Ja, om det ar ren HDPE eller en blandning med LDPE.
Hogdensitetspoly- | de konsumentférpackningar av HDPE. De anvands till flaskor, burkar for rengé-
eten ringsmedel, personliga hygienprodukter och olika kemikalier. Aven en rad farger &r Nej, om det ar inblandning av PP.
accepterade pa atervunna HDPE produkter.
LDPE-film Detta &r det dverlagset vanligaste plastmaterialet. LDPE anvands ofta till filmblas- Ja, dock med sa fa skikt som mojligt. Sorteras som
Lagdensitetspoly- | ning och finns i plastkassar, spritspasar och sopsackar. Om plastfilmen &r mjuk plast.
eten och flexibel &r den gjord i LDPE - prasslig plast ar troligtvis gjord av HDPE istallet.

LDPE-plastfilm kan vara av enkelskikt eller flerskikt med barridrmaterial. Sa fa skikt
som mojligt ar dnskvart.

PP Polypropen och
grén polypropen

En av vara vanligast anvédnda material i férpackningar, bade som film och burkar/
flaskor. Produktionen av grén PP &r valdigt liten, men okar.

Ja, PP &r ett av de material som efterfragas som
atervunnen ravara. Sorteras som plast.

PP-film

Finns i manga produkter.

Nej, PP-film finns det ingen atervinningsmarknad for.

PET PET anvands mycket i harda forpackningar. Finns i flera olika materialbeteckningar. | Ja och nej. Begransad marknad for ofargat atervunnet
polyetenteraftalat | Finns i trag och flaskor (farglésa), begransad marknad. PET-material.
rPET rPET &r en klar plast tillverkad av atervunna PET-flaskor som mals ned och blir till Ja, sorteras som plast.

(recycled PET)

nya matférpackningar. Atervinningen minskar koldioxidutslappen och leder till
mindre avfall. Anvands till delibagare, salladsskalar, lock och plastglas.

PS polystyren

Anvands en hel del i bagarférpackningar och fér engangsartiklar som plastmuggar.

Nej, finns i for liten mangd. Finns ingen marknad for
atervunnen polystyren.

EPS expanderad

Frigolit anvands till fyllnadsmaterial samt portionstrag for take-away och isolering.

Nej. Kan sorteras, darefter saknas teknik for atervin-

polystyren ning.
PA polyamid Anvands i textilier blandat med andra material. Anvands dven som barridrmaterial i | Nej. Om PA anvants som laminat tillsammans med
(t.ex. nylon) vissa forpackningsfilmer. andra plastsorter gar det inte att atervinna utan att

viktiga egenskaper gar forlorade. Darmed finns ingen
efterfragan pa marknaden.

PLA, PHA, PBS
starkelsebaserad

PLA (poly lactid acid, Mjélksyra), PHA (polyhydroxyalkanoat), PBS (Polybutylene
succinate). Kallas dven bioplaster som samlingsnamn. Dessa plaster &r baserade pa
polymerer som &r nedbrytbara i sig sjalvt. Polymeren skiljer sig kemiskt fran de van-
liga forpackningsplasterna och gar efter sortering till energiatervinning.

Egenskapen att den ar nedbrytbar forsamrar kva-
liteten pa den atervunna produkten. Kan sorteras i
sorteringsanldggning, darefter saknas teknik. Dessa
kommer att ga till férbranning.

PVC
Polyvinylklorid

Innehaller klor som kan ge upphov till skadliga amnen, t.ex. dioxin, vid ofullstandig
forbranning. Anvands sallan som férpackningsmaterial men férekommer inom
sjukvarden (sondslang) och i mattor. Amnen i PVC kan &ven avges under anvand-
ning. PVC bryts delvis ned vid smaltning och kan ge upphov till bl.a. saltsyra som ar
korrosivt och kan skada maskiner.

Nej.

Papper

Tillverkas av skogsravara och ligger ofta pa en gramvikt under 170 g/m2 (till skillnad
fran kartong). Anvands till exempel till papperskassar, papperspasar och sopsackar.

Ja, sorteras som papper/kartong.

Returpapper

Returpapper ar atervunnet papper som ofta anvands i servetter, toalettpapper och
hushallspapper. | produkter som kommer i kontakt med livsmedel finns alltid ett
skyddande holje eller en barriar av nyfibermaterial.

Ja, sorteras som papper/kartong.

Kartong

Kartong &r ett kraftigt papper dér ytvikten éverstiger 170 g/m2. Ramaterialet &r
pappersmassa fran skog och materialet byggs ofta upp av flera skikt for att 6ka
hallfastheten. Kartong anvands till kaffemuggar, tartkartonger, hdmtboxar, sallads-
boxar samt tallrikar.

Ja, sorteras som papper/kartong.

Wellpapp

Papper med ett vagigt mellanskikt som gér materialet stabilt och ger innehallet
en viss varmebestandighet. Anvands till férpackningsmaterial, pizzakartonger och
kragar till varmdrycksbagare.

Ja, sorteras som papper/kartong.

Bagasse (fiber)

Bagasse &r de fibrer som aterstar efter att man krossat sockerréren for att utvinna
socker. Det &r en restprodukt direkt fran naturen som formas till férpackningar som
mikroformar, tallrikar och hamtboxar.

Ja, sorteras som papper/kartong.

Pulp (fiber) Pulp gérs av vetestran som &r en restprodukt fran jordbruket. Av strana tillverkas en | Ja, sorteras som papper/kartong.
slags fibermassa som steriliseras i hog temperatur, torkas till ark och sedan pressas
till matférpackningar av olika slag. Materialet anvands bland annat i soppskalar,
sushiformar och mikroformar.
Vetestra Vetestra ar en restprodukt som blir dver ndr man skoérdar vetekorn. Vetestrana kan Processade fiber av vetestra: Ja, sorteras som papper/
anvandas som ravara for tillverkning av pappersliknande produkter som engangs- kartong.
tallrikar. Oprocessade vetestran: Nej.
Bambu Bambu anvands till atpinnar och grillspett. Det ar ett snabbvaxande, kraftigt slags Processade fiber av bambu: Ja, sorteras som papper/
gras som vaxer i tropiska, subtropiska och tempererade omraden pa jorden. Materi- | kartong.
alet ar mycket hart, Iatt, varmetaligt och kan anvandas i mikrovagsugnen. Oprocessad bambu: Nej.
Palmblad En naturlig, fornyelsebar och biologiskt nedbrytbar ravara. Inga palmer huggs ned, | Nej.
man anvander bara blad som fallit ned av sig sjalva. Bladen rengérs med vatten och
formas sedan till skalar, tallrikar och fat. Produkterna har god styvhet och latt vikt.
Tra Alla slags traprodukter kommer fran en fornyelsebar ravara - skogen. Trd anvands Nej.

till tandpetare, bestick, dtpinnar och grillspett.
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