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Sammanfattande analys

RPO rorelseorganens sjukdomar har enligt traditionell planering genomfort tvd maéten
under 2021, bada i form av fysiska traffar (april och oktober). Utéver dessa traffar har
RPO hanterat flera remissrundor av nationella vardprogram som &r hanterade genom
skriftlig digital kommunikation. SOSRs nya uppdragsbeskrivning for RPO grupper ar
analyserat och vi har tagit beslut om att fortsatta med den befintliga konstellationen av
RPO deltagare, med eventuell utdkning av aktiviteten beroende pa behov och krav.
Under 2021 har den storsta delen av resurser och tid gatt med pa att fortsatta hantera
pandemins effekter eftersom ortopedin har blivit den mest pausade verksamheten i hela
Sverige pa grund av de resursforflyttningar som gjordes till Covid-varden. De nationella
processerna for nya vardprogram har dock hjélpt till att lyfta fokus upp fran de regionala
och lokala tillganglighetsutmaningarna sa att vi har kunnat arbeta med medicinska
forbattringar for mer jamlik vard.

Resultat av genomfdrda aktiviteter

Visar till bifogat powerpointpresentation.
Resultat

Medicinsk kvalitet och tillganglighet

Pa grund av den minskade kapaciteten for operation under 2021 blev tillgangligheten
klart samre &n normalt. Daremot har aktiva atgarder fran alla kliniker bidragit till att det
trots allt finns en rimlig kontroll pa situationen med bara enstaka problemomraden. Om
kapaciteten kan hallas pa normalniva under det mesta av 2022 vill flera av de mindre
klinikerna hamta sig in till normal tillganghet och de storre vill komma en bra bit pa
vagen men sannolikt behdva fortsatta arbeta in 1 2023 for att komma i kapp. Det fokus
som har varit viktigast for medicinsk kvalitet under 2021 har varit att halla koll pa
patienterna som vantar i kon sa att de som har fatt erbjudande om atgard véljs ut baserat
pa medicinska kriterier sa att inga patienter skadas av for lang vantetid. | dvrigt har
varje nationellt vardprogram till syfte att forbattra den medicinska kvaliteten i den
aktuella processen.

Volym och produktion

Alla regionens kliniker har haft mindre operationsproduktion under 2021 &n normalt pa
grund av nedstangningen som pagick under stora perioder av aret. Klinikerna i SOSR
drabbades dock olika eftersom Covidbelastningen sag olika ut bade mellan regionerna
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och internt mellan sjukhusen i regionen. Strategiska beslut gjorde ocksa att vissa
kliniker kunde fortsatta med en ganska stor elektiv verksamhet medan andra fick dra ner
till en mycket Iag niva. Mottagningsverksamheten har dock kunnat bedrivas effektivt
och dven med hogre tillganglighet an normalt for att resurser kunde prioriteras till
mottagning nar operationsverksamheten inte rullade pa. Under oktober 2021 gjordes en
inventering av vilka omraden varije klinik har storst koproblem med (operatoin):

Motala: Knaprotes, fotkirurgi

Norrkoping: Knéprotes, hoftprotes, axelkirurgi, fotkirurgi, handkirurgi
Linkoping: Axelprotes, Hoftrevision/protes, ryggkirurgi!

Kalmar: Knéprotes, hoftprotes, fotkirurgi, ryggkirurgi

Oskarshamn: -

Vastervik: (knaprotes, hoftprotes)

Jonkoping: Axelprotes, hoftprotes, ryggkirurgi, handkirurgi

Eksjo: Knéprotes, (hoftprotes)

Varnamo: Knaprotes, hoftprotes, handkirurgi

De langsta vantetiderna finns i ryggverksamheten i LinkGping dar det ar upp till ett ars
vantetid.

Utvecklingstendenser

Svart att gora sakra analyser av utvecklingstendenser inom ortopedi/rorelseorganens
sjukdomar baserat pa verksamheten som utforts under 2021 pa grund av pandemin.
Siffror blir inte palitliga att basera sig pa eftersom remissflden och
operationsverksamhet i stort omfang har flyttats mellan kliniker och styrts om till
privata vardgivare. Det man dock kan ana tendenser till utan att det tydligt kan
underbyggas med sakra siffror ar att akuta slutenvardspatienter i storre och storre
utstrackning &r éldre och multisjuka dar det behdvs ett multiprofessionellt
omhéndertagande och inte enbart ortopedikompetens. Ett visst 6kande inflode av
elektiva remisser for artrosfragestallning i hoft och kna (och andra degenerativa
fragestallningar) kan ocksa ses, sannolikt kopplat till véalfardsutmaningen. Vi maste
ocksa vara forberedda pa ett fortsatt 6kat antal inkommande remisser i fasen som
kommer efter pandemin for att manga patienter sannolikt har avvaktat med att soka
vard.

Klinisk forskning

RPO har inte fort dversikt over pagaende forskningsarbeten i SOSR relaterat till
rorelseorganens sjukdomar. Det ar dock en stor forskningsaktivitet framforallt pa de
storre klinikerna men dven pa nagra av de mindre. Av naturliga skal &r Ortopedkliniken
vid US Linkoping den storsta forskningsenheten inom RPO omradet. Ortopedkliniken i
Jonkdping har under 2021 forberett en ansékan om att bli godkand som
universitetssjukvardsenhet (USVE). RPO har efterfragat en utvardering av resultat av ny
trombosprofylaxrutin som inférdes i hela SOSR i 2019, och ett forsta steg av detta
utfordes pa Capio i Motala i form av en mindre observationsstudie. Resultatredovisning
blir i 2022.
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Resultat av samverkan

Nationell niva

Den nationella samverkan sker i regi av NPO via de nationella vardprogram och
nivastruktureringsprojekt som startas och pagar. De forsta NVP for rorelseorganens
sjukdomar/ortopedi ar klara och flera ar ute pa remiss och ytterligare nagra ar i
planeringsfasen. Vi har SOSRs representant i NPO med som fast deltagare i RPO moten
och kommunicerar ocksa uppat till NPO genom direktdialog med denne representant
och genom remissvar, samt nomineringar till nationella arbetsgrupper.

Handledsfrakturer — klart, implementeras
Hoftartros (del 1) — klart, implementeras
Osteoporos — klart, implementering forsenat
Hoftartros (del 2) — forslag klart, ute pa remiss
Knaartros (del 1) — férslag klart, ute pa remiss
Tumbasartros — forslag klart, ute pa remiss
Landryggssmarta — arbete pagar i NAG
Framfotsbesvar — arbete pagar i NAG

Sjukvardsregional niva

Under 2021 har man forsokt hitta véagar for att uppna effekter pa den uppskjutna varden
genom samverkan inom SOSR. Eftersom ansvaret for kdproblematiken och
kapacitetsbristen ligger pa varje enskild region (RJL, RO och RKL) har det dock enbart
gatt att skapa samarbeten mellan klinikerna pa den nivan. Nagra fa samarbetsprocesser
ar genomforda over regiongranserna i mindre skala, t ex fotkirurgi fran RO till Eksjo
och barnortopediska operationer (inkl operator) fran RJL till Vastervik. Detta har dock
inte gett markbara effekter i det storre kdperspektivet.

Regionniva

Inom varje region finns en hog grad av samarbete dar kliniker utnyttjar varandras
kapaciteter for att minska koerna dar det behdvs mest. Till exempel avhjalper Véstervik
och Oskarshamn késituationen i Kalmar och Eksjo tar 6ver vard fran Ryhov och
Vérnamo. Pa samma satt samarbetar ocksa Motala med Linképing och Norrképing. Det
ar svart att beskriva resultaten av detta renodlat eftersom det samtidigt pagar ett antal
andra insatser som ocksa fokuserar pa den uppskjutna varden, t ex extra
operationsresurser och samarbete med privata enheter eller att patienter skickas till
privata enheter pa vardgarantiremisser. Det ar dock klart att denna typen av
kliniksamarbete ar mycket viktig for att jamna ut kdsituationerna inom varije region sa
att man uppnar hogre grad av jamlikhet dven ur ett vantetidsperspektiv.

Kommuner

RPO har inte deltagit i samarbetsprojekt pa kommunniva under 2021. Daremot har alla
kliniker haft et ndra samarbete med kommunerna under hela pandemin for att kunna
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hantera vardplaneringsprocesser kombinerat med behovet att ha kolla pa Covid-19
smittorisken.

Patienter och narstaende

Den samverkan som har haft mest markbar effekt pa patient- och narstdendeniva ar den
samverkan som &r gjort for att minska och jamna ut véntetider och koer inom varje
region. Utan detta samarbete ville vissa kliniker som drabbats mycket hart av pandemin
ha haft avsevérd langre koer an 6vriga kliniker med resultatet att geografin hade spelat
annu storre roll for om du hade fatt en rimlig véantetid eller inte. Utdver detta har dven
varje nytt NVP ett stort inslag av patientfokus bade i form av en standardiserat process
med Okat tydlighet men ocksa i form av okat samverkan med patienter om prioritering
och val av utredning och behandling.
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