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Arsrapport 2021 fér RPO Rehabilitering,
habilitering och forsakringsmedicin

Sammanfattande analys

RPO rehabilitering, habilitering och forsakringsmedicin har under 2021 fokuserat pa
den nationella modellen for kunskapsstyrning med ambitionen att skapa en nationell och
sjukvardsregional plattform for rehabilitering, habilitering och forsakringsmedicin.
Programomradet har under aret utvecklat sin organisation utifran den nationella
strukturen. Samverkan och kommunikation har varit viktiga omraden med syfte att
skapa en stabil grund for arbete framat. Syddstra sjukvardsregionen &r vard for det
nationella programomradet rehabilitering, habilitering och forsakringsmedicin.
Vardskapet medfor en tydlig forankring mellan den nationella och sjukvardsregionala
nivan. Under aret har arbetet i programomradet varit paverkat av pandemin. Kunskaps-,
erfarenhetsutbyte samt implementering av kunskapsstod kring covid -19 har varit
aktuellt under aret.

Resultat av genomfdrda aktiviteter

Nedan redovisas genomforda aktiviteter/resultat Gvergripande inom RPO.
Rehabilitering

Under 2021 har Rehabiliteringsgruppen fortsatt sitt arbete inom flera fokusomraden
sasom: Natverk och infrastruktur, samverkan och erfarenhetsutbyte samt utveckling.

Natverk och infrastruktur

e Digital natverkstraff har genomforts for chefer och verksamhetsutvecklare inom
rehabiliteringsomradet i Sydostra sjukvardsregionen. Fokus for métet var att sprida
kunskap om vad som &r pa gang nationellt och sjukvardsregionalt NPO/RPO Rehab.

o Arbete med infrastruktur for spridande av kunskap inom och information om RPO
Rehabilitering samt utveckling av tydlig aktivitetslogg for vart arbete har skett under
aret.

Utvecklingsarbeten och utvecklingstendenser

Utveckling

En rad utvecklingsinsatser/arbeten har initierats och genomférts inom ramen fér RPO
Rehabilitering.
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e Utvecklingsprogrammet ”Framtidens rehabilitering dr néra” har skapats/utformats
tillsammans med Qulturum Region Jonkdping. Sammanlagt 18 medarbetare fran
rehabiliteringsomradet i SOSR har deltagit i programmet som varat dver 8 manader
under aret. Syfte med programmet har varit omvarlds- och forbattringskunskap,
forandringsledning och implementeringskunskap.

* RAG Artros: Fortsatt utveckling av digitala artrosskolan med stadig okning av
anvandande i hela sjukvardsregionen. Aven arbete med uppdatering av
artrosinformation pa 1177 har initierats.

e RAG Smadrta: Planering for arbetet finns och arbetsgrupp formerad men uppstart av
arbete har skjutits pa framtiden pga pandemi-situationen. Spridande av goda exempel
fran Region Kalmar har lett till ett projekt avseende langvarig smarta i Region
Jonkdping.

e RAG Hijarta: | samverkan med RPO Hjarta har gemensamt sjukvardsregionalt arbete
startat upp med syfte att utveckla forutsattningarna for rehabilitering for patienter med
hjartsjukdom.

e Lipodem: Sjukvardsregional arbetsgrupp, pa uppdrag fran Samverkansnamnden/AU
RSL, att ta fram gemensam patientinformation och sjukvardsregionala riktlinjer for
primarvardsnivan har formerats och genomfort arbete i samverkan med RPO
Primarvard.

e FLDV (Forsta linjens digitala vard): Planerings-, formerings- och forberedelsearbete
infor inférande av forsta linjens digitala vard (FLDV) inom rehabiliteringen har skett i
tat samverkan.

* RAG Nivastrukturering Rehabiliteringsmedicin: mal att skapa en sjukvérdsregional
nivastrukturering avseende rehabiliteringsmedicinska insatser i SOSR

e Gemensamt arbete i SOSR avseende rehabilitering i slutenvard for patienter med
ryggmargs- och svara hjarnskador.

e RAG Trauma: Gemensamt genomférande av forstudie for traumarehabilitering.
Planeras fardig varen 2022.

e Socialstyrelsen har beslutat om fordelning av uppdraget for Nationell hdgspecialiserad
vard (NHV) inom primér ryggmargsskaderehabilitering i slutenvard. Uppdraget gick till
fyra enheter och tyvarr hamnade inget uppdrag i Sydostra sjukvardsregionen. Detta
innebér stora forandringar for ryggmargsskaderehabiliteringen i syddstra
sjukvardsregionen. Detta ar ett viktigt omrade for arbetet inom RPO under ar 2022 och
framover.

e RAG FoU: Gruppen planerade och arrangerade tva dagars utbildning i

synrehabilitering for Sydostra sjukvardsregionens rehabiliteringspersonal och for
berdrda 6gonkliniker/syncentraler, ca 90 personer deltog.
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Gruppen har diskuterat méjliga forskningsomraden inom synrehabilitering for
personer med forvarvad hjarnskada och skrev &ven en projektplan fér ansékan om
FORSS-medel, gruppen beviljades 75 000:-.

Gruppen har haft handledarmoten med savél en fysioterapeut och en neuropsykolog i
Jonkoping. Bada dessa medarbetare kommer att publicera sina studier.

Gruppen har uppdaterat specialiserade kliniska kunskapsstod.

Resultat av samverkan

Samverkan

e Stor samverkan under aret har skett bade nationellt och sjukvardsregionalt med fokus
ffa. pa postcovid-rehabilitering. Fokus for samverkan har varit att dela med sig av ny
kunskap och erfarenheter fran rehabiliteringsomradet fér Covid-19 patienter.

e Samverkan har initierats med RCC (Regionalt cancercentrum) for dialog och
samverkan kring utveckling av cancerrehabilitering

e Samverkan/dialog med Life science och forskningsdirektérerna i SOSR har initierats
med syfte att se hur vi tillsammans kan utveckla och starka rehabiliteringsforskningen i
sjukvardsregionen.

e Gemensamt arbete med att utse representation i olika nationella arbetsgrupper (NAG)
och arbeten med t.ex. nationella riktlinjer har skett. Likasa att inhamta synpunkter pa
remisser pa vardforlopp etc. utifran nationella initiativ inom kunskapsstyrningsomradet.

Habilitering

Fyra fokusomraden vilka beskrivs nedan har varit aktuella for 2021.

Utvecklingsarbeten och utvecklingstendenser

e RAG habilitering som arbetat fram informationsmaterial omkring IF Intellektuell
funktionsnedséttning. Ett material som riktar sig till patient som barn, som ungdom och
som vuxen. Materialet ar skrivet pa ett lattforstaeligt satt, oversatt till flera sprak och
bildsprak. Materialet haller nu pa att spridas i de tre regionerna.

e Alla vuxna patienter med Cerebral Pares ska fa en adekvat beddmning och atgérd sa att
de inte riskerar kontrakturer, hoftledsluxationer eller smartproblematik och far en god
livstillfredstéallelse med en sa bra delaktighet som majligt i dagliga aktiviteter och
samhallet. Programomradets ambition har varit att arbeta tillsammans med RPO
rorelsehinder dar manga ortopeder ingar. Arbetet i samverkan med dem har inte kunnat
prioriteras under 2021 da fragan om att jobba upp nagon form av spasticitets-mottagning
inom varje Region har varit prioriterat. Region Ostergétland har redan en sddan
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mottagning och under 2021 har det pabdrjas arbeten omkring att tillskapa nagot liknande
bade i Region Jonkoping och Region Kalmar.,

Resultat av samverkan

e Tva fokusomraden handlade om att lara kdnna varandra och varandras verksamheter
inom syddstra sjukvardsregionen, samt att diskutera digitala lésningar som ska gora
habilitering lattillgéanglig. Detta skulle goras vid planerade fysiska tréaffar med
Verksamhetschefer, enhetschefer och verksamhetsutvecklare fran de olika regionerna.
Uppstarten har blivit fordrojd pga pandemin men &r planerad till 2022.

Forsakringsmedicin
Under 2021 har forsakringsmedicinska gruppen arbetat framst inom tva omraden:
e Ett strukturerat arbetssétt i sjukskrivnings och rehabiliteringsprocessen — STARS

e Patientinformation pa 1177.se

Resultat

Medicinsk kvalitet och tillganglighet

Ett strukturerat arbetssétt i sjukskrivnings och rehabiliteringsprocessen som benamns
STARS har tagits fram av regionerna gemensamt. STARS innebér att en tidslinje foljs i
sjukskrivnings- och rehabiliteringsprocessen och varje tidpunkt (dag 1-90) ar kopplat
till ett metodstod. Metodstddet innehaller anvisningar, information och férslag om vad
som bor beaktas och goéras vid varje tidpunkt. Arbetssattet &r allmant tillampbart inom
enheter med olika forutsattningar samt enkelt att implementera och vidmakthalla.
Arbetssattet gagnar saval patient som den enskilde vardgivarens arbetssituation. En for
patienten trygg och tydlig sjukskrivning dér patientens egen kraft och delaktighet starks.
Arbetssattet ska i forsta hand prévas och dérefter implementeras i syddstra
sjukvardsregionen. En ytterligare malsattning ar att arbetssattet integreras i de
programomraden och personcentrerade och sammanhallna vardférlopp (PSVF) dar
sjukskrivning &r vanligt forekommande.

Gruppen har under aret forberett och planerat for uppstart av en forskningsstudie.

Patientinformation inom omradet forsakringsmedicin har tagits fram i samverkan med
1177.se. Texten innehaller relevant information inom omradet forsakringsmedicin med
syfte att stodja och delaktiggdra den enskilda individen i dess sjukskrivnings- och
rehabiliteringsprocess.

Utgangspunkten har varit att starka ett personcentrerat forhallningsstt.
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Gruppen har ocksa tagit del av ett preliminart resultat fran ESF-projektet “Koll pé
formaga stod till forandring”. Projektet viinder sig till personer med forsdrjningsstdd
som star allra langst bort fran arbetsmarknaden. Dessa personer har varit sjukskrivna
sedan manga ar tillbaka och tar stora resurser fran hélso-och sjukvarden. Manga av
dessa har dven sokt sjukersattning, men fatt avslag. Sakkunnig lakare inom sydostra
sjukvardsregionen arbetar som lakare for projektet. Projektets preliminara resultat ar att
dessa personer till stor del, kan fas att aterga i arbete nar sjukersattning inte ar ett
alternativ mot sjalvforsorjning. Genom en aktiv samverkan mellan varden och sociala
forvaltningar finns majlighet, inte bara for ekonomiska vinster, utan aven for vara
innevanare till en forbattrad halsa.

Projektet ar ett samverkansprojekt mellan socialtjansten/ekonomiskt bistand och
arbetsmarknadsavdelningen i Jonkdping kommun. Genom samverkan mellan
myndigheter och organisationer i projektet uppnas 6kad helhetssyn pa individens totala
situation vilket kan forandra arbetet mot proaktiva insatser och darmed minskad tid i
offentlig forsorjning. Det slutliga resultatet fran projektet som kommer till hosten 2022,
kan ligga till grund for framtida utvecklingsarbete inom syddstra sjukvardsregionen.

Resultat av samverkan

Arbetssattet STARS har testats i alla tre regioner och ska nu utvérderas. En
forskningsstudie (STARS-studien) har inletts januari 2022. Studien sker i samverkan
mellan regionerna, Linkdpings universitet och Halsohogskolan i Jonkdping.

| samverkan mellan RPO och 1177.se har patientinformation inom omradet
forsakringsmedicin tagits fram och publicerats pa 1177.se.

Nationell niva

RPO har haft en tydlig koppling till NPO under aret. RPO har utgjort remissinstans och
nominerat representanter till en rad nationella arbeten.

Sydostra sjukvardsregionen star som vard for vardforloppet TBI via NPO
rehabilitering, habilitering och férsékringsmedicin

NPO rehabilitering, habilitering och forsékringsmedicin har ett samordnande
huvudansvar och ar:

e Ansvarig for att vardforloppet ar kvalitetssdkrat och forankrat i ledningsgruppen och
darmed i de fyra uppdragsgivande NPO enligt beskrivet mandat, innan remiss och
beslut om godkéannande av vardforlopp

e Har ett 6vergripande forvaltningsansvar efter att vardforloppet ar beslutat och ar
kontaktperson. Initierar behov av revidering pa eget eller annan NPO:s initiativ

e Ar ordférande i ledningsgruppen som ansvarar for att utarbeta vardforloppet

e Huvudansvarigt NPO ska inte agera pa egen hand utan att stimma av med évriga
uppdragsgivande NPO
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e Sydostra sjukvardsregionen har bistatt med processledare for vardférloppet.

Sjukvardsregional niva

Nétverkande i SOSR oppnar upp for att lara av varandras verksamheter och att arbeta
mer jamlikt inom vard och rehabilitering i SOSR. Gemensamma projekt sdsom att
utveckla information pa 1177, digital artrosskola, mm &r vardeskapande och kommer en
storre malgrupp till del an om varje region gjort egna arbeten. Detta dkar forutséttningar
till jamlik rehabilitering i hela regionen samt forutséattningar att spida goda exempel
med goda resultat.

Regionniva

Under 2021 har arbetet med att implementera kunskap samt starka rehabkedjan over
huvudmannagranser fortsatt. Infrastruktur med motesplatser ar pa plats i flera
avseenden.

Patienter och narstdende

Medverkan av patientforetradare har skett vid genomforda aktiviteter sisom projektet
inom Rehabmedicin med ryggmargsskador och svara hjarnskador inom slutenvarden.
Patientforetradare har dven deltagit vid framtagande av material till digital artrosskola, i
arbetet kring Lipodem samt i arbetet med tema smarta pa 1177. Inom RPO arbetet har
det succesivt blivit ett 6kat fokus pa att ha med patientforetradare. Patientforetradarnas
medverkan paverkar arbetet i vara arbetsgrupper pa ett positivt satt och far oss att
gemensamt tanka bade utifran ett patient- och ett systemperspektiv
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