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Bakgrund

NPO barn och ungdomars héalsa
Sydostra sjukvardsregionen ar vardregion och representeras i NPO av Simon Rundquist, som ocksa ar dess ordférande.
Martina Larsson &r processtod.

NPO ar fortsatt inne i expansiv fas, i takt med att kunskapsstyrningen utvecklas. Fyra nationella arbetsgrupper ar igang,
dar samtliga har deltagare fran sydostra sjukvérdsregionen. NAG barnhalsovard, langvarig smarta hos barn och
ungdomar, migrén (tillsammans med NPO nervsystemets sjukdomar) och NAG behandling av barnfetma. Det pagar ett
arbete med personcentrerat och sammanhallet vardforlopp kring traumatisk hjarnskada tillsammans med NPO
rehabilitering, habilitering och forsakringsmedicin, NPO akut vard, primarvérdsradet samt NPO nervsystemets
sjukdomar. Under 2022 kommer flera kunskapsstdd att blir klara, som kommer att krdva ett intensivt forankrings- och
implementeringsarbete.

Under 2021 har NPO tagit 6ver ansvaret for de nationella kliniska kunskapsstéden (NKK). En NAG har bildats och
syftet &r att utarbeta kunskapsstod riktade framst for primarvarden.

Man &r delaktig i ett arbete kring prevention barnfetma och samarbetar med socialstyrelsen kring uppbyggnaden kring
nationellt hogspecialiserad vard. NPO har ett brett samarbete med myndigheter kring riktlinjer, remisser,
referensgrupper, sakkunniggrupper, regeringsuppdrag och utredningar. Socialstyrelsen, folkhdlsomyndigheten och
lakemedelsverket &r sarskilt ndra samarbetspartners.

Pandemin har under &ret inneburit en del riktade arbeten inom kunskapsstyrningen.

Det finns en bred samarbetsyta med andra NPO och professionsféreningar. RPO utgor en central del i
kunskapsstyrningssystemet och dgnar mycket tid at att diskutera fragor som handlar om kunskapsstyrningen och NPO.

RPO Barn och ungdomars hélsa
I RPO Barn och ungdomars hélsa &r Petra van Echtelt Hornstra ordférande och Veronica Ottosson &r processtdd

Region Jonkopings lan, Region Kalmar 1an och Region Ostergétland bildar tillsammans Sydostra sjukvérdsregionen.
Sjukvardsregionen organiserar regionala medicinska programomraden (RPO) som i omfattning motsvarar de nationella
programomréadena som landstingen och regionerna beslutat samverka i for en mer kunskapsbaserad, jamlik och
resurseffektiv vard.

Utgangspunkten for arbetet i programomraden och samverkan kring kunskapsstyrning ar att basta méjliga kunskap ska
vara tillganglig i varje méte mellan patient och vardpersonal. Det sammanhalina systemet for kunskapsstyrning ska
stodja ett kontinuerligt och gemensamt larande dar sjukvardsregioner gor varandra framgangsrika. RPO Barn och
ungdomars hilsa arbetar efter uppdragsbeskrivningen for regionala programomraden i Syd6stra sjukvardsregionen.

| Syddstra sjukvardsregionen finns 5 barn- och ungdomsmedicinska kliniker. Jonképing,

Kalmar, Vastervik, Norrképing och Linképing. Vid samtliga kliniker bedrivs saval sluten som

oppenvard, dagsjukvard och akutverksamhet for barn. Barnhalsovard erbjuds till alla lanets barn upp till sex ars alder.
Det bor cirka 226 500 barn <18 ar i sjukvardsregionen och gruppen har 6kat med 1,6 % sedan 2018.
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Sammanfattande analys

Véra medicinska resultat fortsatter att halla hdg niva. Vardtillfallen per capita ar mycket olika, skoterskebesok i
oppenvard och pa akuten likasa. Det speglar att arbetssatt och forutsattningar ar olika. Trender & mindre sjukhusvard,
mer 6ppenvard och att mer kontakter hanteras per telefon/ video. Denna process har snabbats p& under Covid-19
pandemin. De arbetssétten effektiviserar totalt sett mycket. Vi har i regionen mycket att vara stolta éver. Vart 6kande
fokus p& medicinska resultat gor att vi ocksa starks i var RPO-grupp. Tillsammans kan vi na béttre resultat och forbattra
varden for barn och ungdomar.

Covid pandemi och RS epidemi
Aven under hela 2021 har samhallet drabbats av Covid-pandemin. Det har haft en tydlig paverkan pa barnsjukvarden
med toppar i belaggning inom slutenvérden, personalbortfall, uteblivna/avbokade besok i oppenvarden och omplacering
av personal.

Som effekt av férdndrade beteenden i samhdllet i samband med Folkh&lsomyndighetens rekommendationer om Covid-
19 har det under hosten 2021 uppstatt en RS-epidemi som under flera manader har gett mycket hogt soktryck pa
regionens akutmottagningar samt verbelaggningar inom slutenvarden. Denna 6kade belastning har drabbat
medarbetarna pa Barn- och ungdomsklinikerna som verkligen har stéllt upp under hela aret.

Utmaningar
Kvalitet och tillganglighet
e Bemanning med god kompetens &r a och o inom barnsjukvarden. Vi bedriver verksamhet med stor bredd och
spets, vilket kraver stor kunskap och erfarenhet i alla personalkategorier. Gemensamma satsningar pa
utbildning ar darfor viktiga. Bakjourskursen och neo-1VA utbildningen &r goda exempel pa gemensamma
satsningar. Under 2021 har BASTU-utbildningen startats vilken ar en utbildning som kommer att utoka
tillgangen till utbildningar samt framja det regionala samarbetet.
e Nya dverlevare stéller stora krav pa kompetens och resurser. Slutenvarden har idag ett
helt annat innehall jamfort med for 10 ar sedan, med betydligt hogre vardtyngd och teknisk
anvandning.
e Tekniska hjalpmedel som 6kar kvalitet for patienter och effektivisera arbetet
utvecklas hela tiden. Digitala vardmoten har ckat i regionen. Det stéller barnets perspektiv pa sin spets. Inom
regionen arbetar vi for en 6kad tillganglighet till digitala vardtjanster for ungdomar. Samtidigt vill vi behalla
samma vardkvalitet. Utredning och utvardering behévs gallande hur digitala vardméten paverkar barnets
delaktighet.
e Malet r att kunna varda barnet s& nara hemmet som méjligt och pa sa satt forbattra barnets forutséttningar i
livet. Tekniska hjalpmedel och samverkan mellan de olika aktérerna omkring barnet kan utdka dessa
mojligheter.

Lika vard

e NPO-systemet utfor ett viktigt arbete inom kunskapsstyrningen. Manga processer har startats dar man behover
ha med barnperspektivet. RPO barn och ungdomars hélsa har en aktiv roll i att bemanna de olika nationella
arbetsgrupperna samt att lokalt implementera de nya kunskapsstéden. For att kunna ta den rollen har vi under
det ganga dret intensifierat vara kontakter i vart RPO med korta avstimningar manadsvis.

e Vi har i hela regionen implementerad SWE-PEWS (pediatric early warning score). Nu dr 6nskan att det kan
integreras i vara journalsystem.

o Nara vard framjar barnens hélsa och utveckling. Vi jamfor darfor méjligheterna till hemsjukvard inom
regionen dar vi ser att det finns betydande skillnader i tillgang till hemsjukvérd inom regionen.

e  Ett projekt kommer starta dar man lar sig av varandras arbetssatt inom neonatalvarden.

e For att uppratthalla ratt kompetens for varje barn i behov av specialistvard i en organisation som alltmer
centraliseras ar det oerhdrt viktigt med en vélfungerande transportorganisation samt tillrdckligt med BIVA
platser.

Besvarade remisser och nomineringar under dret
Under 2021 har det varit 20remisser och 20 nomineringar stallda till RPO Barn och ungdomars hélsa.
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Remisser 2021

Vardkedjan for barn som behdver
neonatalvard och deras familjer

Svara kroniska lungsjukdomar hos barn
Kunskapsstdd for postcovid

Narkolepsi

Nationell hogspecialiserad vard - Medfodda
metabola sjukdomar
Psykisk hdlsa: Schizofreni
och stod

Rorelseorganens sjukdomar: Knéledsartros
Oron-, nis- och halssjukdomar: Grav
horselnedséttning

Fosterdiagnostik

Diabetes med hog risk for fotsar

Venos sjukdom i benen — varicer och bensar
Stroke och TIA del 1

Stroke och TIA del 2

Hoftledsartros

Knéledsartros

Palliativ vard

Grav horselnedsattning
Prematuritetsretinopati

Reumatoid artrit

Schizofreni

— fortsatt vard

Region Kalmar Ely

Region

Ostergotland

Nomineringar 2021
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NPO Behandling av fetma hos barn och
ungdomar

SBU:s granskning av vad som finns inom
omradet Covid.19 med fokus pa barn och
unga.

NKK-NAG (primarvardsriktlinjer)

NAG Barnhalsovard

Nationell arbetsgrupp (NAG) for grénssnitt
och samordning vid Gvergang till
vuxensjukvard for barn- och
ungdomshabiliteringens

Nationella riktlinjer for obesitas barn och
vuxna

Deltagare till Socialstyrelsens
prioriteringsarbete for nationella riktlinjer
for ADHD och autism

Svara kroniska lungsjukdomar hos barn
Njursjukdomar

Disorders of sex development (DSD)
Koagulationssjukdomar
Ké&rlmissbildningar

Avancerad protesverksamhet

Komplexa rorelsesjukdomar

Ovanliga skelettsjukdomar

Svara sémnstorningar

Transplantationer

Immunologiska sjukdomar

Hereditért angioddem

Thyreoidea
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Resultat av genomfdorda aktiviteter

Prioriterade Aktiviteter Tidplan
forbattringsomraden

Barmmkonve ntioneo-n =
Bamanpassad vard

Samtliga regioner | RPD Bam och ungdomars hilsa med | Bamanpassad vard.

Kvalitet och Jamftra och dra |&rdomar av varandras majigheter till hemsjukvard inom regionen.
tillganglighet Projekt inom neonatalvarden for att lEra av varandras arbetssatt.
Tekniska hjglpmedel och samverkan mellan de oliks aktéremna ombring bamet for att
bam ska kunna f& vard 55 n&ra hemmet som majligt.
Cka bams tillganghghet till digitala §8nster
Gemensamma satsningar pa utbildning:
- Bakjourskurs
- Neo-IVA utbildning ®
- Bam-ST-uthildningar 9
WValfungerande fransportorganisation samt tillrsckiigt med BIVA platser.
Lika \r%rd = Bemanning och uppstart av regionala arbetsgrupper samt uppdragsbeskrivming. (RAG- .
Astma och allergi hos bam och unga, - Bamhalsovard, - Behandling av fetma hos bam
och unga. - Diabetes hos bam och unga, - Hematologi/Onkologi, - Meonatalvard, -
Meursdogi och Reumatiska sjukdomsar hos bam och unga
Integrering SWE-PEWS i joumalsystemean
Transition
Implementering och Intensifiera var kontakter i vart RPO med korta avstamningar manadsyis '.'
uppfalining av Tat kontakt mellan processiod MPO och processttd RFO .
.. Strukturerad kontakt mellan NPO, RFO och RAG .
kunskapsstod
Ekonomi — = Verkningsfullt arbetssatt genom benchmark och jGrmforelse av data och effektivitet. .
effektiviserin = Hoppla anahysstod tatare till RPO for att anvanda vara matets] pa ett effektivare satt far
g mer kunskap och mijlghet fill j@mfirelse och forbattring.
Samverkan =  Tat kommunikation med NPO Bam och ungdomars halsa L
= Litforma métesstruktur fér regelbundns tr&ffar mellan RPC och RAG .

Samuverka med andra RPCrer

Ej startat. Pagar Klart.

Barnkonventionen - Barnanpassad vard
Barnens perspektiv behdvs for att fa fram vad som ar viktigt och betydelsefullt i barnsjukvarden. Varden ska vara
anpassad utifran barnens behov.

I sydostra sjukvérdsregionen har fler av barnklinikerna anslutit sig till det nationella nitverket "Barnanpassad vérd”
www.barnanpassadvard.se och genomfort granskningar av verksamheten ihop med en annan klinik.

e Kalmar har haft ett utbyte med Véxjo, ar godkanda och klara.
e Jonkoping och Norrkoping ar klara och véntar pa besked fran natverket utifran slutrapporterna.
e Vastervik och Visby har ett utbyte och ar pa géng.

e Linkoping har lamnat intresse till natverket tillsammans med Orebro, och ska eventuellt pAbérja granskning
under 2022.

Varden granskas utifran fem olika kriterier och utifran ett flertal fragestallningar inom varje omrade, 1. Vardprocess och
organisation, 2. Miljo, 3. Trygghet, delaktighet och information, 4. Larande, inflytande och paverkan, 5. Réttigheter.

Kliniken genomfor en egengranskning dar barn och vardnadshavare ar med och bidrar med input. De verksamheter som
samverkar utbyter rapporter med varandra, genomfor granskningsbesok hos varandra och ger aterkoppling pa styrkor
och svagheter.

Ett betydelsefullt arbete som sétter fokus pa delar i verksamheten som fungerar bra och delar som behover forbattras dar
utgangspunkten dr barnens perspektiv.
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Kvalitet och tillganglighet

Hemsjukvard

04

Region Kalmar l&n

%%’Ostergotland

Hemsjukvard ar ett komplement till inneliggande vard och mojliggor att barn i hogre grad far vistas i sin hemmiljé och
ger familjerna mojlighet till ett mer normalt liv. Inom syddstra sjukvardsregionen l6ser man det praktiskt pa lite olika
satt. Det finns fortfarande pa manga hall utvecklingsmajligheter.

Kan barn i ert
upptagningsomrdde fa
sjukvdrd i hemmet?

Bedrivs neonatal
hemsjukvard?

Sker hemsjukvdrd for
barn i alla aldrar?

Sker hemsjukvard i
Ilinikens/
sjukhusets regi eller
via samverkan med
Fommunal
hemsjukvard?

Kalmar

Vi har just nu ett
projekt dir vi har
hemsjukvard 2 dagar i
veckan fér barn 0-18
ar. Detta projekt
utvirderas i slutet av
maj.

Ja vi har en neonatal
hemsjukvard dir
personal dker hem till
familjen.

Neo — ja for samtliga
som uppfyller kriterier.

Barn 0-18 — till viss
del fran barnkliniken,
hemsjukvard 2
dgr/veckan. Har dven
patienter knutna till
kommunal
hemsjukvard.

I samverkan med
kommunen,
individuella l6sningar.
Hemsjukvardsprojektet
ar utifran befintliga
personalresurser pa
kliniken.

Digitala vdrdtjdnster
Utvecklingen mot mer digitala vardmaten har skjutit fart under pandemin och &r hér for att stanna. De olika
barnklinikerna inom syddstra arbetar lite olika med detta, men det finns en ambition att utdka i syfte att utveckla den
nara varden. Det kan da ocksa inbegripa laboratoriet pa den lokala vardcentralen for provtagning infor besoket, ibland
langd och vikt och kanske blodtryck eller EKG lokalt som forberedelse infor besoket.
Nar det galler digitala vardmaten &r det tydligt att detta inte passar alla besok, alla familjer eller alla typer av besok, sa
man maste avvaga och resonera med familjen. Det finns ocksa sarskilda dvervaganden kring digitala vardmaten att ta
hansyn till nér det géller barn och ungdomar, sarskilt nar det kommer till delaktighet och integritet. Av den anledningen
kommer NPO barn och ungdomars hélsa under 2022 att starta en nationell arbetsgrupp for att ta fram ett kunskapsstod i

detta.

Viistervik

Vi l6ser det fran fall till

fall men hjilp av
hemkomnunerna via
hemsjukvard.

Vi erbjuder
neohemsjukvard men
dker inte hem till
familjerna utan
familjerna kommer

tillbaka in till sjukhuset

eller haller kontakt
med sjukvarden dver
lank.

Endast fran
neonatalenheten. For

ovrigt 16ser vi det fran

fall till fall med hjilp
av hemsjukvéarden.

Vid behov loser vi det
tillsammans med
hemkommunens
hemsjukvard.

Norrkiping

Ja

Ja

Ja

I Barnklinikens regi.
Under helger och
jourtid kan vi ta hjalp
av vuxen-LAH

Jonkiping

Nej, vi har
neodagsjukvard,
familjerna far komma
till neo. Den
kommunala
hemsjukvérden finns
vb det pagar arbete
runt detta.

Ja

Vi samverkar med de
13 kommunerna i
Jonkopings lan

Linképing

Ja

Ja

Vi samarbetar med
Regionens LAH inom
vuxenvarden. De
hjélper oss med véra
barn i behov av stéd
nattetid da de ar i
palliativt skede.

Det gar att 6ppna tillgangen till att l4sa journalen for foraldrar med barn i lder 13-15 &r men fran 16 &r gér det inte.
Déremot kommer man inte &t andra tjanster s& som att bestalla recept, vilket staller till det ibland. Inte minst i familjer
med barn med funktionsnedsattning kan detta medfora svarigheter.
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Gemensamma satsningar pd utbildningar

Att utbilda nya kollegor &r en viktig arbetsuppgift vid sidan av det direkta vardarbetet. Vid barnklinikerna bedrivs savil
grund- som vidareutbildning av en rad olika vardprofessioner. Andelen sjukskoterskor med vidareutbildning ar ett
viktigt kvalitetsmatt pd omvérdnadskompetensen i barnsjukvarden.

Vilfungerande transportorganisation och tillréckligt med BIVA-platser

Under aret har ett arbete utgdende fran Linkdping gjorts for att skapa en fungerande transportorganisation for nyfodda i
Sydostra regionen. Idag finns en provisorisk transportlinje som inte uppfyller arbetsmiljokraven. Neo IVA i Linkdping
har ett regionalt uppdrag att varda barn efter gestationsvecka 22 och darmed maste kompetens finnas for att transportera
akut sjuka nyfodda till andra centra.

Behovet ar ocksa stort i SOSR men ser lite olika ut for de olika klinikerna. Andra transportteam i Sverige kan inte técka
vart behov. Alla klinikerna i RPO Barn- och ungdomars halsa star bakom att denna transportlinje utarbetas . Fragan ar
Iyft p& olika nivaer och resurser har &skats fran RO resursférdelning som sker i mars 2022. Stod finns dven fran RPO
gynekologi och obstetrik i SOSR. Fragan lyfts i regional ledning SOSR 2022.

Antal BIVA platser i Sverige ar inte tillrackligt for det behov som finns. Denna fraga ar standigt aktuell. Under den RS
vag som vi upplevde under hésten 2022 blev detta allt mer tydligt. Det ar viktigt att antalet platser 6kas for de allra
svarast sjuka barnen och att ratt kompetens finns for dem. Fragan om IMA vérd for barn bearbetas av barncancercentra i
Sverige dar Linkoping finns med. Utifran det arbetet kan IMA vard utvecklas for alla patientgrupper.

Lika vard

Bemanning och uppstart av Regionala arbetsgrupper

Under vart RPO finns atta Regionala arbetsgrupper. Vissa grupper har varit igang i flera ar och fatt uppdaterade
arbetsbeskrivningar sd som RAG Diabetes hos barn och unga, RAG Neonatologi, RAG Barnonkologi och hematologi
och Reumatiska sjukdomar hos barn och unga. RAG Barnneurologi och RAG Allergi och astma hos barn och unga har
fatt uppdragsbeskrivningar och rekrytering av representanter till de olika grupperna pagar. RAG Behandling av fetma
hos barn och unga ar bemannad och arbetet har pabérjats under 2021. RAG Barnhéalsovard representeras av regionens
BHV-verksamhetschefer. Dér det finns ett véletablerat nationellt samarbete och det goérs en uppdragsbeskrivning i
samsprak med gruppens representanter.

Under 2021 har vi haft en digital traff mellan RPO Barn och ungdomars hélsa och RAG Neonatologi och RAG
Behandling av fetma hos barn och unga for avstdmning och erfarenhetsutbyte som var uppskattat och &r tdnkt upprepas
med alla RAG &dven under 2022.

Integrering av SWE-PEWS i journalsystemen

Det ar angelaget att det nationella arbetet via Cambio fullfoljs, for att matvarden for barn ska utformas pa samma sétt
som maétvarden for vuxna i journaltabell i Cosmic. Férandring behdvs for att PEWS- vérdet ska raknas ut automatiskt
vid inférande av parametrar (arketypbaserat).

Alla barnkliniker i syddstra sjukvardsregionen anvénder den nationella versionen swe-PEWS for att upptacka
forsamring hos barn som vardas i slutenvard.

Varden (tex puls, andning mm) fors in i journaltabellen i journalsystemet Cosmic och PEWS-vérdet rdknas ihop
manuellt anpassat efter barnets alder. Varje enskild barnklinik har utformat och anpassat journaltabellen tillsammans
med respektive ansvariga inom it/Cosmic lokalt. Cambio behdver nationellt lagga tid och resurser pd att utveckla
journaltabellen, swe-PEWS, som ett arketypbaserat verktyg dven for barn.

Samverkan samt implementering och uppfoljning av kunskapsstod
Varje manad har RPO haft avstamningar for att halla varandra uppdaterade kring remisser, nomineringar och andra
punkter som behdver diskuteras gemensamt. Ordférande i NPO Barn och ungdomars hélsa medverkar vid dessa
manadsmaten. De olika RAG bjuds in till moéte med RPO och ordforande i NPO en géng per ar for avstamning.
Processtod i RPO har kontinuerlig kontakt med respektive RAG. Infor nomineringar till olika grupper halls kontakt
mellan RPO och NPO samt processtod for dessa bada grupper. En mall har gjorts for att underlatta
nomineringsforfarandet.
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Ekonomi — effektivisering
Nya utrednings- och behandlingsmajligheter ckar kvaliteten for patienter, samtidigt som kostnaderna 6kar. Exempel pa
detta &r diabeteshjélpmedel och genetisk diagnostik.
Tekniska hjalpmedel som 6kar kvalitet for patienter och kan effektivisera arbetet utvecklas stdndigt. Antal digitala
varmoten har okat i regionen vilket staller barnets perspektiv pa sin spets. Inom regionen arbetar vi for en dkad
tillganglighet for digitala vardtjanster for ungdomar, samtidigt som vi vill behalla samma vardkvalitet. Utredning och
utvardering behovs gallande hur digitala varmoten paverkar barns delaktighet.

Att bedriva barnanpassad vard ger tydliga vinster i olika dimensioner for barnet och familjen. P verksamhetsniva ser vi
att forbattringar i arbetssatt kan vara mer tidsintensiva och leda till ett 6kat bemanningsbehov.

Analysstéd
RPO har tagit hjalp av RSG Uppféljning och analys. Det har hjalpt oss med en forbattrat visualiseringen av vara data
samt mallar for att underlatta analysen och insamlingen av data.

Ett forsok har gjorts med att jsmfora KPP inom barnfetma behandling. Det visade att olikheter i organisationsstruktur
och séttet att registrera inom regionen &r sé stora att det inte i dagslage gér att fa fram jamforbara data.
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Volym och produktion
Demografi
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Det &r viktigt att fortsatta arbetet med basala hygienrutiner. Sydostra sjukvardsregionens samtliga kliniker har mycket
bra siffror nar det géller basala hygienrutiner samt att man féljer uppsatta kladregler. Vissa av klinikerna i Sydostra
sjukvardsregionen anvander sig fortfarande av sjalvskattning i hur man féljer hygien och kladregler. Detta vill vi i
Sydostra sjukvardsregionen arbeta bort och att vi under 2021 kommer bara att registrera siffror utforda av utbildade
observatorer.

Hygien: ratt kladd %
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Tillgdinglighet

Tillgangligheten till besok ar generellt mycket hog. Nybesok prioriteras higre an aterbesok. De nagot langre
vantetiderna i Vastervik forklaras av den pagaende ombyggnationen. Pandemin har paverkat tillgangligheten i nagot
olika grad.

Andel nybesok inom 90 dagar
120,0

100,0

80,
60 | 2020
w2021
40,
20
0,0

Jonkoping Kalmar Vastervik Linkoping Norrkdping

o

©

o

©

Sydostra sjukvardsregionen, www.sydostrasjukvardsregionen.se



Region Region
Jonkdpings 1dn  Region Kalmar l4n Ostergotland

Andel besék inom maldatum

2020 hamtades statistik fran Vantetider i varden, SKR. Utsokningen gick inte att specificera pa barnklinik, endast pa
sjukhus, vilket &r missvisande. Statistiken for 2021 har tagits ut via statistikkunniga pa klinik och visar andelen som fatt
aterbesok inom maldatum pa respektive barnklinik.
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SKR:s satsning pa nybesok medfor en risk for en undantrangningseffekt pa aterbesok. Det ar darfor gladjande att 2022
ars satsning aven riktar sig pa aterbesok.

Jonkoéping

Tillgangligheten till sdvél ny- som éterbesok & mycket god inom saval Barn-och ungdomsmedicinska mottagningen
som inom Barnkliniken. Aven under pandemin har mottagningsverksamheten bedrivits i princip som vanligt. Utlaning
av personal till vuxenvard har skett i mycket begransad omfattning fran Barnkliniken.

Kalmar

Vi har en god tillganglighet for nybesok. Pa aterbesokssidan ar Kalmars data fran 2020 framtagen pa ett annat satt an
2021. Denna férandring gor att en jamférelse mellan ren inte kan géras med denna tabell. Aterbesékstillginglighet har
forsémrats under pandemin dér vi ser en betydande 6kning i av och ombokningar under Covid pandemin.

Vastervik

Neddragning pa planerade mottagningar pga. pandemi. Sena avbokningar pga. sjukdom och barnsjukvarden blir ju mer
drabbad av detta da det kan vara medféljande vardnadshavare som inte kan félja med pga. sjukdom.

Specifikt for Vastervik ar att vi har haft reducerad mottagningsverksamhet under 8 veckor varen 2020 d& Barn och
ungdomsmottagningen byggdes om i befintliga lokaler under pégéende verksamhet.

Linkdping

I Linképing innebar Coronapandemin 2020 att Barnsjukhuset endast utforde vard som inte kan ansta for att kunna bista
vuxenklinikerna med personal till COVID varden. Darfor kunde inte aterbesok genomféras inom maldatum.
Granskning och prioritering skedde sa att medicinskt behov fick styra hur snabbt barnen sedan fick aterbesok. Under
2021 forbattrades situationen ndgot men dven RS situationen hosten 2021 gjorde att aterbesok som inte var hogsta
medicinska prioritet pa fick vanta.

Norrkoéping

Da data ar framtagen pa annat satt for 2021 &r siffrorna inte jamforbara med tidigare &r. Vi kan se att tillgangligheten
for aterbesok var god under 2021 men paverkades av den hdga belastningen under RS-sasongen da bl.a. resurser
prioriterades till akutsjukvarden.

Sydostra sjukvardsregionen, www.sydostrasjukvardsregionen.se



Region , Region
JONkopings 1an  Region Kalmar I4n Ostergétland

Inkomna remisser till barnmottagningarna
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Antal vardtillfillen inom slutenvarden per 1000 barn
Antalet vardtillfallen i slutenvard varierar nagot mellan sjukhusen och flera faktorer paverkar — de nagot olika
uppdragen, tillgangen till vardplatser och behandlingstraditioner.
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Antal varddagar totalt, per 100 barn
Antalet vardtillfallen i slutenvard varierar ndgot mellan sjukhusen och flera faktorer paverkar, de nagot olika uppdragen,
tillgangen till vardplatser och behandlingstraditioner.
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Antal planerade ldkarbesok per 100 barn
Antal lakarbesok och vardtillfalle varierar mellan véra sjukhus vilket ar data som vi planerar att analysera vidare.
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Besék via video

Under pandemin har anvindandet av video har dkat. Det finns ménga fordelar men ocksd utmaningar som maste
hanteras. Till exempel kan det handla om att sékra barnets mojligheter till enskilt samtal med vardgivare.
Registrering av annat &n fysiska besok sker pa olika satt och jamforelser later sig svarligen goras mellan sjukhusen.
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Antal planerade ldkarbesok video

%Ostergotland

Anvandningen av videobesok ser olika ut, Linkoping har etablerad anvandning pa grund av lokalbrist. | Norrképing
finns lang tradition att anvanda sig av besok per telefon vid de tillfallen patienten inte kallas till fysiskt

mottagningsbesok.
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Lakarbesok jourtid per 10 000 barn

Siffran kan mycket val paverkas av bemanningen i primarvarden samt oppettider jourtid.
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Lakar- och sjukskoterskebesok fran 2021 ar beraknade utifran alla akuta besok som sker och inte som foregéende ar da
det endast var fran barnakuterna.

Antal sjukskoterskebesok pa barnakuten per 1000 barn
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Antal sjukskoterskebesok per 10 000 barn

Antalet sjukskoterskebesok har okat i Region Ostergdtland och i exempelvis Norrképing har besok till sjukskoterska
framst 6kat pa barnakuten vilket kan bero pa att de aktivt jobbat med Réatt Anvand Kompetens. RPO avser att arbeta
vidare med analys av sjukskaterskebesok pa barnakuten.
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Antal sjukskoterskebesok video
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Antal sjukskoterskebesok pa jourtid

2021

2000,0
1500,0
1000,0
w2021

500,0

0,0 .

Jonkoping Kalmar Vastervik Linkdping Norrkdping

Sydostra sjukvardsregionen, www.sydostrasjukvardsregionen.se



Region
Jénkﬁpings lan Region Kalmar l&n

Reg ion

Ostergotland

Rapport fran respektive regional arbetsgrupp (RAG)

Allergi och astma hos barn och unga
Grupp haller pa att bildas.

Antal vardtillfallen astma bland barn > 2 ar per 10 000 barn

Vi ser stora variationer inom Syddstra sjukvardsregionen. Vara matvarden kommer att diskuteras vidare i RAG.
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Antalpatienter med hyposensbehandlingar per 1000 barn
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Barnhalsovard
Grupp pa gang att bildas.

Behandling av fetma hos barn och unga
Grupp pa gang att bildas
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Diabetes hos barn och unga
1 Jénkopings l4n insjuknade under 2021 totalt 51 personer under 18 ar vilket 4r en 6kning da det vanligtvis insjuknar
cirka 33-35 barn och ungdomar under ett ar. Av dessa 51 barn och ungdomar var 23 stycken forskolebarn. Under 2021
har ett stort antal insulinpumpar bytts ut. Totalt har man i Jonkdping startat 149 stycken hybridpumpar.
| Kalmar insjuknade 17 barn i diabetes och de har nu totalt 112 barn och ungdomar pa kliniken med diabetes. 80
procent av dessa barn och ungdomar behandlas med insulinpump. | Vastervik har man haft sju diagnostiserades barn
och ungdomar med typ 1-diabetes vilket ar i nivd med tidigare ar. I Link6ping insjuknade 26 patienter under 2021. 145
patienter har i nuldget pumpbehandling och av dessa ar 81 stycken hybridpumpar och 4 Tandem T-slim basal 1Q.

Tillgdnglighet
| Kalmar upplever man att det &r svart att fa till tid efter pumpinsattningar och vid htga HbA1c da snabb aterkoppling ar
extra viktigt. For detta andamal forsoker man nyttja telefontider

Medel-HbA1lc ar 2021
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Malvarde 45-48 mmol/mol

Patienter med hogt HbAlc ar 2021
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Andel patienter med Hogt HbAlc under 2021.

Arbetssdtt
I Jonkopings 1an har man tagit fram ett arshjul som anvéands under forsta aret efter diabetesdebuten. Familjen har ndgon
form av kontakt varje manad med nagon profession fran diabetesteamet. Detta dokument blev extra viktigt da vi under
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2021 fick fler nydebuterade an vanligt. | Jonkoping har man haft formanen att ha en diabeteskonsulent pa 50 procent.
Detta har gett dem en mojlighet att utbilda personal pa forskolor och skolor fortlépande och darmed ge barn och
familjer en viktig trygghet i deras nya livssituation. Under aret har arbetet med att fa ut aktuella egenvardsplaner till
vara barn i forskola och skola upp till arskurs 9 fortsatt. Detta har fallit valdigt vél ut, och framjar samarbetet med
skolan. I Kalmar fortsatter arbetet for forbattrad metabol kontroll utan risk fér hypoglykemier. Psykolog kommer att
screena for livskvalitet vid 6 man och 12 man efter debut. Det har dven paborjats ett mera strukturerat sétt att arbeta
med diabetes och Gvervikt/fetma. Link6ping har fatt en ny dietist som arbetar ca 40% med diabetes, vilket har inneburit
en stor forbéttring for patienterna.

Fetma och dvervikt ar 2021
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Antal patienter med 6vervikt och fetma.

Andel patienter med insulinpump ar 2021

90% 81% 80%
80% 74% 72,9%
70% 63%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

I 30%

W JOnkoéping ®Kalmar ® Linkoping Norrképing M Vastervik M Riket

Ovriga fall administreras insulin med penna.

Pandemin

Under aret har Vastervik, trots pandemin, haft mdjlighet att folja patienter med huvudsakligen vanliga fysiska
mottagningsbesok. Personal har deltagit i arbetet med Larande Natverk, och som en del i detta utvecklat vart
omhandertagande/utbildande av patienter vid insjuknandet, forberedelse av familjen infor aterbesok med uppmuntring
till engagemang i Diasend, samt forbéattring och formalisering av transitionen till vuxenmedicin.

Diabeteskonsulenten i Jonkaping har till fljd av pandemin aven haft manga digitala méten vilket gjort att bade de och
skolorna har blivit mer bekvama med denna teknik. Tack vare detta har olika sma problem i vardagen kunnat l6sas pé
ett kvalitetssékert satt. 1 Norrkoping har pandemin framférallt inneburit mindre sjukskétersketid an vanligt och darmed
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ocksad mer begransade maojligheter till exempelvis insulinpumpstarter. Pa grund av hdgre franvaro for sjukdom och vard
av barn har diabetesskéterskorna fatt andra arbetsuppgifter pa var mottagning och deltagit i till exempel vaccinationer
mot Covid-19. Under pandemin har tillgangligheten I Linkoping forsamrats pd grund av méanga aterbud fran patienter
och hog franvaro bland personal. For att kompensera detta har Linképing haft digitala besok via Visiba, fler
telefontider, mer sjukskdterskebesdk och aven forsokt prioriterat besokstider till de patienter som haft storst behov av
dem. L&ngre koer, féarre besok och véntetid for pump har dock varit oundvikliga konsekvenser.

Barnonkologi och hematologi
Grupp pa gang att bildas.

Neonatologi
RAG Neonatologi har skrivit en rapport som syftar till att ge en 6versiktlig bild av neonatalvardens utformning i
Sydostra sjukvardsregionen, redovisa resultat avseende flera olika kvalitetsmatt samt definiera mal pa lang och kort sikt
bade for den higspecialiserade varden och for den vard som bedrivs pa samtliga kliniker. Utifran rapportens resultat
identifieras omraden som behdver utvecklas och forbattras inom regionen. Rapporten i sin helhet ( se Bilaga 1).

Barnneurologi
Grupp pa gang att bildas

Reumatiska sjukdomar hos barn och unga
Lost sammanhallen grupp finns som under aret inte varit aktiv och inte heller tagit fram kvalitetsdata.

Utvecklingstendenser

Att utbilda nya kollegor &r en viktig arbetsuppgift vid sidan av det direkta vardarbetet. Vid barnklinikerna bedrivs saval
grund- som vidareutbildning av en rad olika vardprofessioner. Andelen sjukskoterskor med vidareutbildning &r ett
viktigt kvalitetsmatt pd omvérdnadskompetensen i barnsjukvérden.

Jonkoéping | Kalmar | Vastervik | Linkoping | Norrkoping
Antal disputerade ldkare
2019 4 1 0 17 4
2020 4 1 0 21 4
2021 5 1 0 ? 4
Antal disputerade sjukskdterskor
2019 0 0 0 3 0
2020 0 0 0 2 0
2021 0 0 0 0 0
Antal doktorander
2019 5 0 1 12 4
2020 6 0 1 11 4
2021 5 1 0 12 3
Antal publikationer
2019 12 2 0 30 5
2020 12 1 0 36 3
2021 17 0 0 52 3
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Andel sjukskoterskor med specialistutbildning barn och ungdom
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Studenter
Antal veckor ldkarstudenter, praktik minst tva veckor
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Antal veckor sjukskoterskestudenter, praktik minst tva veckor
160,0

140,0
120,0

100,0

o

80,0 m 2020
60
40

II II I II :
0,0 II

o

20,

o

J6nkoping Kalmar Vastervik Linkoping Norrképing

Patienter och narstaende
Lokalt pa vara kliniker har deltagandet av patientforetradare borjat implementeras. Vi tar &ven med
synpunkter genom PROMs. Pa RPO-niva har vi inte med patientféretradare.
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Bilaga 1, Rapport fran neonatalverksamheterna i Syddstra
sjukvardsregionen baserat pa resultat 2017-2021

Inledning

Denna rapport syftar till att ge en Gversiktlig bild av neonatalvardens utformning i Syddstra sjukvardsregionen, redovisa
vara resultat avseende flera olika kvalitetsmatt samt definiera vara mal pa lang och kort sikt bade for den
hogspecialiserade varden och for den vard som bedrivs pa samtliga kliniker. Utifran rapportens resultat identifieras
omraden som behover utvecklas och forbattras inom regionen.

Mal

Neonatalvéarden och vart stod till forlossnings- och BB-vard ska vara utformad sa att bade fullgadngna och
prematura, friska och sjuka barn, ska fa ett sakert omhandertagande och en god omvardnad utifran
vetenskaplig evidens, nationella vardprogram och beprovad erfarenhet.

Véra medicinska resultat ska motsvara eller 6vertraffa resultaten i ovriga riket.

Vi ska arbeta familjecentrerat, undvika onddig separation mellan barn och foraldrar, stétta vardnadshavarna att
sjélva ta hand om sitt barn och géra dem delaktiga i omhéndertagandet av barnet.

Vi ska verka for en sammanhallen vardkedja fran modrahélsovard - > forlossning - > BB/neonatalvard - >
barnhélsovard - > skolhalsovard.

Barn som utifran sin neonatala vardtid definieras som riskbarn, ska foljas upp pa vara barnkliniker utifran det
nationella riskbarnsuppfoljningsprogrammet till och med 5,5-ars alder. Var samlade bedomning ska sedan
delges foraldrarna och med deras tillatelse, dven skolhalsovarden.

Om barn behéver transporteras mellan vara enheter eller till andra sjukhus i landet, ska dessa transporter ska
ske i ratt tid samt med god sékerhet och kvalitet. For att sékerstélla detta vill vi verka for en egen
transportorganisation utgaendes fran Linkoping, som kan skéta akuta transporter av svart sjuka barn inom
sjukvardsregionen.

Processmdtt - vdra olika neonatalavdelningar
Neonatalvérden i syddstra sjukvardsregionen bedrivs pa foljande avdelningar:

Universitetssjukhuset i Linkdping: regionuppdrag for extremprematura barn och ett av sex hdgspecialiserade
centra i landet som tar hand om prematura barn fran gestationsvecka 22+0. Tar hand om de barn som faller
under de gestationsaldrar som 6vriga sjukhus i regionen hanterar. Tar hand om respiratorvard av nyfodda och
hypotermibehandling.

o Totalt 15 vardplatser, varav ca 7-8 intensivvardsplatser och 7 familjevardsplatser.

o Specialistutbildad personal: Totalt 12 neonatologer (1 ST i neonatologi), 21 vidareutbildade
sjukskoterskor, 7 NIDCAP-utbildade observatorer (lakare, sjukskoterskor och barnskéterskor) + 1
under utbildning. Under jourtid finns sjukhusbunden neonatalbakjour samt allméanpediatrisk
primérjour och bakjour.

o Antal FINE-utbildade sjukskdterskor och underskéterskor: 30 st.

Lanssjukhuset Ryhov i Jonkoping: tar hand om prematura barn fodda fran gestationsvecka 27+0.
Respiratorvard och kylbehandling finns. Skoter all neonatalvard for Region Jonkoping, det vill saga dven barn
fodda vid forlossningsenheterna i Eksjé och Varnamo som saknar egna neonatalavdelningar Ombesorjer vid
behov akuta transporter av nyfodda fran dessa enheter. Alla riskgraviditeter planeras att forlosas i Jonkoping. |
Eksj6 och Varnamo sker forlossning fran ca graviditetsvecka 35+4.
o Totalt 16 vardplatser, varav 6 intensivvardsplatser och resten intermediar-
och familjevardvardsplatser.
o Specialistutbildad personal: Totalt 6 neonatologer och 1 ST i neonatologi. Under jourtid finns
neonatalbakjour samt allmé&npediatrisk primérjour och bakjour.
o 29 vidareutbildade sjukskéterskor (i tjanst for narvarande) samt 6 som gar specialutbildning. nu, 19
sjukskoterskor med neo IVA-utbildning, 2 NIDCAP-utbildade observatorer, 2 FINE-mentorer 2
FINE-utbildade barnskoterskor.

Vrinnevisjukhuset i Norrkoping: tar hand om barn fodda fran gestationsvecka 29+0. Ingen respiratorvard
eller hypotermibehandling.
o 8 vardplatser.
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o Specialistutbildad personal: 1 neonatolog, 9 vidareutbildade sjukskéterskor, 1 NIDCAP- och FINE-
utbildad observator. 21st FINE-utbildade skdterskor och barnskdterskor. Under jourtid finns
allmanpediatrisk primarjour och bakjour.

e Lanssjukhuset i Kalmar: tar hand om prematura barn fran gestationsvecka 30+0. Ingen respiratorvard eller
hypotermibehandling.

o 7 vardplatser.

o Specialistutbildad personal: Ingen neonatolog.

Under jourtid finns allménpediatrisk primarjour och bakjour.

o 8 vidareutbildade sjukskoterskor, 24 FINE-utbildade sjukskéterskor och
barnskoterskor/underskoterskor, planering att bli klar med utbildningen for all personal under ndrmsta
aret.

o 8 stsjukskoterskor har gatt Neo-1VA-kursen i Jonkoping.

o 2 NIDCAP-utbildade observatorer.

e Sjukhuset i Vastervik: tar hand om prematura barn fodda fran gestationsvecka 30+0. Ingen respiratorvard.
o Totalt 4 vardplatser.
o Bemanning: 1 neonatolog. Under jourtid finns allménpediatrisk primérjour och bakjour. 7
vidareutbildade sjukskoterskor, 4 som gatt neo-1VA-kursen i Jénkoping. 2 barnskéterskor som gar
FINE-utbildning.

Antal fodda barn 2017-2021 pa respektive forlossningsenhet
(i Jonkopings siffror ingar dven barn fodda pa forlossningsenheterna i Eksjo och Varnamo)

2017 2018 2019 2020 2021

Jonksping 4296 4336 4226 4290 4129
Kalmar 1731 1628 1585 1655 1665
Linképing 2723 2791 2841 2692 2705
Norrképing 2324 2287 2285 2221 2309
Vistervik 893 957 876 882 828
Summa 11967 11999 11813 11740 11636

Antal fodda i genomsnitt, aren 2017-2021
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Antal vardtillfillen under 2021, inneliggande neonatalvard, hemsjukvard ej inrdknad
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Jonkoping Kalmar Linkoping Norrkdping Vastervik

Andel barn (i %) av de som &r fédda pa regionens férlossningsenheter, som har minst ett registrerat vardtillfalle
pa nagon av regionens neonatalavdelningar

2017-
2017 2018 2019 2020 2021 2021
Joénkdping 10 9 9 9 9 9
Kalmar 11 13 14 14 14 13
Linkoping g8 9 10 9 11 9
Norrkdping 8 7 8 8 9 8
Vastervik

11 12 16 12 11 12
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Andel inlagda 2017-2021 (i %)
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Antal neonatalvardplatser per 1000 levande fodda.
Ur SNQ’s arsrapport 2019. Jimfor landets sjukvardsregioner déar Linkoping= Sydostra sjukvardsregionen.

Disponibla vardplatser per 1000 levande fédda
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Diagram 5: Antal vardplatser per 1000 levande fodda i Sydostra sjukvardsregionen
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Riksgenomsnittet r 4,23 neonatalvardplatser/1000 levande fodda (Kélla: SNQ’s Arsrapport 2020)

Antalet IVA-platser i Sydéstra sjukvardsregionen ar 1,2/1000 levande fodda.
Riksgenomsnittet ar ockséa 1,2 Neo-1VA-platser/1000 levande nyfodda.

Transporter
Antal utférda egna transporter
2019 2020 2021

Jonkoping 63 71 68
Kalmar 24 18 23
Link6ping 81 105 130
Vastervik 14 16 16

Antal transporter utférda av externa transportteam
2019 2020 2021

Jonkoping 23 10 10
Kalmar 12 21 19
Linkdping 7 19 6

Véstervik 4 8 13

Antal externa transporter utféorda av
Linkoépings transportteam

2019 2020 2021

Jonkoping ? ? 2
Kalmar 1 8 10
Véstervik 4 7 6
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Kommentar:

I var sjukvardsregion fods omkring 10 % av landets barn. Vara olika neonatalavdelningar arbetar under olika
forutsattningar, dar Jonkoping tar hand om det stérsta antalet barn och &ven hanterar prematura barn ned till
gestationsvecka 27+0 medan Linkoping star for den hdgspecialiserade neonatala intensivvarden och tar hand om de
extremprematura barnen ned till v 22+0. Neonatalavdelningarna i Véstervik, Kalmar och Norrkoping hanterar
fullgdngna och mattligt prematurfodda barn, men har ingen respiratorvard av nyfodda. Det finns skillnader i hur mycket
vard som bedrivs pa respektive BB-avdelning, vilket till stor del forklarar de skillnader som finns avseende
inlaggningsfrekvens. Det pagar sedan nagra ar ett samarbete inom regionen for att BB-varden av barn ska bli mer
likvardig.

Antalet vardplatser i regionen ligger i samma niva som riksgenomsnittet.

Alla regionens sjukhus har lokala transportorganisationer. Transportteamen i Vastervik och Kalmar hamtar i forsta hand
hem stabila nyfoédda och prematura barn utan behov av respiratorvard eller intensivvardsinsatser. Vid behov av akuta
transporter fran dessa sjukhus till en hogre vardniva, maste specialiserade transportteam tillkallas. Under de senaste aren
har ett specialiserat neonatalt transportteam byggts upp i Linkdping, for transport av intensivvardskravande nyfodda
barn inom sjukvardsregionen. Vi ser att Linkopings transportteam har tagit hand om ett 6kande antal av transporterna
inom regionen och att behovet av att tillkalla nationella transportteam darigenom minskat. Vi ser att detta ger snabbare
transporter och framjar samarbetet inom sjukvardsregionen.

Medicinska resultat
Antenatal kortikosteroidbehandling

Andel (%) av alla fédda GV 22-33 (n=932) som inte fatt antenatala steroider, 2017-2021
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Kommentar
Ur SNQ’s arsrapport 2020: “Antenatala steroider (kortison till modern fore férlossning) har visats minska risken for att
det for tidigt fodda barnet ska do efter fodelsen med 31%, att barnet ska drabbas av RDS med 34%, hjarnblédning med
46% och nekrotiserande enterokolit med 54%. Evidensgraden &r mattlig, men rekommendationen att ge antenatala
steroider dr stark.”

I vissa fall sker forlossningen sa snart efter att kvinnan anlant till forlossningsavdelningen, att det inte ar mojligt att ge
steroider. Utifran detta har SNQ satt upp ett malvéarde pa 90% for andel forlosta modrar i gestationsvecka 22+0 - 33+6
som fatt behandling med antenatala steroider. Eftersom statistiken for given behandling ér bristféllig, har vi valt att
redovisa andel av modrar dar det angivits i SNQ-registret att behandling inte givits. Aven har misstanker vi att uppgifterna
ibland &r felaktiga.

Vi har darfor under 2021 gjort en journalgranskning i regionen av alla de fall dar man i SNQ angett att behandling inte
givits under aren 2019-2021.

Sammanstéliningen visade foljande:

Jonkoping
Av 27 fall dir man angett ”Ej givet” hade 14 i sjilva verket fatt antenatala steroider. Av de 12 som inte fatt antenala
steroider, beddmer vi att minst fem borde kunnat fa det. Har finns forbattringspotential.

Kalmar

Av de sex fall dir man angett ”Ej givit”, hade ett fall fatt antenatala steroider. Av de fem som inte fatt antenatala steroider,
beddmer vi inte att ndgon kunde ha fatt det. De fem fallen utgjorde 7% av samtliga som foddes i v 22-33 under dessa tre
ar.

Vastervik

Av de nio fall dér man angett ”Ej givit”, hade tre fall fatt antenatala steroider. Av de sex som inte fatt antenatala steroider,
bedémer vi att ett barn borde kunnat fa det.

Norrkdping

Av de sex fall ddr man angett ”Ej givit”, hade fem fall fatt antenatala steroider. Den som inte fick antenatala steoider
bedémer vi inte kunde ha fétt det.

Linkdping

Av de 27 fall dér man angett ”Ej givit”, hade 20 fall fatt antenatala steroider. De sju fall som inte fatt antanatala steroider
har &nnu inte analyserats ytterligare.

Malvarde < 10%.
Resultat i regionen aren 2017-2021 13%. (Resultat aren 2016-2020 15%)

Var genomgang har visat att resultatet till storsta delen beror pa felregistrering i SNQ, men pa vissa orter finns

forbattringspotential. Vara kollegor pa kvinnoklinikerna kommer att delges dessa resultat, med forhoppning om en
ytterligare forbattring.
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Asfyxi och hypotermibehandling

Andel (procent med 95%CI) barn med gestationsalder 236 veckor och som kylbehandlats utifran skattad
uppfyllnad* av A- och B-kriterier per storregion, 2016-2020 (N=646). Ur SNQ’s arsrapport 2020.
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*A-kriterier: 1 eller flera av foljande: navel-pH<7, BE < -16, Apgar 10m <6, HLR >=10m.
*B-kriterier: Som proxy fér neurologisk paverkan har diagnos for HIE gr2-3 (P916B-C) eller Kramper (P909)
anvants. For att kylbehandling ska initieras ska neurologiska symtom debuterat senast 6 timmar efter fodelsen.

Kommentar

Ur SNQ’s Asrapport 2020: "Svenska Neonatalforeningen rekommenderar kylbehandling (hypotermi) av fullgdngna
barn (> 36 veckor) som drabbats av svdr syrebrist under forlossning. Bakgrunden &r att flera internationella
randomiserade multicenterstudier har visat positiva effekter av hypotermibehandling nér det géller dverlevnad och
risken for bestdende skador. Evidensgrad: stark. Rekommendation: stark.”

Malvarde: >95% av alla barn som uppfyller kriterier bor erhalla kylbehandling.

| ovanstaende tabell har man forsokt hitta de barn som borde ha fatt kylbehandling. Det ar dock mojligt att man under
de forsta sex timmarna inte bedoms uppfylla B-kriterier for kylbehandling och darefter exempelvis borjar krampa. Da ar
det for sent att inleda kylbehandling. Det &r darfor inte mojligt att satta ett malvarde utifran tabellen, men man kan
notera den stora variationen inom landet och att Syddstra sjukvardsregionen ligger lidgre an 6vriga regioner. Aven det
nationella resultatet kring 55% i tabellen ovan, framstar som ett Igt varde. Det vacker fragor om B-kriterierna ar ett allt
for trubbigt instrument for att tidigt hitta de barn som har nytta av kylbehandling.

Under hosten 2020 paborjades en genomgang av de barn fodda i Sydostra sjukvérdsregionen under aren 2016-2019 som
fatt diagnos kramper eller HIE-grad 2-3, for att utrona om de handlagts i enlighet med det nationella vardprogrammet.
Resultatet presenterades pa SNQ’s nationella registerdag i mars 2021 och visade oklarheter kring handlaggning i flera
av de fall dar man valt att avsta fran kylbehandling, se bilaga. Utifran detta har vi tagit fram nya regionala riktlinjer
kring kylbehandling, men eftersom nya nationella riktlinjer ocksa ar pa gang har vi valt att invanta dessa innan vi
genomfor nagra regionala forandringar.

Har finns klar forbattringspotential, bade regionalt och nationellt!
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Svar hypoglykemi

Diagram 8: Andel barn 235 graviditetsveckor med svar hypoglykemi (p-glukos <1,5 mmol/1;n=218) per 1000
levande fodda.
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Genomsnitt i Sydostra sjukvardsregionen: 3,7 barn/1000 levande fodda.
Genomsnittet i landet; 3,7 barn/1000 levande fédda.

Andel barn(%) GV 30 - 34 med p-glukos < 1,5 mmol/l, 2017-2021 (n=100).
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Kommentar

Ur SNQ’s arsrapport 2020: “Svenska Neonatalforeningen har utarbetat ett nationellt vardprogram for att férebygga,
upptacka och behandla neonatal hypoglykemi bland barn pa BB och pa neonatalavdelning. Ett sarskilt uttalat mal ar
att helst undvika helt, snabbt upptacka och effektivt behandla blodsockervarden under 1,5 mmol/L. Svar hypoglykemi
kan orsaka bestdende hjdrnskada”

For barn > 35 GV ligger sjukvérdsregionens genomsnitt gidllande svar hypoglykemi i niva med &vriga landet, men det
finns variationer inom regionen. Jonkoping och Vastervik ligger hogre an riksgenomsnittet de senaste fem aren, men
alla sjukhus har lagre resultat under 2021 &n tidigare ar.
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For barn fodda GV 30-34 saknas jamforande riksgenomsnitt och antalet barn &r farre, framfor allt pa de mindre
sjukhusen. Det kan finnas anledning att géra en journalgranskning av dessa fall, for att se om vi kan fa ned antalet fall
av svar hypoglykemi i denna grupp ytterligare.

4. Extrem hyperbilirubinemi

Andel barn med hégsta bilirubinvarde >425 pmol/l (n=374) per 1000 levande fodda, stor-region och tidsperiod
(Sverige ar 2016-2020). Ur SNQ’s arsrapport 2020.
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Ur SNQ’s arsrapport: “En statistisk sékerstdlld 6kning av antal barn med farlig hyperbilirubinemi (bilirubin > 510) har
noterats fran 2009 till 2017. En fjardedel av dessa barn har drabbats av kernikterus (bestdende hjarnskada orsakad av for
hdga bilirubinvirden i neonatalperioden). I de allra flesta fall har skadan varit undvikbar.”

| regionen &gnades regiondagen 2019 &t detta &amne och de flesta av sjukvardsregionens sjukhus har nu infort det
nationella vardprogrammet kring hyperbilirubinemi som kom 2019.

Andel barn i landet, 2016-2020: 0,7 barn/1000 fédda med bilirubin >425.
Nationellt malvarde: <0,25 barn/1000 fodda med bilirubin >425.
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Andel barn i vér sjukvardsregion, 2017-2021: 0,8 barn/1000 fodda med bilirubin >425.
Andel barn i var sjukvardsregion 2021: 0,3 barn/1000 fodda med bilirubin >425.

Vi ser alltsé en klar forbattring det senaste aret, som kan tyda pé att de utforda insatserna haft resultat och som vi
hoppas ska halla i sig.

Ldg kroppstemperatur hos prematura
Andel barn(%) fodda i GV 30-34 under 2021 med angiven kroppstemperatur < 36,5 grader férsta 6 timmarna

(n=72).
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Kommentar

Ur SNQ’s arsrapport 2020: ”Nedkylning av mycket tidigt fodda barn (<32 veckor) efter forlossning till
kroppstemperatur <35,5 °C har associerats till okad risk for dod hela forsta levnadsménaden (justerade risk ratios for
dod 1,8-2,4). Bade andelen barn som far sin kroppstemperatur dokumenterad forsta timmarna efter fodelsen samt
andelen med kroppstemperatur <35,5 °C utgor kvalitetsindikatorer. Det finns flera evidensbaserade interventioner for
att forhindra nedkylning direkt efter fodelsen respektive under vard pa neonatalavdelning.

”Légsta kroppstemperatur 0-6 timmar” har inforts som en obligatorisk parameter i SNQ sedan véren 2021. Den ér ett
matt p& hur val omhéndertagandet av det prematura barnet fungerar och aven en viktig parameter att folja, i takt med att
allt fler sjukhus i regionen infor sa kallad “nollseparation”. Siffrorna fran 2021 visar att en hog andel av mattligt
prematurfodda barn blir kalla under de forsta timmarna. Sifforna kommer att bli mer tillforlitliga nar vi resultat fran fler
ar att tillgd och andelen dar uppgift saknas kommer férhoppningsvis att sjunka. Framéver kommer vi aven att folja
andelen barn med temp < 35,5.

Har finns klar férbattringspotential.
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Antibiotikaanvindning
Andel av nyfodda, som behandlats med antibiotika (i %).
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Kommentar

Det finns skillnader inom regionen vad géller antibiotikaanvandning. Det &r rimligt att sjukhus som vardar mer
prematura och sjuka nyfodda barn, sdsom Linképing och Jonkoping, aven har en hogre andel barn som behandlas med
antibiotika; men det finns skillnader dven mellan Kalmar, Vastervik och Norrkdping avseende detta och ovanstaende
diagram galler bara fullgangna barn.

2020 publiceras neonatalféreningen en utsattningsguide for antibiotika, som férhoppningsvis kommer att leda till att
behandlingstiden for antibiotika pa sikt kan sénkas, men vi ser &nnu ingen sadan effekt.

Omogenhetsretinopati (ROP)

ROP som kravt behandling hos barn fodda fore 28 graviditetsveckor.
Fran SNQ’s arsrapport 2020.

Sydostra sjukvardsregionen, www.sydostrasjukvardsregionen.se



Region Region
Jonkdpings 1dn  Region Kalmar l4n Ostergotland

ROP - behandlad - andel (%, 95%C1) av dverlevande barn, GA <25 v, N=411
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Kommentar

ROP &r alltjamt en vanlig komplikation vid extrem prematuritet. Av barnen som fods innan gestationsvecka 25, drabbas
nastan halften av behandlingskravande ROP inom regionen. Det finns skillnader inom landet. Var region har en relativt
hog andel barn med behandlingskravande ROP. Orsakerna till detta &r inte latta att faststéalla. | Jonkoping pagar ett
forbattringsarbete kring att undvika for hoga syrgasnivaer, vilket ar en kand paverkbar faktor for utveckling av ROP.
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Bronkopulmonell dysplasi (BPD)
Svar BPD, andel av 6verlevande barn, GA < 25v
Ur SNQ’s arsrapport 2020.

Svir BPD (xO2 230%, 36 v) - andel (%, 95%CI) av dverlevande barn, GA <25 v,
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Kommentar

Kronisk lungsjukdom hos extremt prematurfodda barn, s& kallad bronkopulmonell dysplasi (BPD) é&r trots modern
neonatalvard ett kvarstiende problem. Det har funnit olika definitioner och alltjamt &r det osékert om diagnossattningen
ar likvardig over landet. Vara resultat ligger inom konfidensintervallen for landet som helhet.
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Riskbarnsuppféljning

Andel (%) dverlevande fodda med GA < 28v som har ett registrerat uppfoljningsbesok vid 24 man korrigerad
alder, utifran barnets fodelsear.
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Kommentar

Det nationella riskbarnsuppféljningsprogrammet definierar vilka barn som ska féljas upp och pa vilket satt. Alla barn
fodda med GA < 28v rekommenderas beddmas av likare och psykolog vid 24 ménaders korrigerad &lder. Detta ar bade
ett satt att tidigt fanga upp svarigheter hos barnet och darigenom kunna erbjuda adekvat stod, men ocksa en viktig
kvalitetsuppféljning kring utfallet for de extremprematura barnen som fods i landet.

Det nationella malvardet ar att > 90% av de extremprematura barnen f6ljs upp och registreras i SNQ.

Regionens resultat gallande barn fodda 2016-2018 ligger pd 81%o, vilket ar under det nationella malvardet men en
forbattring fran forra arets rapport da 76% av barnen fodda 2015-2017 hade ett registrerat 24-manadershesok.

I synnerhet har J6nkoping betydligt battre siffror &n forra aret.

Gallande Vastervik ar antalet barn valdigt fa, exempelvis endast ett barn 2018.

Eventuellt har pandemin forsenat uppféljningsbesoken under aren 2020-2021, det vill siga gallande barn fodda 2018.
Man ser hér dr en lagre andel uppféljda barn pa de flesta sjukhus i regionen.

Har finns forbattringspotential inom regionen.
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Amning
Amning (helt) vid utskrivning till hemmet, per stor-region 2016-2020
50 Amning (helt] vid utskrivning till hemmet, GA <28 v

b 40 aid i 0 i

Morr, n=100  Mitt, n=230 Ost, n=305 Vast n=201 Sydost, n=00 Syd, n=265 Swerige,
N=1200

Amning (helt] vid utskrivning till hemmet, GA <28-31v

50
40
30
0
10
o

Morr, n=229  Mitt, n=614 (st n=739  Vist, n=466 Sydbst, n=266 Syd, n=564 Swerige,

N=28T8

&0 Amning (helt] vid utskrivning till hemmet, GA <32-36v

50
40
30
0
10
o

Morr, n=1371 Mitt, n=3285 Ost, n=3470 WVist, n=2351 Sydiist, Syd, m=2722 Swerige,

n=1443 MN=14642

Amning (helt) vid utskrivning till hemmet, GA »36 v

50
60
40
0
o

MNoar, n=2923 Mitt, n=5026 Ost, n=4534 Vist, n=5160 Sydist, Syd, n=4765 Swerige,

n=1598 M=25006
W2016-18 W2017-1%9 W2013-20

Kommentar

Ur SNQ’s arsrapport 2020: ”Amning och brostmjolkstillforsel har en rad hilsobefrdmjande effekter. Amning vid
utskrivning till hemmet samvarierar med barnets mognad vid utskrivning, samt tillgdng pa hemvérd. Samtliga
neonatalavdelningar i Sverige arbetar for att befrdmja amning. Amning vid utskrivning till hemmet betraktas som en
indikator pa lyckad neonatalvard.”

Resultatet i Sydostra sjukvardsregionen ligger battre an genomsnittet for landet i samtliga gestationsaldrar.
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Andningsstod
.Antal CPAP-dagar och dagar med hogflodesgrimma per 100 levande fédda och sjukvardsregion. Ur SNQ'’s
Arsrapport 2020.

Figur 10.7. CPAP-dagar per 100 levande fédda och hemregion.
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Figur 10.8. Dagar med higflodesgrimma per 100 levande fédda och hemregion.
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Behandlingstid (dagar) nCPAP i genomsnitt, GV 30+0 - 31+6
(n=213)
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Kommentar

Sydostra sjukvardsregionen ligger ndgot hogre an riksgenomsnittet gallande CPAP-dagar och tydligt lagre gallande
behandlingsdagar med hogflédesgrimma. Vi vet att CPAP &r battre &n hogflddesgrimma som primér behandling vid
extremprematuritet, men senare i forloppet &r hogflddesgrimma ofta ett alternativ som tolereras béttre av barnen och ger
mindre risk for hudskador.

Inom regionen ser vi skillnader, bade géllande hur stor andel fullgdngna barn som behandlas och hur lange prematura
barn fédda GV 30+31 behandlas. Det &r i nuléget oklart vilken behandlingstradition géllande andningsstéd som &r den
bésta for barnen.
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Fordldraenkdten
Andel foraldrar som svarat 4 eller 5 dar ”5 = Ja, helt och hallet” och "1 = Nej, inte alls” pa ett antal fragor om sin

upplevelse av vardtiden pa neonatalavdelning. Enkiten skickas ut som SMS ett par veckor efter utskrivning fran
avdelningen. Maj 2020 - dec 2021. Vastervik inga ej.

Andel svar 4+5 (%)
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Kommentar

Var sjukvardsregions resultat ligger i allménhet i linje med eller béttre &n riksgenomsnittet. Lagst resultat ser vi inom
kategorin ”Delaktighet och involvering”, vilket dr nadgot vi vill forbéttra. Bland annat gors forsok inom regionen med ett
forandrat rond-arbete, dar man rondar tillsammans med foraldrarna pa patientsalen utan foregaende sittrond. Detta
arbetssatt behover utvarderas pé ett strukturerat satt, innan det kan inforas bredare.

For ytterligare resultat och kvalitetsmétt, hdnvisas till SNQ’s arsrapport som publiceras pd hemsidan: SNQ.se.

Aktuella utmaningar, fokusomraden och langsiktiga mal

Som framgar ovan finns flera forbattringsomraden, om vi vill uppna mélet att ligga i framkant vad galler
neonatalvarden i landet.

Vi har ett aktivt samarbete kring utbildning inom regionen.

Linkdpings introduktionsprogram for nya sjukskoterskor har funnits nagra ar och anvénds i allt storre utstrackning aven
av dvriga sjukhus i regionen.

Varen 2022 planeras utbildning av sk STABLE-instruktorer till alla regionens neonatalavdelningar, vilka i sin tur ska
utbilda personalen pa sina respektive avdelningar. STABLE-konceptet &r en utbildning i stabilisering av det sjuka
nyfodda barnet, efter den akuta aterupplivningsfasen och malet ar att utbildningen ska erbjudas savél lakare, som
sjukskaterskor och underskéterskor pa vara neonatalavdelningar.
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Varje ar véljer RAG-gruppen inom neonatologi i regionen ett fokusomrade, som vi fokuserar extra pa under aret och
som blir temat pa den arliga regiondagen. Under 2020 lag fokus pa asfyxi och hypotermibehandling. Tyvarr kunde
regiondagen inte genomforas varken 2020 eller 2021 péa grund av pandemin, men férhoppningen &r att sa ska ske under
2022. Vi hoppas kunna inféra nya, uppdaterade riktlinjer kring hypotermibehandling, under aret 2022.

Fokusomradet under 2021 var antenatala steroider, dar resultatet redovisas i rapporten ovan.

Det pagar FINE-utbildning av personalen pa flera av regionens neonatalavdelningar.
FINE(Family and Infant Neurodevelopment Education) ger oss verktyg att hjélpa foréldrar tolka sitt barns signaler och
stotta det pa béasta satt.

En arbetsgrupp kring familjecentrerad vard har bildats inom regionen och samarbetar med den nationella gruppen inom
neonatalféreningen.

En vetenskaplig multi-center-studie kring nollseparation och sen avnavling av prematura barn ned till v 30+0
(PreDeCESS) &r tankt att inledas under 2022. Studien utgér fran Linkoping och flera av regionens sjukhus deltar. Sedan
tidigare pagar eller planeras forbattringsprojekt for att forhindra ofrivillig separation mellan mor och barn, sé kallad
nollseparation, pa flera av regionens sjukhus.

Under sommaren 2021 publicerade Socialstyrelsen dokumentet Vardkedjan fér barn som behdver neonatalvard och
deras familjer, som ar ett vardefullt verktyg med stod och riktlinjer kring hur neonatalvard ska bedrivas. Man betonar
hér bland annat behovet att arbeta med fokus pa nollseparation, familjecentrerat och patientsakert.

Vi ser ocksa fram emot att borja anvanda fler omvardnadsparametrar fran SNQ, da dessa nu &r enkelt tillgingliga och
sokbara. Det mojliggor ett aktivt forbattringsarbete inom regionen och pé varje enskilt sjukhus.
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