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Regionsjukvardsledningen

Arsrapport 2021 for RPO Aldres héalsa

Det regionala programomradet (RPO) Aldres halsa ar ett kommun- och regiongemensamt forum
for kunskapsstyrning, gemensam kunskapsutveckling och larande. Genom att skapa en
samverkansstruktur for tre regioner och 38 kommuner verkar RPO Aldres halsa for att personer
ska aldras med god livskvalitet och ges forutsattningar att bibehalla god halsa, forebygga ohélsa,
leva ett sa sjalvstandigt liv som majligt och fa god vard och omsorg nar det behdvs.

Sammanfattande analys

Aldres halsa ar ett komplext kunskapsfalt som har beréringspunkter med ett flertal 6vriga RPO.
Omvarldsbevakning pagar kontinuerligt for att forsoka identifiera nya forbattringsomraden och
hitta nya goda exempel. Angeldagna omraden som géller aldres halsa ar desamma som tidigare
identifierats; skorhet, kognitiv svikt/demenssjukdom, mest sjuka aldre, palliativ vard,
halsoframjande, forebyggande arbete och fallprevention, psykisk hélsa, ofrivillig ensamhet,
akutvard for aldre och mycket mer. Flera av utmaningarna upplevs vara starkt kopplade till
organisatoriska forutsattningar, bade inom de kommunala strukturerna, inom regionerna och i
samverkansstrukturerna.

Coronapandemin bidrog till 6kat fokus pa aldrefragor. De utmaningar och brister som finns
synliggjordes &ven for dem som inte arbetar aktivt med &ldrefrdgorna Aldre var en riskgrupp
som drabbades sarskilt hart under pandemin och vard, omsorg och kompetens, framst pa
sarskilda boenden, uppmarksammades. Det fragorna kommer att ligga till grund for fortsatt
arbete pa alla nivaer.

Det finns systematiska arbetssatt kring skora éldre i samtliga regioner. Under aret har fokus
varit pa att dela erfarenheter, diskutera gemensamma utmaningar och gap, behov av
kompetenshdjning etc. ett exempel pa det ar den Palliativ veckan som genomfordes i
samverkan. Ett annat ar den satsning pa webférelasningar i aktuella &mnen, Forum Geriatrikum
som tillgangliggjorts for hela sjukvardsregionen.

Identifierade gap med utmaningar mellan tillganglig vard och omsorg for ldre i
sjukvardsregionen, jamfort med rekommendationer i nationella riktlinjer, kvarstar. Tva sarskilt
angelagna forbattringsomraden var identifierade; kognitiv svikt/demenssjukdom och palliativ
vérd i livets slut. Aldres hilsa sammanstéller och analyserar kontinuerligt resultat ur aktuella
kvalitetsregister. De anvands for att satta mal och fora dialog om kvalitet. Fokus pa dessa
omraden fortsétter dven 2022 da sammanhallna personcentrerade vardférlopp ska
implementeras.

Arbetet med Néara vard innehéller och berér manga delar av omradena som identifierats och
prioriterats i RPO. Avsikten &r att fortsdtta och utveckla samarbetet med projektledarna i de tre
lanen.
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Genomfdrda aktiviteter och resultat

Kognitiv svikt/demenssjukdom

Fortsatt omvarldsbevakning och analys av omradet Kognitiv svikt/misstankt demenssjukdom.
Fortsatt arbete sker under 2022. Sammanhallet och personcentrerat vardférlopp som godkéndes
under 2021. Kunskapshdjning och webbutbildningar Demens ABC och Demens ABC+ har
spridits till medarbetare i respektive regiondel.

Palliativ vdrd

Samverkan mellan lanens lokala arbete inom Palliativ vard &r etablerad. Palliativ vecka
genomfordes digitalt aktiviteter i kunskapshojande. Vardforlopp Palliativ vard ar under
framtagande, dér fokus &r pa att fler ska f tillgdng. ... Inom palliativ vard finns
forbattringsbehov inom dokumentation, brytpunktssamtal, smartskattning, munhalsa samt
tillgang till palliativ vard for personer med annat &n onkologiska diagnoser. Resultat kopplat till
det patientnara arbetet foljs kontinuerligt.

Kompetens

RPO har Etablerat kontakt med RCSO for gemensamma utbildningsinsatser kopplat till
kvalitetsregister. Region Jonkdpings forelasningsserie Forum Geriatrikum har blivit tillganglig
for samtliga regioner och kommuner lan.

Nya arbetssdtt

Behovet av samverkan och samarbete, inte minst géllande varden av mest sjuka, skora dldre
med hog grad av samsjuklighet och lakarmedverkan i sdrskilda boenden, har tydligt lyfts fram
under pandemin. RPO dvergick till korta, digitala avstamningar dar erfarenheter hela tiden
kunde delas och goda arbetssatt spridas. Dessa arbetssétt ar nu etablerade och digitala
avstamningar och erfarenhetsutbyte ar regel och fysiska moten sker en gang per termin.

Utvecklingstendenser

Det finns stora majligheter att behalla fokus pa dldrefragorna de kommande aren. Satsningarna
inom Nara vard beror till stor del arbetet med aldre. Att varden av éldre behdver utvecklas har
varit tydligt och nagra omraden har synliggjorts speciellt.

¢ medicinsk samverkan och ldkaruppdrag pa sarskilda boenden for dldre och inom
kommunal halso- och sjukvard

e Vard néra den &ldre, i hemmet. Hur fortsatter vi utvecklas och hur 14r vi av varandra
i arbetssatt som skapar trygg och saker vard och omsorg?

o Skorhet, vilka screeninginstrument finns och anvénds? Hur férebygga och behandla

skorhet? Vilka behov har en skor dldre och hur moter vi dem? Nationellt arbete
pagar dar sjukvardsregionen &r en aktiv del.
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e Aldre i akutvardkedjan — samverkan med RPO Akutvérd och Primarvard planeras
e Forebyggande och halsofrdmjande insatser — samverkan med RPO Hélsoframjande

Under kommande ar kommer arbete med att stodja implementering, uppféljning av vardférlopp
inom demens och palliativ véard och skéra aldre genomforas.

Resultat av samverkan

Nationell niva

Syddstra sjukvardsregionens representant i NPO Aldres halsa ingér i RPO Aldres hélsa, vilket
upplevs underlatta kommunikation och skapa mojlighet att hela tiden ligga i fas. Samarbetet
med myndigheter och professionsforeningar sker pa den nationella nivan.

RPO har efterfragat kontakt med 6vriga sjukvardsregionala strukturer for Aldres hilsa men
kontakten har annu inte etablerats. Var forhoppning ar att skapa det under 2022.

| takt med att NAG Skorhet Screening och Medicinsk samverkan efter hand arbetar fram
material kan det komma att paverka arbetssatt inom RPO.

Sjukvardsregional niva

Ingen regionsjukvard forekommer inom RPO Aldres halsa. Att folja varandras arbete,
erfarenhetsutbyte och delge idéer har varit en viktig del i RPOs arbete. Att synliggdra bra
resultat kan bidra till att utveckla omradet och fatta gemensamma beslut. Inga regionala
arbetsgrupper har skapats men diskussioner pagar. Gemensamma kompetenshéjande insatser
har genomforts och mer planeras. RPO kommer att samverka med dvriga RPO for att utbyta
erfarenheter.

Lokal niva, region och kommuner

Samverkan ar val uppbyggd, det finns liknande organisatoriska samverkansstrukturer dar de
gemensamma fragorna hanteras lokalt i respektive lans ledningssystem i samverkan;
Strategigrupp Aldre, Att aldras, Battre liv mest skora aldre. Var bedémning ar att det finns en
styrka i att bygga vidare pa de befintliga strukturerna dven nar det galler implementering av
vardforloppen inom omradet och snarare forstarka dem vid behov én att bilda parallella
strukturer.

Seniorforetradare

Ingen senior deltar i nulaget i RPO Aldres halsa, diskussioner har pagétt. Vinsten av
seniordeltagande bedéms storre i de lokala strukturerna.
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