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Kunskapsrad halsa och rehabilitering

Arsrapport 2021 fér RPO Halsoframjande

Sammanfattande analys

RPO Halsoframjande bestod under 2021 av foljande (vissa endast del av aret): Fran
Region Ostergétland: Maria Elgstrand (ordférande), Anna Esmel6v (processtod), , Matti
Leijon, Mats Loweén; fran Region Jonkopings lan: Annette Frisk, Sofia Dahlin, Catarina
Sahlman, Jesper Ekberg; fran Region Kalmar lan: Marie Tigerryd, Anna Soltorp. Under
aret har RPO Halsoframjande traffats vid sju tillfallen, samtliga digitalt.

Covid-19-pandemin som pagatt under 2020-21 har belyst hur skillnader i manniskors
livsvillkor och sarbarhet paverkar risken for insjuknande i Covid-19. Dessa skillnader
paverkar dven konsekvenserna av de insatser som kravts for att minska
smittspridningen. Konsekvenserna innefattar ekonomisk stress, social isolering, psykisk
ohélsa och ogynnsamma levnadsvanor, det vill s&ga samma faktorer som ar grunden for
ojamlikhet i hdlsa. Pandemin har 6kat ojamlikheten i hélsa.

Nu finns en stor utmaning att hantera de framskjutna effekterna av pandemin i form av
uppskjuten halso- och sjukvard, uppskjutna halsoframjande och sjukdomsforebyggande
insatser samt effekterna av langtidscovid. Detta kommer att fortsétta foljas under 2022.

Under 2021 har flera olika regionala arbetsgrupper startat inom RPO Hélsofrdmjande.
RAG halsan spelar roll har startats, RAG tobak genomfér gemensamma utbildningar
och metodutveckling, RAG fysisk aktivitet pa recept gor en digital utbildning riktad till
medarbetare och RAG rok- och alkoholfri infor operation har fortsatt sitt arbete kring att
folja upp insatserna. Utdver det har RPO haft aterkommande diskussioner om det
nationella vardprogrammet for levnadsvanor.

RPO é&r ocksa remissinstans (liksom 6vriga RPO) fér de sammanhalina och
personcentrerade vardforlopp samt vardprogram som kommer fran nationell niva i
kunskapsstyrningen.

Resultat av genomfdrda aktiviteter
Prioriterade aktiviteter for 2021 var:

e Implementera och utveckla riktade halsosamtal i sjukvardsregionen
e Gemensam uppfoljning av vardriktlinje for alkoholfrihet och tobaksfrihet innan
och efter planerad kirurgi
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e Spridning av framgangsrika exempel
e Utvecklad samverkan med kommuner och andra RPO inom Syddstra
sjukvardsregionen

| RPOs moten samt pa gemensamma moten med de andra RPO:na inom kunskapsradet
rehabilitering och hélsa identifieras en rad olika gemensamma utmaningar. Det handlar
bland annat om den negativa hélsoutvecklingen till fljd av Covid-19, 6kad psykisk
ohdlsa, 6vervikt och fetma samt 6kade halsoskillnader mellan olika befolkningsgrupper
och geografiska omraden och dessa utmaningar kvarstar. Férandringar i samhallet,
sdsom den Okade digitaliseringen, paverkar ocksa halsan i befolkningen. Inom halso-
och sjukvarden kan olika e-halsol6sningar vara en del i en nara vard och leda till enklare
kontakt mellan halso- och sjukvard och befolkning/patient, men kan ocksa leda till
utanforskap for de personer som inte behérskar den nya tekniken.

Implementera och utveckla riktade halsosamtal i sjukvardsregionen
Beslut om inférande av riktade halsosamtal togs i Region Kalmar lan under 2019 men
har blivit uppskjutet pa grund av Covid-19. Det forberedande arbetet har fortgatt under
2021 och planerad start ar 2022.

| Region Ostergotland pagér en forstudie kring ett digitalt processtod. Under savél 2020
som 2021 genomfordes ca 1/3 av det antal hélsosamtal som genomfordes under 2019. |
Region Ostergétland pagar sedan 1/1 2022 ett breddinférande av halsosamtal till 40-
och 50-aringar. Pa grund av radande pandemisituation sa har arbetet gatt lite
langsammare an planerat.

| Region Jonkopings lan ar halsosamtalen sedan tidigare breddinférda och dar finns ett
digitalt processtod. Aven i Region Jonkdpings lan har antalet halsosamtal paverkats av
pandemin under 2021 och ca 1/3 av det forvantade antalet har genomforts.

Samtliga tre 1an finns med i HFS temagrupp for riktade halsosamtal och bidrar i det
nationella arbetet kring halsosamtal.

Gemensam uppfoljning av vardriktlinje for alkoholfrihet och
tobaksfrihet innan och efter planerad kirurgi

Under 2019 utfordes ett gemensamt arbete med att ta fram en vardriktlinje,
informations- och kommunikationsmaterial i syfte att implementera arbetssattet
’Alkoholfri och rokfri fore och efter operation”. Under 2020 implementerades
arbetssattet och kompletterades med arbete kring utformning av remisser till opererande
enheter. Uppfdljning av arbetsséttet inleddes under 2021 och kom i stor utstrackning att
handla om att sékerstalla uthamtningen av data. Arbetet kommer att fortga under 2022.
Arbetsgruppen for detta & en RAG under RPO Halsoframjande.
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Spridning av framgangsrika exempel

Vid varje RPO-méte finns en programpunkt for ’laget runt” dar RPO-ledamdterna kan
dela med sig av vad som &r aktuellt i det egna lanet och sprida goda exempel pa
utvecklingsarbete eller utmaningar.

Exempel pa arbeten som delats under aret ar:

- Omradesprofiler som stod fér primarvardens utokade omradesansvar inom Region
Ostergétland

- Folkhalsostrategi i Region Ostergétland

- Satsning pa halsocentraler i samverkan med kommuner, Region Jonkopings lan

- Handlingsplan mot vald i nara relation, Region Kalmar lan

Utvecklad samyerkan med kommuner och andra RPO inom
Syddstra sjukvardsregionen
Detta utvecklingsomrade kvarstar.

Medicinsk kvalitet och tillganglighet
Ej aktuellt for RPO Halsofrdmjande. Se beskrivet utvecklingsarbete under andra
rubriker i arsrapporten.

Utvecklingstendenser

Dessa utvecklingstendenser ses i samhallet och inom halso- och sjukvarden och
paverkar arbetet inom RPO Halsoframjande:

o Storre fokus pa hélsa, halsoframjande och sjukdomsforebyggande arbete. Storre
forstaelse for att forebyggande arbete ar nédvandigt for att klara framtida
utmaningar. Detta stéller krav pa prioriteringar.

e Behov av forbattrad omvérldsbevakning for att tidigt upptacka vad som kommer
paverka folkhalsan.

e Fortsatt stora behov inom omradet psykisk (0)halsa, vervikt och fetma och e-
hélsa/digitalisering.

e Konstaterade dkade skillnader i halsa pga bade direkta och indirekta effekter av
Covid-19

e Fortsatt utmaning kring den demografiska utvecklingen.

e Okat samarbete med kommunerna och civilsamhallet behovs.

Resultat av samverkan

Nationell niva

RPO Halsoframjande har under aret aterkommande stamt av sitt arbete mot pagaende
arbete i NPO Levnadsvanor och dven det mer generella hélsofrdmjande arbetet i den
nationella kunskapsstyrningen. Arbetet i NPO levnadsvanor och dess NAG har
fokuserat pa framtagande av nationellt vardprogram vid ohalsosamma levnadsvanor —
prevention och behandling (med planerad fortsattning i form av vardforlopp) samt
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sammanhallen dokumentation av levnadsvanor i journal. Ett tydligt fokus for arbetet ar
att levnadsvanor ska vara en integrerad del i alla relevanta delar av halso- och
sjukvarden och dess kunskapsstyrning. RPO har gjort medskick och inspel i NPO:s
arbete t ex genom deltagande i dialogseminarium kring vardprogrammet.

Samverkan har ocksa skett pa nationell niva mellan RPO Halsoframjande och HFS-
natverket.

Sjukvardsregional niva

Samverkan sker inom kunskapsrad hélsa och rehabilitering. Har diskuteras
handlingsplaner och utvecklingstendenser. Kunskapsradet framjar samverkan mellan de
RPO som ingar. Har ser RPO Halsoframjande att det finns utvecklingspotential for mer
samarbete mellan RPO och att hitta gemensamma tematiserade utvecklingsarbeten.

Regionniva

Inom respektive RPO pagar mycket samverkan med andra delar av den egna
organisationen inom omradet halsoframjande och sjukdomsférebyggande. Just nu ligger
en del extra fokus pa nara vard och utveckling av primarvard.

Kommuner
Detta ar ett fortsatt utvecklingsomrade.

Patienter och narstdende

RPO Halsoframjande har i dagslaget ingen foretradare for patienter eller befolkning pa
sina moéten. Lamplig patient-/befolkningsforetradare bor bjudas in till avgréansade
arbeten som sker inom ramen for RPO Halsofrdmjande.
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