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Sydöstra sjukvårdsregionens patientlöften

Som patient i Sydöstra sjukvårdsregionen ska du

– erbjudas vård som är lätt tillgänglig för kontakt, bedömning och besök

– erbjudas diagnostik och behandling och uppföljning enligt bästa kunskap i varje möte

– vara delaktig och välinformerad genom hela vårdkedjan

– få tillgång till jämlik vård

– erbjudas bästa möjliga hälsofrämjande insatser och välfungerande screeningprogram

– få tillgång till patientsäker vård

– erbjudas kostnadseffektiv vård

I Sydöstra sjukvårdsregionen prioriteras patientnära forskning.

Patientlöftena är fastställda av Samverkansnämnden och används i planering och uppföljning av insatser.
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Prioriterade 

förbättringsområden

Aktiviteter Tidplan Status Kommentar

Arbeta strukturerat 

utifrån SÖSR 

patientlöften 

I diskussionerna/dialogerna koppla ämnen, området, rapporter och 

handlingsplaner till de patientlöften som finns inom SÖSR

Samtliga löften

Arbeta för god 

medicinsk kvalitet och 

tillgänglighet

Kontinuerligt följa tillgängligheten genom de databaser som finns 

tillgängliga och diskutera förbättringsförslag/nya arbetssätt där det behövs. 

Löfte 1, 6

Sjuksköterskemottagni

ng inom 

lungmedicinska 

områden 

Påbörja en förbättringsresa till välfungerande sjuksköterskemottagningar 

inom alla regioner i SÖRS. 

Initialt fokus: interstitella lungsjukdomar

Löfte 1,2

Utbildningsinsatser 

inom RPO lung- och 

allergisjukdomar

- Återstarta gemensam ST-utbildning inom SÖSR.

- Gemensamma patientfallsdiskussioner inom SÖSR

Löfte 2

Delaktighet och 

samsyn vid samtliga 

personcentrade och 

sammanhållna 

vårdförlopp

- RPO ska avge remissvar på alla nationellt framtagna förslag på PSVF.

- Samtliga enheter inom lung- och allergisjukdomar inom drar nytta av 

varandras arbete vid införande av PSVF och stöttar/stärker införandet 

av PSVF.

Löfte 2, 4

PågårEj startat Klart
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Prioriterade 

förbättringsområden

Aktiviteter Tidplan Status Kommentar

RAG

RAG Allergi Behov av representation av RÖ.

Lika vård - Framtagande av gemensam standard protokoll vid biologiska 

läkemedel vid astma 

Löfte 4, 6

RAG Lungfibros Utveckla multidisciplinära fibrosteam Löfte 2

Stimulera registrering i fribrosregister Löfte 4,6

Föreslå rond konstruktioner Löfte 2

RAG Lungcancer Pågående aktiviteter inom RCC sydöst

PågårEj startat Klart
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Nya medicinska och omvårdnadsmässiga resultat

-exempel ny patientgrupp med hyperventilation efter covidsjukdom. 

Fysioterapeutiskt behandlingsområde. 
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Områden med behov av stöd RSL eller till övriga kunskapsråd

Hitta patientrepresentanter till olika grupper. Finns det någon manual hur man 

kontaktar tex ”levande bibliotek” ?

Hitta primärvårdsrepresentation i ett sö perspektiv. Hur ersätts tex klinisk 

frånvaro? Ekonomiskt?
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Identifierade läkemedelsområden med skillnader

Kartläggning av Allergen Immunterapi (AIT) verksamhet  

AIT verksamhet i Jönköping:

Resurs/Personal: En allergolog + 3 sjuksköterskor

Antal patienter: För närvarande finns ca. 130 patienter som får SCIT (Subkutan Immunterapi) och ca. 100 patienter som får SLIT (Sublingual Immunterapi). 

Väntetider: Patienterna som ska få AIT och står i väntelista kan vara upptill 2år förutom geting AIT som går att starta under samma år.

AIT verksamhet i Kalmar:

Resurs/Personal: En allergolog och ST-allergologi + 7 sjuksköterskor. Saknas info från Västervik.

Antal patienter: ca. 280 patienter som får SCIT (Subkutan Immunterapi) och ca. 50 patienter som ska björk SLIT under året. Saknas data från Västervik.

Väntetider: Alla patienter som behöver immunterapi kan starta samma året och man har ingen väntelista.

AIT verksamhet i RÖ (Regionöstergotland):

Resurs/Personal: 3 vuxen allergolog och 2 ST-vuxen allergologi plus 2 barn allergolog och 2 ST-barn allergologi som deltar i AIT verksamhet. Finns ytterligare 
6-7 sjuksköterskor. 

Finns AIT verksamhet även i Lungallergi mott och Öronkliniken i Norrköping inom RÖ (Regionöstergötland). Info saknas.

Antal patienter: Vid Allergicentrum ca. 230 patienter som får SCIT (Subkutan Immunterapi) och ca.60 patienter som får SLIT (Sublingual Immunterapi). Data 
saknas från Norrköping.
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Identifierade behov för samverkan RSG läkemedel

• Biologiska läkemedel vid astma?

• Hjälp med identifiering av regionala skillnader i 

läkemedelsanvändning i övrigt

• Läkemedel cystisk fibros


