Nationellt Programomrade Psykisk Halsa

Datum: 2022-02-21, klockan 8:30 — 12:00
Plats: Teams, Klicka har for att ansluta till motet

Narvarande: Lise-Lotte, Ola, Susanne, Jan, Bjarne, Kristina, Deepa, Karin, Emelie, Charlotta,
Ing-Marie, Johan, Lise, Elna, Erika

Agendapunkt Underlag

Valkomna

Anmalt férhinder:

Deepa avviker strax fére kl. 11.

Sophia deltar fran ca kl. 10

Varmt valkommen Bjarne!

Presentationsrunda i samband med aktuellt fran respektive RPO

-Tillagg, 6vriga punkter?

Tillagt: PAminnelse beslutad nomineringsprocess under SoS

Godkdnnande av foregaende motesanteckningar (MA)

- HRV, beslutsdndring Lank till MA via

projectplace

Aktuellt fran respektive RPO

Mellansverige:

Genomfort terminens forsta mote, genomgang av aktivitetsplaner och aterkopplingar.
Uppsalaregionen far pausa arbetet i kunskapsstyrningen med prio fér vardverksamheterna.
Utsett flera NAG-representanter.

Tema-Samverkan med inbjudan av processledare i LPO for att ldra av varandra. Uppskattat med
bra diskussioner.

Satsning pa information och kommunikation gemensamt i sjukvardsregionen - en spridningssida
typ Jonkoping.

Norra Sverige: Inget RPO mote sedan senast. Arbetar pa anstkan for hogspecialiserad vardenhet
for atstorningar. Sokandet efter representanter standig fraga i norra sjukvardsregionen.

Sydostra: Processtod fran region och kommundel och halls ihop valdigt val. Representationen
alltid aktuell. RPO arbetsutskott - implementering inom regiondelarna, forsokt hitta gemensam
hallning kring tillganglighet. Samsjuklighetsutredningen ett viktigt fokus.

Sodra: Ett mote och da var representantskapet pa dagordning. RAG adhd fokusarbete.
Kommande mote bjuda in NAG till RPO for att sdkra den kedjan.

Stockholm/Gotland: Arets forsta RPO-méte forra veckan och en planeringsdag for kansliet for
planering framat. Ny processledare och flera nya medlemmar for RPO. RPO startat fler RAG med
bra blandning fran kommun och region. Mal och insatsplan langsiktigt. Kunskapsstoden éar flera
och bl a Psykiatristodet, viss.nu, NKK och VIP. Olika informationskanaler som inte ar kopplade och
som ska uppdateras.
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Vastra; Rullar p3, inget nytt moéte i ar. Goda férutsattningar fér kommunerna men behéver en
tydligare struktur. Ambition med tva representanter i varje regionalt processteam. Skapat ett
Kunskapsrad for samarbete kommun och region.

Socialstyrelsen
- Aterkoppling fran tva dialogméten med Socialstyrelsen kring NHV och bruttolistan gallande:

PANDAS, beslut: Motesdeltagarna kom overens om att omradet ska strykas fran bruttolistan.
(Deltagande-NPO barn och unga, NPO PH och VGR-representant psykiater fran BUP.)

Psykodermatologi, beslut: Motesdeltagarna kom fram till att omradet kan falla in under
kriterierna for nationell hogspecialiserad vard men att man avvaktar med att pabdrja en
eventuell genomlysning. (Deltagande - NPO hud, NPO PH och konsultationspsykiatrin Sthim)

-Pdminnelse Beslutad nomineringsprocess. Paminnelse fran stédfunktionen inom
kunskapsstyrningen att folja den beslutade nomineringsprocessen -regioner och
professionsforeningar. Sdkra upp att professionsféreningarna nas av nomineringsforfragningar
saval till NAGar som sakkunniggrupper for NHV.
Beslut: Bjuda in professionsféreningarna enligt de listor vi har pa ett av de langre
motena. Avsatt tid for att jobba igenom fragan pa ett av de langre motena.

-Onskemal om nominering av sakkunnig till Socialstyrelsens sakkunniggrupper fér nationell
hogspecialiserad vard.

-” Omrdde 11: Svdra sémnstérningar

Motivering fér genomlysning:

Detta omrdde dr nominerat av NPO nervsystemets sjukdomar, NPO psykisk hélsa, NPO lung- och
allergisjukdomar samt NPO 6ron-, nds- och halssjukdomar. Efter revidering kvarstdr omrddet utredning av

svdra sémningstérningar hos barn och/eller vuxna. NPO barn- och ungdomars hdlsa har inte kommenterat V]
detta omrdde. )
Socialstyrelsens bedémning dr att detta omréde kan falla inom kriterierna fér nationell hégspecialiserad Extern expertgrupp

. . o . P . o ” alland i
vdrd. Omrddet kan belysas ur bdde barn- och vuxen-perspektiv. Nominering av sakkunniga efterfragas. gaflande regeringsup

Beslut: Onskemal med representant inifran psykiatrin. Férslag frén Stockholm att férankra:
Markus Jansson Fréjmark, Susanna Jerneldv bada psykologer.
Johan aterkommer med besked senast torsdag.

- Nominering till expertgrupp for regeringsuppdrag Prehospital vard inklusive psykiatrisk
prehospital vard, senast 25 februari
Forslag kompetens fran mobila resurser och/eller fran psykiatriambulanser. Garna tva personer
med respektive erfarenhet for att visa vikten av bada. NPO ber att fa nominera tva personer.
Forslag: Johan- forslag pa person fran psykiatriambulanser
Bjarne: forslag pa person for mobil vard
Aterkom till funktionsbrevlddan med namnférslag senast torsdag fm.

i

- FK. Kommande Nationella riktlinjer kring atstérning (mejl) SoS har bekréaftat att arbete borjar AU-FebVB_
utifran ett regeringsuppdrag. Den dag man borjar arbeta med detta ska NPO PH ta upp frégan Kommande NR kring
om att starta en NAG. Garna da att en annan region an vardregionen tar ett storre ansvar.

- SoS har kontaktat for att planera kontakten med NPO psykisk halsa
Beslut: att bjuda in SoS till marsmotet.

-Etiskt perspektiv pa fragan om avdiagnostisering %
Lars Sandman

Professor i halso- och sjuvardsetik Linképing. Etisk radgivare i olika sammanhang. Avdiagnostisering.do
X
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Lars har tagit fram ett utkast till etisk analys (bif) och har dnskemal om vidare dialog med
sakkunniga pa dagens mote och aven med synpunkter och kommentarer via mail
lars.sandman@liu.se

Tankegangarna i utkastet utgar fran tre principer - gbra gott/icke-skada, autonomifragan,
rattvisa prioriteringar. Finns etiska skal for att avdiagnostisera men racker inte enbart med
personens egna preferenser. Speciellt da det finns en grund med férhojd risk for vissa
samhallsfunktioner.

Prioritetsperspektivet- om begrdnsade resurser far det ses som en lagre prioriterad insats.

Diskussionen mynnar ut i att Lars ombedes 6ppna for ett mer generellt perspektiv med flera
exempel fradn andra diagnoser (bl a epilepsi namns).
- att man bor beakta frdgan om adhd - diagnos som andra diagnoser och inte ge det en
sarstallning.
- termen omproévning av diagnos ar att foredra framfor avdiagnosticering. | aktuell VIP star
bl a att diagnosen bor omproévas vart tredje ar.
- viktigt att vid omprovning av diagnos ta hansyn till det stod personen eventuellt har
utifran sin diagnos.

- Beslut: Ny inbjudan till Lars att delta vid majmotet.

Implementering, fortsatt dialog

- Tillagg, ny stdende punkt till dagordning, dar vi far be deltagarna i NPO att inkomma med forslag
pa innehall.

- Lanseringskonferens for VF 2 Schizofreni, beslut i SKS 3/6, lansering HT22.Upplagg for att dven
nyttja lokalt?

Dialog utifran ovan exempel om lanseringskonferens for VF 2 schizofreni.
En del av idéer som framkommer i dialogen:
- kortversion, karnfull sammanfattning pa 5 minuter
- korta versioner med tydlig malgruppsanpassning
- uppdelad langre version for egna val av vad man vill ta del av
- behodver inte texta allt material utan kan skicka otextad lank vid férfragan
- engagera specialistféreningar for spridning
- spridning via professionsféreningarnas tidningar
- ev for tungt for en NAG sjalv, hur kan NPO sto6tta
- ansvariledningssystem och chefsansvar till syvende och sist.
- SKR:s psykiatrindtverk med NPO-punkt dnskvart dven pa kommunsidan

Lagesrapport SKR
-Overenskommelsen fore jul avseende psykisk hilsa och suicidprevention 2021 innefattar:
- Fortsatt utvecklingsarbete utifran lokala och regionala handlingsplanerna 2016—-2018
- Enpott till barn och unga 0-25 ar.
- Stérka samverkan for personer med insatser fran flera huvudman
- Kunskapsbaserad héalso- och sjukvard och socialtjanst NPO och VIP
- Starkt brukarmedverkan
- Starka det suicidpreventiva arbetet
- Traumavard- forstarkt psykiatrisk traumavard, asylsékande, covid-19 patient och
personal
- SKR for fortsatt stéd och adm.

-Gemensamma texter i VIP:
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Behover ha en allman diskussion om hur man férhaller sig till gemensamma texter i NAG.
Lampligt att ta upp vid kommande NAG-mote 1/4.

Nya filmer framtagna som informerar om VIP och en del insatser dar som bidrar till spridning av
kdnnedom om VIP,

-Fortsatt fokus UPH
Heldygnsvarden, Psykiatrin i siffror, suicidprevention och efterlevandestdd, informatik och
uppfoljning,

-Tillgang till jurist fran SKR géllande Hamburgarundantaget?

Fragan ar stalld och Ing-Marie aterkommer med besked.

Aterkoppling fran méten

- Styrgruppen for Nationella arbetet om Post-Covid — Karin har inget att rapportera da det inte
varit nagot nytt mote. Barnmedicin representerade i denna grupp ocksa.

- Barn och unga - Sophia, Ing-Marie.

Fragetecken om gruppen kommer att fortsatta. Covidvanligt nu i gruppen barn och unga men
lindrigt sjuka oftast, men ser tendens till att langvariga foljder dven kan drabba barn och unga
dven efter lindrig covid.

Overvikten bland barn och unga har ékat under Covidpandemin.

- Strategisk samradsgrupp - Ny nationell strategi for psykisk halsa och suicidprevention Lise-Lotte,

Susanne (mejl) ™
Nya nationella strategin for psykisk halsa och suicidprevention, se bif. PP Motesanteckningar f
Klart for genomforande 2023. (Kan folja uppdraget via lank som finns i PP-presentationens sista

bild)

Ovriga punkter
- Ny tid foér PsykosR Forslag: 14/3 10.30-12.30. For regionens representanter.

- F.k. Forstarkt och férnyat uppdrag for ny nationell samverkansgrupp (mejl) 7
Forandring av styrning och ledning i kvalitetsregisterorganisationen. Eg. en sammanslagning av (P
tva tidigare NSG. Uppféljningsdata i ett vidare perspektiv - nya journalsystem, informatik etc.
Nomineringsforfragan gatt ut till regionerna ska till stora delar besta av halso- och

sjukvardsdirektorer

- FK. Webbinarium 30/3 om erfarenheter och inspiration fran inférandet av vardférlopp for sepsis
(mejl)
Sista anmalningsdag: 28 mars 202s via Aktuell fortbildning - Janusinfo

Overgripande NAG
Avstamning med ordférande och processledare for NAG 1/4 9:30—11:30

Uppdatering NAG-lista

Onskvart med priméarvardsrepresentant NAG adhd genom béde nationellt primarvards-rad. Karin
meddelar mailadress.

Kommande inbjudningar NAG VT2022, preliminart

-februari NAG D&A

- mars NAG beroende, kvalitetsregister battre beroende vard (mejl) under férmiddagen

-april NAG Schizofreni — beslut om VF
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- maj sjalvskadebeteende

NAG Angest och depression
Ordférande Harald Aiff presenterar lagesrapport av arbetet med vardférlopp depression.

Avslut
Fortsatter med digitala moten under varen.
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