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Motesanteckningar RPO hud- och

konssjukdomar

Datum 2022-02-04 klI. 9.00 — 11.20

Plats Digitalt mote

Nérvarande Birgitta Stymne, Pernilla Grinnemo, Lotta Tydén, Katarina

Holmdahl Kéllén, Asa Andersson, Claudia Blomberg,
Gunnthorum Sigurdardottir, Marie Gustavsson

1. Inledning
Birgitta hélsar vdlkommen och beréattar vad som hant sedan forra motet.

Fr.o.m. detta mote kommer Birgitta och Marie att ansvara for kallelse och
motesanteckningar.

2 Handlingsplan 2022

Birgitta visar en sammanfattande ¢versikt éver den handlingsplan som lamnades till
kunskapsradet under hosten. Nu finns mojlighet att komplettera och justera texten.
Lampliga métetal diskuteras.

Inga kompletteringar eller justeringar gors i handlingsplanen.

3. Patientloften
Patienter i Sydostra sjukvardsregionen ska:

- erbjudas vard som ar latt tillganglig for kontakt, bedomning och besok

- erbjudas diagnostik, behandling och uppféljning enligt basta kunskap i varje moéte

- vara delaktig och valinformerad genom hela vardkedjan

- fa tillgang till jamlik vard

- erbjudas bésta mojliga halsoframjande insatser och vélfungerande screeningprogram
- fa tillgang till patientséker vard

- erbjudas kostnadseffektiv vard

Alla RPO ska enligt uppdraget formulera kvalitetsmal utifran sjukvardsregionens
patientl6ften om god och jamlik vard.

4. Arsrapport 2021
RPOs arsrapport for 2021 ska lamnas till kunskapsradet senast den 11 april.
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Birgitta visar mallen och vad som var med i arsrapporten for 2020.
Avrsrapport - instruktioner - Sydéstra sjukvardsregionen (sydostrasjukvardsregionen.se)

Birgitta paborjar arbetet och mailar ut fragor och behov av statistik..

5. Information fran NPO

Birgitta informerar om arbetet i NPO. Ny ordférande i NPO hud- och kénssjukdomar ar
Filippa Nyberg, KS och ny medlem fran Mellansvenska sjukvardsregionen &r Martin
Kropp, Falun. Arets forsta méte i NPO genomfors inom Kort.

NPO tittar pa mojligheten att utbilda specialistsjukskoterskor inom dermatovenereologi.

6. Nationell hogspecialiserad vard, NHV.

Socialstyrelsen gor en ny dversyn av bruttolistan 6ver den hogspecialiserade varden.
Aktuella grupper dar genomlysning i sakkunnigegrupper ska goras ar:

- KérImissbildningar + S&llsynta bindvavssjukdomar (det galler ej kollagenoser)

- Arbets- och miljédermatologi

- Hereditért angioddem.

Socialstyrelsen har varit tveksam och haft dialogmoéte for andra sjukvardsgrupper som
funnits med som forslag pa Bruttoloistan och det ar:

Mastocytos — dér beslut fattades att genomlysning ska goras langre fram
Psykodermatologi — dar SSDV forst ska se vad intressegruppen kommer fram till
MOHS kirurgi — aven hér vill man avvakta vad SSDV:s intressegrupp kommer fram till

De tva omraden som tidigare genomlysts, ”Gendermatoser” och “Allvarliga
hudsjukdomar med tillgang till slutenvardsplatser” har varit pa remiss och ar nu ater
hos Socialstyrelsen for beslut och méjlighet for regionerna att anséka om att fa NHV,
det som tidigare kallades Rikssjukvard. Socialstyrelsen foreslar en klinik for
”Gendermatoser” och fem kliniker for ”Allvarliga hudsjukdomar med
slutenvardsplatser”. I den sistndmnda kategorin kan Hudkliniken pd US ha intresse att
inkomma med en ansokan.

7. RAG psoriasis och information fran NAG psoriasis

NAG psoriasis har tagit fram underlag till en psoriasisskola som ska kunna anvandas av
alla — dven av patienten sjalv. Ett stort problem kvarstar och det &r den tekniska
I6sningen, att hitta en digital plattform som alla kan na.

Nér det géller bildande av RAG psoriasis anser gruppen att det i nul&get inte finns
resurser. Varje klinik har ett eget processteam och det far racka tills vidare.

Vid svar /medelsvar psoriasis kan en livsstilsforandring paverka sjukdomens forlopp
och har hog prioritet i Socialstyrelsens nationella riktlinjer. En 16sning &r att remittera
eller uppmana dessa patienter att soka till Primarvarden, som hanterar fragor om
livsstilsforandringar. Det bor inte ske pa hudklinikerna.

Birgitta pratar med SSDV:s intressegrupp for Psoriasis om att l1agga till i riktlinjerna en
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rekommendation om kontakt med primarvarden for diskussion om livsstilsforandringar i
riktlinjerna.

8. Biologiska lakemedel
Vid byte av biologiska lakemedel rader viss oklarhet om wash-out-tiden. Nuvarande
rutin stammer inte med SSDV's rekommendationer.

Birgitta tar med sig fragan.

9. Screening TBC
Det rader oklarhet om nar PPD-test ska goras.

Birgitta tar med sig fragan.
10. Nasta mote
Né&sta mote blir i Vastervik den 23 september.

Vid anteckningarna
Marie Gustavsson
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