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2022-03-04

Motesanteckningar Kunskapsrad
medicin och akut vard

Motestid: 2022-02-28 kl. 09-12 Plats:  Video, Zoom
Narvarande

Tjanstepersoner

Karl Landergren ordf. RKL

Leni Lagerqvist, processtod RKL
Annkristin Svensbergh RKL
Stefan Franzén RO
Eva-Lena Zetterlund RO
Agneta Stahl RJL
Jan-Erik Karlsson RJL
Thomas Schon LiU
Charlotta Larsdotter Representant primarvard

Ordf. Regionala programomraden (RPO)

RPO endokrina sjukdomar ordf. Elzbieta Partyka-Rut

RPO infektionssjukdomar ordf. Maria Palmerus

RPO hjart och karlsjukdomar ordf. Jan-Erik Karlsson

RPO lung- och allergisjukdomar ordf. Helena Engstrom

RPO reumatiska sjukdomar Ewa Winqvist,

RPO perioperativ vard, intensivvard och transplantation, (PIVOT), representerade
genom ledmdotena Martin Holmer, Lina de Geer

Géster RSG patientsékerhet, ElImar Keppel och Lena Hagman

Forhinder RPO akut vard och RPO nervsystemets sjukdomar

1. Inledning

Ordf. hédlsade nya som gamla deltagare vadlkomna och en kort presentationsrunda
genomfordes. Att alla RPO kan representera och i de fall det & mojligt alltid ha
ersattare ar av varde, som i dagens fall dar ersattare medverkar fran RPO PIVOT .

Fragan om Ovriga punkter lyftes, men inga tillkomna anmaldes.

Med stod av bildspel gavs sedan en introduktion tillika repetition om syddstra
sjukvardsregionens samverkansomraden, struktur, beslutsordning,
KRs uppdrag etc., se bilaga 1.
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Enligt uppdraget for RPO bor ordférandeskapet rotera mellan de tre huvudmannen. For
vissa RPO har detta skett naturligt, emedan andra RPO har haft samma ordf. sedan flera
ar tillbaka. Kunskapsradet uppmanar alla RPO att tillimpa rotation da detta i sig kan ge
okade forutsattningar avseende delaktighet och ansvarstagande. Den rotationsordning pa
tvéa &r som galler for SVN, RSL och KR dvs Ostergétland, Jonkoping, Kalmar &r ett
forslag som RPO uppmanas att tillampa.

2. Féregaende motesanteckning och uppféljning

Foregaende motesanteckning hade en uppféljningspunkt, tillganglighetsarbete. For
ovrigt inga noteringar varpa métesanteckningarna laggs till handlingarna.

Tidigare motesanteckningar fran KR 2019-2021 finner ni har

Tillganglighetsarbete

Vid foregaende mote beslutades att Kunskapsradet skulle aterkoppla status avseende
arbetet med det sjukvardsgemensamma sk Tillganglighetsarbetet. Bakgrunden ar att
fragor om prioriteringar tillika arbetsfordelning i hela syddstra sjukvardsregionen har
resulterat i att de tre ledningspersonerna Martin Takac, Ninnie Borendal Wodlin och
Johan Rosenqvist fatt i uppdrag av RSL att under 2021 initiera arbetet med att kartlagga
nuvarande tillganglighet. Som stéd har de utsett en operativ grupp bestaende
kontaktpersonerna Mari Bergeling Region Kalmar lan, Carl Tenvert Region Jonkdpings
lan och Karin Ahlén Region Ostergdtland. De har i sin tur knutit till sig ytterligare
kompetenser och kontaktat ett antal RPO.

Arbete inleddes med att se dver kéer inom specialiserad vard, dar kvinnokliniken i
Eksj6 formedlade att de hade kapacitet och kompetens att ta emot fler patienter aven
fran Region Kalmar lan och Region Ostergdtland.

Arbetet ar bra exempel pa hur sydostra sjukvardsregionen pa ett 6ppet och transparent
sétt arbetar att se mojligheterna i arbetsférdelning.

Processen-kartlaggningen ar komplex och bygger generellt pa foljande 1) pa fakta
tillganglighet 2) forutsattningar respektive region samt personella resurser och 3)
prioriteringar inkluderat etiska aspekter vags in. Inventering av dvriga omraden sker
fortsatt via KR och RPO.

Ordet lamnades fritt till 6vriga deltagare
Ett medskick frdn RPO PIVOT var att SPOR registret ar en kélla att ta information fran,
Karl och Stefan tar med sig detta till den operativa gruppen.

3. Aktuella remisser

Berdrda RPO har att svara pa ett stort antal remisser, se bilaga 2 samtliga remisser som
sydostra har att svara pa gemensamt._Lank till sidan- pa sydostrawebben som
uppdateras kontinuerligt. Nedan &r ett urval dér berérda RPO i KR har att svara.

Nationell hogspecialiserad vard Ansvarigt RPO Deadline Beslutsniva
NHV CS
Barnintensivvard PIVOT, 3 mars SVN
Barn och ungdomars hélsa
ECMO vid primér respiratorisk svikt | PIVOT 3 mars SVN
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Interregionala PIVOT 3 mars SVN
intensivvardstransporter Akut vard (RAG

prehospital)
Hogisoleringsvard vid Infektionssjukdomar 3 mars SVN
hégsmittsamma sjukdomar
Kunskapsstyrning Ansvarigt RPO Deadline Beslutsniva
Vardforlopp, riktlinje mm CS
Vardforlopp Epilepsi Alla 15 april RSL
Vardforlopp Alla 15 april RSL
Obstruktiv smnapné barn
Riktlinje RPO Nervsystemets 1 april RPO
Kdorkort efter stroke och TIA sjukdomar

Vad det géller NHV finns en ny bruttolista publicerad, 1as mer pa Socialstyrelsens
hemsida Steg 1: Kartlaggning - Socialstyrelsen

Vad det géller vardforlopp har alla RPO i uppdrag att svara pa dessa. Har ett RPO inga
synpunkter ska dven detta meddelas samordnare c.s = Charlotte Sand
charlotte.sand@regionostergotland.se

Dvs nér synpunkter ej ar aktuellt ber vi RPO svara - med meningen - inga synpunkter.

4. Forskning

Thomas Schon inleder med att beskriva att samverkan inom syddstra sjukvardsregionen
har att ta forskningen vidare i syfte att na 6kad kvalitet och an mer omfamna nya ron.
Den nuvarande forskningsstrategin behover tydliggéra detta ytterligare samt alla RPO
ar till hjalp for att fanga konkreta omraden i vardagen som ar eller kan vara aktuella att
beforska. For att patientloftet forskning ska kunna ska féljas framhéaver Thomas att
samtliga RPOs aktiviteter kring detta behover lyftas fram. Dérav foreslas att respektive
RPO forsoker att besvara nedanstaende fragor vid nastkommande mote i maj.

1. Ge exempel pa minst 3 starka forskningsomraden inom ert programomrade
Ex. fastingOverforbara sjukdomar.

2. Ge exempel pa forskningsomraden med stark sjukvardsregionalregional
forankring (minst RO och antingen RKL och RIL eller alla tre).
Ex. Covid-19

3. Vilka ytterligare kliniknara forskningsfragor skulle kunna vara aktuella inom ert
programomrade?

4. Hur aterkopplas resultaten av den kliniska forskningen i det kliniska
vardagsarbetet inom ert omrade?

5. Vilken forskningsinfrastruktur har ni inom ert omrade?

Fragor stalldes och besvarades och ett av medskicken som gavs var att resurser som
kravs inte alltid ar hogst prioriterat i verksamheterna. Ett annat medskick var att det ar

viktigt att stodja de olika initiativ och krafter som ex. finns ett antal
forskningsintresserade sjukskaoterskor.

Beslut

Sydéstra sjukvardsregionen, www.sydostrasjukvardsregionen.se


https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationell-hogspecialiserad-vard/pagaende-arbete/steg-1-kartlaggning/
mailto:charlotte.sand@regionostergotland.se

Region Region
Jonkdpings ldn  Region Kalmar l4n Ostergétland

e att respektive RPO forsoker att besvara ovanstaende fragor vid nastkommande
mote i maj.

e att processtod Leni tar med sig dessa fragor till de 6vriga tre KR-processtoden
for att diskutera om mallen for arsrapporten och handlingsplanen ska
kompletteras med dessa infor ar 2023.

5. Rapport fran RPO

Respektive RPO gav en nulégesbild av gruppens arbete dar de infér motet givits
foljande punkter som stod for redovisningen

— pagaende arbete enligt handlingsplan och hur detta fortloper

—nya medicinska och omvardnadsmassiga resultat

—ev. omraden som behdver stod fran RSL eller till évriga Kunskapsrad

— identifierade lakemedelsomraden med skillnader i behandling

RPO endokrina sjukdomar ordf. Elzbieta Partyka-Rut beskrev att gruppen nu provat
den nya motesformen att bjuda in alla kring tva Temadagar binjure och hypofys.
Planerad nu i mars — Tema osteoporos, dar en av utmaningarna ar nya dyra lakemedel
och att malgruppen ar underbehandlad.

Att starta vardforloppen &r pa flera satt utmanade. Viljan for gemensam start i alla tre
regioner samtidigt finns, men pga. brist pa resurser och stod for inférande &r vi inte
annu. Osteoporos star i startgroparna samt att den sjukvardsregionala grupperingen
designstudio ska gora en pilot med att via Stod och behandlingsplattformen- mojliggora
digital osteoporosskola for alla inom syddstra.

Tva RAG-grupper ar kontinuerligt aktiva. RAG-diabetes har aterkommande méten och
som ex. kommer fokus for 2022 vara nya lakemedel vid behandling av diabetes typ 2.
RAG-MDK har lyckats med att medverkan fran alla regioner dvs all involverade
sjukhus kan delta o anmaéla patienter till dessa veckoliga konferenser.

Samverkan med RPO séllsynta diagnoser &r standigt aktuell.

De nationella riktlinjerna fran Socialstyrelsen vid vard av fetma forvantas komma med
remissversion den 28 april. RPO har med st6d av andra RPO en plan for bred dialog
inom syddstra.

RPO infektionssjukdomar ordf. Maria Palmerus inleder med att de ocksa ser
utmaningar att fa till start av vardférloppen, i deras fall avser det Sepsis dar flera RPO
och den motsvarande lokala nivan blir involverade. Nar GAP-analys ar gjord, hur far vi
stdd i inférande av dem?
Behovet av stod kan behdva lokala anpassningar, men gruppen funderar mycket pa hur
de kan fa till det i praktiken. Ovriga delar
e Covid -19, provtagning, behandling, erfarenheter
o Representanter till NAG strama, olika expert NHV
e Rapporter fran NPO, NAG uppféljning Covid-19, NAG Hepatit, NAG
tuberkulos, Vardforlopp Sepsis
e Dela erfarenheter och sprida goda exempel (staf.bakterier, ROS/BOS,
resistensoversikten)
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RPO hjart och karlsjukdomar ordf. Jan-Erik Karlsson beskriver likt foregaende ordf.

att de finns utmaningar for att gemensamt starta arbetet med att inféra av vardforloppen.
For detta RPO avser det kronisk benischemi och hjartsvikt. Kommande for RPO blir det
annu icke beslutade vardforloppet vid vends insufficiens. Arbetet med arsredovisningen
pagar och dar data bla hamtas fran Varden i siffror.

RPO lung- och allergisjukdomar ordf. Helena Engstrom gav information med stod av
den mall tagits som fram, se bilaga 3.

Helena beskrev att samverkan med RPO cancersjukdomar och RCC standigt utvecklas.
Ytterligare en samverkan att lyfta &r att man tillsammans med RPO rehabilitering —
specifikt fysioterapeuterna kartlagger (malgruppen patienter som drabbats av Covid-19
oavsett vilken variant) den fysiska status 6ver tid for mélgruppen “patienter som
drabbats av Covid-19 alla varianter”. Det ar i dagslaget for tidigt att siga om nagon av
varianterna kravt langre eller annan rehabiliterande behandling.

Patientmedverkan &r nagot de vill utveckla. De stallde darav fragan om hur de gar till
vaga rent praktiskt. Processtod Leni lovade att aterkomma med uppdaterad information
om detta samt aktuella namn pa kontaktpersoner respektive region.

For att uppratthalla en kontinuerlig information mellan NPO och RPO har detta
resulterat i aterkommande manadsmoten, videomaéte pa 1,5-timme. Manga nya
lakemedel pa gang.

RPO reumatiska sjukdomar ordf. Ewa Winqvist

Har haft ett mote i ar, dar var det fokus pa handlingsplan 2022.

Tillgangligheten ar en stor utmaning i alla tre regioner allt pga framskjuten vard —
Covid 109.

Alla tre regioner har startat vardférlopp RA — del 1, vilket & mycket positivt.

Del 2 — RA etablerad har nationellt beslutats, men &nnu inte startat upp
sjukvardsregionalt.

Utvecklingen av Cosmic och sammankoppling med kvalitetsregister SRQ ar stark
onskan.

NPO- aterkoppling och informationséverforing fungerar bra.

RPO perioperativ vard, intensivvard och transplantation, Martin Holmer som &ven
ar programomradets nationella representant beskrev nulaget med stod av RPO kollega
Lina de Geer. Gruppen &r relativt nystartad, men fick med anledning av covid -19
naturlig kontakt avseende strategier och resurser for att hantera olika scenario.

Den uppskjutna varden och hur den ska hanteras var ndgot man redan innan pandemin
hade som en utmaning ffa ar bristen pa spec.ssk kompetens stor. Attraktiviteten och
efterfragan av dessa ssk. resurser gor att de standigt maste nyanstalla. De arbetar med
fragan hur de kan bibehalla resursen 6ver tid.

En RAG donation har ett bredare uppdrag, dar donation vid hjartdod ar en av flera
fragor de arbetar med. Malet att nuvarande RO rutin ska kunna spridas och tillampas
aven i Kalmar och Jonkoping.

NPO-dialogen till RPO ér viktig att halla intakt da det kontinuerligt finns omraden att
hantera. For narvarande pagar ett antal diskussioner avseende sekundartransporter
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inkluderat kompetens- och resurskrav for att utfora dessa. Nominering till olika NAG
pagar rérande olika omraden dar donation, intermediarvard, lakemedel, termer/begrepp,
halsodeklaration, ar exempel pa detta.

Gruppen har utmaningar avseende uppféljning, dels att de tre regionernas Cosmic
skiljer sig at i termer/begrepp dela att det saknas ett specifikt kvalitetsregister vilket gor
att gruppen har svart att hitta bra jamforelsetal.

Eva-Lena kommenterade med att det &r bra att gruppen hittat ett bra samarbetsklimat
nar de har tva spar att pa samverkansniva hantera a) intensivvardssparet och

b) operationssparet.

6. RSG - patientsakerhet

Elmar Keppel ordf. och processtdd Lena gav med stdd av bildspel information om
uppdraget och att de traffas var 4:e - var 6:e vecka, alltid heldagsméten.

RSG moten bygger fortfarande pa att lara av varandra da regionernas organisationer ser
olika ut och inte &r direkt jamférbara. De ser dock dessa olikheter som en styrka och
avvikelser &r ett ex. pa aterkommande omraden som tas upp, men dven olika tema dar
sakkunniga bjuds in. Tema som forekommit ar trycksar, fall, suicid, och vardskador. De
har i sitt arbete valt att ta stod av Socialstyrelsens nationella handlingsplan 2020-2024.

Det &r lagstadgat att alla regioner arligen redovisar patientsakerhetsberattelse. En ny
mall for redovisning har tagits fram.

RSG saknar patientmedverkan och kommunmedverkan, men vill utveckla detta.

RSG har identifierat att ett utvecklingsomrade &r gemensamma utbildningar saval
tillskapande av utbildningar som olika st6d for att kunna infora dem. L&s mer bilaga 4

Fragor stalldes och besvarades

Medskick som lyftes var att arbetet med patientsédkerhet ofta hanteras vid sidan om nér
det i sjalva verket ar inkluderat i alla méten med patienter. Administrering och
uppféljningen behover forenklas tillika géras mer anvandarvénligt och attraktivt.

RSG tar garna emot forslag pa hur de konkret kan hjalpa till. Ett konkret forslag som
lyftes var om de i samband med uppféljningen av avvikelser kunde sarskilja vilka som
avser overforing mellan oss tre vardgrannar, detta i syfta att lara och sakra
varddvergangar.

7. Moten 2022

e Utvecklingsdag for RPO, RSG, kunskapsrad och RSL
Datum 3 maj
Tid: 9-15
Plats: Nassjo, hotell Hogland
Ordf. och processtdd ar inbjudna, se Outlook inbjudan fran Susanne Yngvesson
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o Fysiskt méte Kunskapsrad
Datum: 5 maj
Fokus pa arsrapporterna 2021
Plats: Nassjo, hotell Hogland
Tid: 9-15
Ordf. och processtdd ar inbjudna.

Hosten 2022
e KR 19 september kl. 13-16 — video
e KR 21 november kl. 13-16 — video

5. Ovrigt
Inga 6vriga punkter

Motets avslutades
Vid anteckningarna//Leni Lagerqvist

Bilagor
1 Sydostra samverkan, uppdrag, remisser etc. (ppt)

2 Remissammanstallning syddstra feb. 2022 (word)
3 RPO lung- och allergi (ppt)
4 RSG patientsékerhet (ppt)
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