Att framja delat beslutsfattande i samordnad individuell planering (SIP)

Brukarmedverkan och delat beslutsfattande ar centrala komponenter i ett
aterhamtningsframjande arbetssatt. Syftet med detta projekt ar att stodja
implementeringen av brukardelaktighet och delat beslutsfattande i SIP-processer inom
psykiatrisk vard och socialtjanstens praktiker. Malet ar att underlatta fér brukare och
personal att vara delaktiga i utformandet av SIP genom att anvanda en SIP-blankett som har
samproducerats av brukare och personal. Denna SIP-blankett vilar pa vetenskaplig
forskning! och erbjuds nu tillsammans med en halvdagsutbildning och stéd for
implementering till intresserade kommuner och tillhérande psykiatri.

Vad innebar det att vara med?

* Personalutbildning: En utbildning kommer att erbjudas samtlig personal som inom sitt
arbete upprattar SIP for vuxna personer med psykisk ohalsa och eller missbruk.
Utbildningen pagar under en halvdag och ger kunskap om arbetssattet delat
beslutsfattande, samt ger en férdjupad kunskap om SIP med mojlighet att praktiskt
prova arbetssattet.

* Tillgang till en forskningsbaserad SIP-blankett: Blanketten féljer de sex steg som en SIP
innebar och som aven ar kairnkomponenterna i delat beslutsfattande.

* Att utse en lokal stodperson: De lokala representanterna blir stddpersoner (facilatorer) i
implementeringen av delat beslutsfattande och SIP till sina kollegor i verksamheterna.

* Medverka i uppfoéljning: Personal forvantas att dela ut en enkat till brukare i samband
med SIP-mo6ten samt sjdlva besvara en enkat Efter utbildningen kommer enskilda
intervjuer med brukare, fokusgruppsintervjuer med personal och observationer av SIP-
moten att aga rum.
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