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BIRK-natverksmote
O februari 2022
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Kommuner
och Landsting,
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pats: Digaati Zoom

Program
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yalkommen till BlRK-nitverkstriiﬁ

00- 1600

1000-1030

1030- 1045
1045- 1193

1130-1200

1500- 1510
15.10-1540
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09.20 - 10.00
10.00 - 10.30

10.30 - 10.45
10.45 - 11.20
11.20 - 12.00
12.00 - 13.00
13.00 - 14.00
14.00 - 14.10
14.10 - 15.00

15.00 - 15.10
15.10 - 15.40
15.40 - 16.00

2022-02-09

Dagens program

Kunskapsstyrning
Brukarundersokningar IFO

Paus

Aktuellt socialstyrelsen
Aktuellt nationellt
Lunch

Laget i landet - dialog
Paus

Aktuellt nationellt
Paus
Laget i Vasternorrland

Nasta natverkstraff

e traf
valkommen it BIRK-nawarks

T
s
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Checka In

Hej x} | ~
= VVad heter du? 1 .

= Var jobbar du?

= VVad upptar din tid just nu pa jobbet? (med koppling till omradet
missbruk och beroende)

2022-02-09 :



Kunskapsstyrning

Charlotta Wilhelmsson och Helena von Schewen

2022-02-09



Kunskapsstyrning
halso- och sjukvard

Sveriges
mmmmmmmm
och Regioner



Disposition

— Kort om Nationellt system for kunskapsstyrning halso- och sjukvard
— Kommunernas medverkan
— Okat stod och fokus pa varde for kommunerna 2022

— Remissamverkan kring nationella kunskapsstod och pilot for
samverkan for att prioritera bland kunskapsstod

2022-02-09



Nationellt system for
kunskapsstyrning halso- och
sjukvard

Sveriges
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och Regioner



Kunskapsstyrningssystemets vision och malbild

Malbild

Var framgang raknas i
liv och jamlik halsa

Tillsammans gor
vi varandra

framgangsrika!

2022-02-09

Tillsammans minskar vi
skillnader i kvalitet och resultat!

* Allainvanareskafaeng erg&’
jamlik och kunskapsbas
vard oavsett var de bor

* Patienter, brukare och ha
och sjukvardens medarbetare

$=

ska vara tryggae%tt basta
tillgangliga kunskap anvan
varje vard mﬁte’i

Nationellt system
for kunskapsstyrning
Hélso- och sjukvard




Nationella programomraden

NATIONELLA PROGRAMOMRADEN

» Akut vard P Levnadsvanor Rehabilitering, habilitering och

Barn och ungdomars halsa » Lung- och allergisjukdomar LR e

Reumatiska sjukdomar
P Cancersjukdomar (utgors av RCC i samverkan) » Nervsystemets sjukdomar g

Vilande vardskap Norra Rorelseorganens sjukdomar

» Njur- och urinvigssjukdomar

P Endokrina sjukdomar Sallsynta sjukdomar

» Mag- och tarmsjukdomar

Hjart- och karlsjukdomar 2
> Hi j P Medicinsk diagnostik Tandvard
Hud- och kénssjukdomar A 2
> J P> Perioperativ vard, intensivvard och transplantation Aldres halsa
P> Infektionssjukdomar Bgonsjukdomar

P> Psykisk hilsa

Kvinnosjukdomar och férlossning Oron-, nisa- och halssjukdomar

VVvVVvVvVVYyVYVYYVYY

P Kirurgi och plastikkirurgi Nationella primarvardsradet

Regionala vardskap
P Norra P Stockholm-Gotland Sydostra [ Sodra  » Mellansverige > Vastra  » SKR/Vilande virdskap



MULAGESBESKRIVNING

Totalt har 26 programomraden och 8 samverkansgrupper bildats
med vardskap i sjukvardsregioner eller hos SKR

Norra sjukvardsregionen

Sjukvardsregion mellansverige

*  Akut vard
*  Hjart- och kérlsjukdomar

Aldres hilsa
Oron-,nésa-, halssjukdomar

Vdstra sjukvardsregionen

*  Lung- och allergisjukdomar
*  Mag- och tarmsjukdomar
*  Psykisk halsa

Rérelseorganens sjukdomar
Kirurgi och plastikkirurgi

*  Endokrina sjukdomar
* Levnadsvanor
*  Cancersjukdomar (vilande, SKR)

Sjukvardsregion Stockholm/Gotland

Reumatiska sjukdomar
Sdllsynta sjukdomar
Ogonsjukdomar

Hud- och kénssjukdomar *
Infektionssjukdomar *
Medicinsk diagnostik *

Sodra sjukvardsregionen

*  Nervsystemets sjukdomar
*  Njur- och urinvagssjukdomar

2022-02-09

-

-

Mationellt
Primarvardsrad
Tandvard

-

-

SKR

= NSG Patientsdkerhet
* MSG Strukturerad

* Cancersjukdomar {vilande)

* NSG Forskning och life science

* N5G Lékemedel och vardinformation
medicinteknik * NSG Stéd for utveckling

* NSG Metoder for kunskapsstod * NSG Uppfaljning och analys

* NSG Nationella kvalitetsregister

{ Sjukvardsregion Syddstra

Barn och ungdomars halsa

Kvinnosjukdomar och férlossning
Perioperativ vard, intensivvard och transplantation HZlso- och sjukvard
Rehabilitering, habilitering och forsdkringsmedicin

Nationellt system
for kunskapsstyrning

SVERIGES REGIONER | SAMVERKAN



Kunskapsbaserat stod inom psykisk halsa — sortera pa
profession!

Anvandarguide

Nationella vard-

. ANVANDARGUIDE OM PROGRAMMEN LAMNA SYNPUNKTER NYHETER
och insatsprogram

Hem / Missbruk och beroende

FILTRERA INNEHALL SOk

Val ] PROGRAM
Utférare v  Yrkesroll v  Aldersgrupp ™  Typ av behandling/stdd v Svarighetsgrad v

program

Rensa alla filter

1. Niva och process

2. Om tillstandet
m tillstande For syfte och bakgrund till detta program, se "Om

programmen” i menyns overkant.

Missbruk och beroende
3. Tidiga tecken och tidig upptackt

4. Forebyggande insatser
5. Kartlaggning och utredning 1. Niva och process

. Behandling och stéd

[=2]

Regionala samverkansoverenskommelser +

7 i il Eiem e Gl Regioner och kommuner &r skyldiga att samarbeta i arbetet med individer

som missbrukar alkohol, narkotika, andra beroendeframkallande medel,

8. Uppfaljni a individniva “ .
PPIGANIng pe Indivicniva lakemedel, dopningsmedel eller spel om pengar.

9. Uppféljning pa verksamhetsniva

10. Lagar och regler Brukarinflytande pa verksamhetsniva +

Samhéllets vard och stéd kan forbattras och bli &n mer anpassat fér dem som
de &r till for genom systematiskt arbete fér starkt brukarinflytande.

®  Sveriges
\ Kommuner
och Regioner




2022-02-09

Nationellt kliniskt kunskapsstod

14 av 21 regioner

Nationellt kliniskt kunskapsstéd Fran A till & Amnesomraden @ Stockholmslan

‘;'-_“\f‘\" A
S

publicerar tillagg

Kunskapsstod
Mer an 300 nationella & fordig som arbetar

rekommendationer till = patienten r ,
stod for patientmotet i Personcentrerade

i primarvard e och sammanhallna
N A vardforlopp, riktlinjer

Allergi och Endokrina organ Mage och tarm Reumatiska sjukdomar vardfériopp
overkanslighet

Habiliteri Mins hal Rérel =
Abingzebiae abilitering lans halsa orelseorganen O C h n a t I O n e I I a

Hjarta och karl Nervsystem och smarta Symtom

Akuta tillstand

Cancersjukdomar Levnadsvanor

Arbets- och

::::m ::::cin :::k:j:i: 2]3::: och urogenitala :)I:or:s hilsa V é r. d p r. O g r. a m
publiceras som pdf.

Innehallet i databasen
hdamtas en gang/dygn

ungdomshilsa smittskydd Palliativ vard

Kvinnohilsa

Oron, nisa och hals

Blod och koagulation

Nationellt system
for kunskapsstyrning
Halso- och sjukvard

SVERIGES REGIONER | SAMVERKAN



Kommunernas medverkan

— 2019 beslutade S-KiS* att rekommendera kommunal
medverkan i sex nationella programomraden (NPO)

— Psykisk halsa

— Barn och ungas halsa

— Aldres hélsa

— Rehabilitering, habilitering och samhallsmedicin
— Primarvard

— Levnadsvanor

*Styrgrupp for nationell kunskapsstyrning i socialtjénsten

2022-02-09



Kommuhnerna
medverkar

~ 65 kommunala representanter
& 32 nationella grupper

. Norra

118 Mellansverige
'8 Stockholm/Gotland

15 Sydostra

6 Sodra
14 Vastra

K

Sveriges
Kommuner
och Regioner



Nomineringsprocess

1. NPO inkommer med
forfragan om
nominering av ledamot
till S-KiS
2. S-KiS identifierar en
NPO, NAG eller NSG dar
kommuner borde
medverka

2022-02-09

1. S-KiS fattar beslut om
att rekommendera
kommunerna nominera
representanter

2. NPO fattar beslut om
att inkludera
kommunrepresentanter

1 och 2. SKR tar fram ett
nomineringsunderlag
och ber RSS:erna i den

sjukvardsregionala
vardregionen att
nominera
representanter

S-KiS beslutar om
ledamot/ ledamoter
utifran inkomna
nomineringar. SKR
meddelar
processledaren,
nominerad ledamot

samt stodfunktionen.

NPO satter samman
samt beslutar om
ledaméter i NAG utifran
inkomna nomineringar
samt S-KiS beslutade
ledamot/ledamoter
samt utser
ordféranden.

NAG kan om behov
uppstar foresla NPO att
NAG kompletteras med

ytterligare
kompetenser.
Nomineringsforfarandet
sker da enligt samma
process.

@®  Sveriges
Kommuner
W och Regioner



Vad tycker kommunala ledamoter?

? 90% ser ett ganska eller mycket stort varde av att

representanter fran bade region och kommunen deltar i
arbetsgruppen i forhallande till gruppens uppdrag

v~ 81% anser att deras synpunkter/forslag tas i beaktning
AA | arbetet i mycket stor eller stor utstrackning

Men - introduktionen i arbetet behdver forbattras, rollen
behover fortydligas och stodet okas.

2022-02-09



Okat stod och fokus pa
varde for kommunerna 2022

Sveriges
mmmmmmmm
och Regioner



Okat stod och fokus pa varde for
kommunerna 2022

— Struktur for samverkan avseende att bedoma kunskapsunderlag

— Deltagande i nationella arbetsgrupper ska upplevas som relevanta
och meningsfulla och kommunala representanter ska uppleva att
dom har ett tydligt uppdrag.

— Arenor/natverk for att fa stod, och hamta kunskap ifran, samt
sprida information till ska vara definierade och kanda for de
kommunala representanterna.

2022-02-09 : eriges



Struktur for samverkan
avseende att bedoma
kunskapsunderlag

Sveriges
mmmmmmmm
och Regioner



Remissforfarande

« Kunskapsstyrningen skickar remisser fyra ganger per ar:

« 15 februari

* 15 april

« 15 september
* 15 november

— Remissforfarandet ar oppet, vilket innebar att alla som ar
intresserade ar valkomna att lamna synpunkter. Det kan till
exempel vara patientforeningar, regioner, berorda professioner
och kommuner.

2022-02-09 : RS o



Forslag — samverkan for att svara pa
remisser

— Nationell bedomning av vilka kunskapsunderlag som ar relevanta for
kommunerna med hjalp av representanter fran nationella RSS-
natverk.

— Fordela ansvaret for att svara pa remisser mellan RSS:erna vid varje
remissomgang.

— Ansvarigt RSS verkar for att minst tre av lanets kommuner svarar pa
remissen, alternativt svarar tillsammans

— Utesluter inte att alla som vill svara gor det men sakerstaller att remisser
blir besvarade

2022-02-09



Tillfallig arbetsgrupp

— Syftet ar att 0ka anvandbarheten for kommunerna, minska risken for
felskrivningar

—Skapa en tillfallig arbetsgrupp med tva representanter fran natverk

— Aldreomsorg och kommunal hélso- och sjukvard
— MAS och MAR

— Funktionshinder
— BIRK

— Beddmning av kunskapsstod som gar pa remiss - vilka ar relevanta
for kommunsidan?

2022-02-09 : preriges



Tidplan

— Uppstarts- och informationsmote, 10 februari kl.09-10.30

—Var och en avsatter egen tid for att satta sig in i vilka
kunskapsstdod som omfattas av remissomgangen nagon gang

mellan den 15 februari da remisserna skickas ut och fram till
prioriteringsmotet.

— Prioriteringsmote, 17 februari kl.10.00-11.30
— Uppfoljning och reflektion, 28 april kl.13.00-14.30

2022-02-09 :



Avslutningsvis

— Tankar, synpunkter, fragor

—Vilka vill vara med?

2022-02-09



Vard- och insatsprogram missbruk beroende

— Arbete med vidareutveckla texterna |
vard- och insatsprogrammet pagar.

— En del i detta arbete innebar att — T
utveckla texterna utifran ett barn och S e

unga perspektiv
. Fér syfte och bakgrund till detta program, se "Om
g p " 3. Tidiga tecken och tidig upptackt M ISSer k DCh bE roende programmen’ | memnyns Gverkant.

— Malsattning ar att under forsta
halvaret 2022 inventera och
kartlagga saval befintliga dokument
samt vilka som behover skrivas.

2022-02-09 O) Roriee
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Resultat
Brukarundersokning IFO —
omrade missbruk

Mia Ledwith och Zophia Mellgren

mmmmmmmm



Nationella brukarundersokningen
for individ- och familjeomsorg
— resultat 2021

2022-02-09



Syftet med undersokningen

2022-02-09

—Kunskapsunderlag for
forbattringsarbete

—Mojlighet att jamfora sig med sig
sjalv over tid (och med andra)

—Mogjlighet for brukare att framfora
sina asikter om stodet



Ars hjul brukar- Resultataterféring och analys Fordjupad analys och
undersokningarna novan verksamhetsutveckling

nov-aug
December
November
Oktober

Fortsatta forberedelser
juni-aug.

Uppstartsmoten och anmalnings-
portalen 6ppnar 15 mars

Undersokningsperiod
sept-okt

September

Anmalan och forberedelser
fran 15 mars till 1 juni

2022-02-09 : e
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Deltagande

Antal kommuner per lan 2021

kommuner |
202 1 = D.EItag't . Blekinge lan 2
Ej deltagit Dalarnas lan 5
Gotlands lan 1
Gavleborgs lan 3
Hallands lan 2
Jamtlands lan 3
133 kommuner deltog 2021 ~ Jonkopingsian -
] Kalmar lan 6
- 115 av dem fick ett resultat  kronobergs Ian 2
Norrbottens lan 5
Skane lan 25
Stockholms lan 17
Sddermanlands lan 5
Uppsala lan 1
Varmlands lan 3
Vasterbottens lan 3
Vasternorrlands lan 2
122 kommuner deltog 2020 Vastmanlands lan 5
151 kommuner 2019 Vastra Gotalands lan 27
140 kommuner 2018 Orebro lan 4
102 kommuner 2017 Ostergdtlands lan 6
76 kommuner 2016 Totalsumma 133

2022-02-09 7 RS o

och Regioner



Antal kommuner med resultat

Antal Antal
kommuner kommuner
2021 2020

Ekonomiskt bistand o5 91

Missbruk- och beroendevard 79 65

Social barn- och ungdomsvard:

Ungdomar o6 o6

Social barn- och ungdomsvard:

Vardnadshavare 85 70

Totalt antal

fér IFO 115 109

2022-02-09 v i‘é?ﬁisner
och Regi



Antal svar och svarsfrekvens

Antal svar Svars- Antal svar | Svars-
2021 frekvens 2020 frekvens
2021 2020

Ekonomiskt bistand 4 005 35 % 2777 22 %
Missbruks- och beroendevard 1425 48 % 1184 36 %
Social barn- och ungdomsvard: 714 37 % 681 18 %
Ungdomar 13 ar och éldre

Social barn- och ungdomsvard: 0 o
Vardnadshavare fér barn och ungdomar 2079 35 % 1369 20 %
0-18 ar

IFO totalt 8 223 37 % 6 011 23 %

2022-02-09



Konsfordelning

Ekonomiskt | Missbruks- Barn- och Barn- och
bistand och Jngdomsvard: | ungdomsvard:

beroendevard | ungdomar vardnadshavare

Kvinnor/flickor 49 % 55 % 63 %
Mén/pojkar 49 % 42 % 36 %
Annat/vill inte 0 0 0

e 1% 3% 1%

* Eftersom andelen som har svarat annat/vill inte uppge” ar sa liten, sarredovisas
inte de resultaten pa nationell niva.

2022-02-09 : e

och Regioner



Latt att fa kontakt...? 2021

o ™

80%
70%
40% 42% e 46%
60% 53%
50%
40%
30%
20%
10%
0%
Kvinnor Man Kvinnor Man Kvinnor Man Kvinnor
Ekonomiskt bistand Missbruks- och Social barn och Social barn och
beroendevard ungdomsvard - ungdomsvard -
ungdomar 13+ vardnadshavare

Hur latt eller svart &r det att fa kontakt med socialsekreteraren (till exempel via telefon, sms eller e-
post)?

2022-02-09

m Mycket svart
m Ganska svart
Ganska latt

m Mycket latt

Min handlaggare ar
alltid tillganglig for mig
om jag vill f& kontakt,
men min sons
handlaggare svarar
knappt alls.

Sveriges
Kommuner
och Regioner



att att forsta information...? 2021

100%..‘-----

90% o . . .
Om nagon forklarar i detal]
80% fdr_stérjag bast, men vanliga
38% 38% simpla grejer har jag inga
70% problem med att forsta,
4206 46% s
41% 0 0 blanketter ar basta.
52%
60%
50%
m Mycket svart
40% m Ganska svart
Ganska latt
30%
m Mycket latt
20% Har latt att forsta
10% informationen. Men
0 hander ibland att man
0% inte vill lyssna och ta in.
Kvinnor Kvinnor & Kvinnor A Kvinnor &
Ekonomiskt bistand Missbruks- och Social barn och Social barn och
beroendevard ungdomsvard - ungdomsvard -
ungdomar 13+ vardnadshavare
Hur latt eller svart ar det att forstd informationen du far av socialsekreteraren?
Sveri
2022-02-09 7 e

och Regioner



Hur stor forstaelse... for

. . - - I . . .

90%
80% o
29%
70% 30%
i . 35% 40% : S5%
34% 36%
60%
0,
50% m Ingen alls
40% m Ganska liten
Ganska stor
30%
m Mycket stor
20%
10%
0%
Kvinnor Kvinnor Kvinnor Kvinnor
Ekonomiskt bistand Missbruks- och Social barn och Social barn och
beroendevard ungdomsvard - ungdomar ungdomsvard -
13+ vardnadshavare

Hur stor forstéelse visar socialsekreteraren for din situation?

2022-02-09

din situation? 2021

Min socialsekreterare vill
hjalpa pa basta satt. Ibland
kan det dock ta for lang tid

med vissa saker.

®  Sveriges
\ Kommuner
och Regioner



Fragar efter dina synpunkter...? 2021

100%
8% 8%
90% 19% LB
80%
70%
60%
50%
92% 92%
a0% — [IRR B = Nej
mJa
30%
20%
10%
0%
Kvinnor Man Kvinnor Man Kvinnor Man Kvinnor Man
Ekonomiskt bistand Missbruks- och Social barn och Social barn och
beroendevard ungdomsvard - ungdomar ungdomsvard -
13+ vardnadshavare
Fragar socialsekreteraren efter dina synpunkter p& hur din situation skulle kunna férandras?
2022-02-09

Jag och min
socialsekreterare har
en gemensam dialog
och kommer fram till

saker tillsammans

vilket gor att det funkar.

Blir 1att att det ar
socialtjanstens
beddmningar och
tycken som styr vad
jag ska gora.

®  Sveriges
Kommuner
A ok Regioner



Hur mycket har du kunnat paverka...? 2021

100%
90%
80%
70%
60%
50%
37%
40%
30%
20%
10%
0%
Kvinnor Méan Kvinnor 2 Kvinnor Méan Kvinnor Méan
Ekonomiskt bistand Missbruks- och Social barn och Social barn och
beroendevard ungdomsvard - ungdomsvard -
ungdomar 13+ vardnadshavare
Hur mycket har du kunnat paverka vilken typ av hjéalp du far av socialtjansten i kommunen?
2022-02-09

Tycker att jag blir métt i de
behov som finns i min
situation. Det har dock inte
forverkligas &nnu men jag
tror att det kommer att bl
som det ar lovat och tankt.

m nte alls
m Ganska lite
Ganska mycket
m Mycket
Beror pa i vilkken

tidsperiod man talar om,
vilken socialsekreterare
det handlar om och vilket

amne” det handlar om.

®
\

Sveriges
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Hur mycket har du kunnat paverka vilken typ av hjalp du
far fran socialtjansten i kommunen? Alla kommuner 2021

Jamforelse per kommun
Urval: Alla kemmuner /2021

120

100
80
6
4
| |

Brukarbedomning missbruksvard IFO - paverka hjalp, andel (%) (U35542)

o

o

o

o
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Hur mycket har du kunnat paverka vilken typ av hjalp du
far fran socialtjansten i kommunen? Ovagt medel 2016-21

Trend Alla kemmuner (ovagt medel) v

Urval: Alla kommuner (ovagt medel)

82
81 /\
80 ®

79

78
77
76

75
2016 2017 2018 2019 2020 2021

Det sammantagna
positiva resultatet

Kéalla: Kolada

-®- Alla kommuner (ovagt medel)

Brukarbedomning missbruksvard IFO - paverka hjalp, andel (%) (U35542)

2022-02-09 : RS o



Hur no

d

38%

43%

Kvinnor

Social barn och
ungdomsvard -
ungdomar 13+

Missbruks- och
beroendevard

42%

Kvinnor Man

39% 43%

Kvinnor

Social barn och
ungdomsvard -
vardnadshavare

Hur nojd eller missnojd ar du sammantaget med det stdd du far fran socialtjansten i

80%
70%
40% 42%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%
Kvinnor
Ekonomiskt bistand
2022-02-09

kommunen?

m Mycket missnojd

m Ganska missnojd
Ganska nojd

m Mycket nojd

du sammantaget...? 2021

e
90% . I l l .

Over forvantan. Ej haft
kontakt med socialtjansten i
Kommunen innan, men
kanner trygghet for det nu.

Har for forsta gangen
fatt RIKTIG hjalp, efter
ett helt liv i

socialtjansten.

®
\

Sveriges
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Hur nojd eller missnojd ar du sammantaget med det stod du
far fran socialtjansten i din kommun? Ovagt medel, 2016-21

100

90 85

80
70

Det sammantagna
positiva resultatet
Kalla: Kolada

60

50

Procent

40

30

20

10

0
2016 2017 2018 2019 2020 2021

forbattrad situation

@  Sveriges
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Hur har din situation forandrats...? 2021

0,
3% 3%

5%

3% 3%

90%
16% 14% 21%
80% 18% 24% 25%
70%
60% e 36%
35% S6%
() 29%
50% 33%
40%
30%
20% 37% 38%
32%
10%
0%
Kvinnor Man Kvinnor Man Kvinnor Man Kvinnor Man
Ekonomiskt bistand Missbruks- och Social barn och Social barn och
beroendevard ungdomsvard - ungdomar ungdomsvard -
13+ vardnadshavare
Hur har din situation férandrats sedan du fick kontakt med socialtjansten i kommunen?
2022-02-09

Har fatt ett sa fantastiskt
liv sen kontakten med
socialen borjade. Fatt sa
mycket mer hjalp an jag
nagonsin kunnat dromma
om!

m FOorsdmrats mycket

m Forsamrats lite
Ingen forandring
Forbattrats lite

m Forbattrats mycket

Min situation ar samma,
men skont nagon lyssnar.

®  Sveriges
\ Kommuner
och Regioner



Hur har din situation forandrats sedan du fick kontakt med

soclaltjansten 1 kommunen? Ovagt medel, kdbnsuppdelat

89

Obs: bruten skala (%)
(0] (o) 0 0 (o] (o) (o)) (o) (0]
o - N w EaN (6] (o)) ~ (o]

~
(e}

~
(o¢]

2022-02-09

88
88

8
87
86 87
\ 85 85
84
85

82

83

2016 2017 2018 2019

forbattrad situation

88
\ 36
85 \86
85 85
2020 2021

—Kvinnor
Man
Totalt



Sticker ut

Hur har din situation forandrats sedan du fick kontakt med socialtjansten i kommunen?

‘\\y  Missbruk sticker ut med hdg andel positivt

svarande i forhallande till andra malgrupper.

2022-02-09
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Resultatet | korthet

— Skillnaderna for IFO totalt ar sma mellan
aren, men det finns exempel pa bade
positiva och negativa utvecklingstrender for
olika malgrupper.

— Unga 6ver 13 ar ar genomgaende, for
samtliga fragor, mindre positiva i ar jamfort
med forra aret.

— Personer som far stdd inom ekonomiskt
bistand ar, for flera av undersdkningens
fragor, mer positiva i ar, jamfért med forra
aret,

2022-02-09

— Missbruks- och beroendevarden

har aven 2021 hogst andel positiva
resultat.

Skillnaden mellan kon har framfor
allt 6kat inom malgruppen unga
over 13 ar, dar tjejerna ar mindre
nojda an killarna.

Stor forbattringspotential finns nar
det galler brukarnas majlighet att
paverka vilken typ av stod de far.
Har har flera malgrupper en lagre
andel positiva svar jamfort med
ovriga fragor.

Sveriges
Kommuner

och Regioner



Exempel pa kommentarer

— Mycket bra socialsekreterare vi hade — Viar pa god vag framat och tryggt att veta
kontakt med. Litt att prata med. Inte att vi kan ta kontakt igen om det behovs.
lika skrammande som jag fatt for mig
att det skulle vara att ha kontakt med
soc. Forutfattade meningar fran min
sida.

— Ganska utdragen process, lang
handlaggningstid, allt laggs pa is under
sommarmanaderna.

— Upplever att man gjort vad man kunnat,
men tidvis har de (socialsekreterarna)
verkat ha en anstrangd arbetssituation.
Tidigare byttes personal ofta. Det blev

— Vi visste inte vilken hjalp vi kunde fa
utan det har sekreteraren informerat
oss tack och lov.

— De forsta aren var det valdigt segt. Men jobbigt nar det kom nya personer vid varje
efter jag bérjat vara mer rak med vad mote och att allt fick tas om fran borjan.
jag vill/beho6ver sa har det gatt battre. Beratta situationen om och omigen.

2022-02-09
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Exempel pa lokala fragor

— Ungefar hur lange har du haft kontakt med socialtjansten i kommunen?

— Tycker du att covid-19 har inneburit begransningar for dig i kontakten med
socialsekreterare?

— Hur uppfattar Du den fysiska miljon vid ditt/dina besok?

— Skulle du kunna tanka dig att anvanda dig av socialtjanstens e-tjanst, for att
ansoka om ekonomiskt bistand?

— Hur |att eller svart ar det att digitalt ans6ka om ekonomiskt bistand?
— Har du e-legitimation/BankID?

— Hur upplever du att socialsekreteraren samarbetar med dina 6vriga
samhallskontakter? Ex. hdlso- och sjukvarden, skola/forskola,
Forsakringskassan, Arbetsformedling m.m.

— Hur upplever du socialsekreterarens intresse av att folja upp din situation?

2022-02-09
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Sa har hittar du resultat fran undersékningen

Kolada: www.kolada.se

Kolada

Den 6ppna och kostnadsfria databasen fér kommuner och regioner.
Kolada ger dig de bésta méjligheterna till jamf6relser och analys i kommunsektorn. Databasen

innehaller 5 000 nyckeltal, dvs méatt som &r lampade for jamférelser. De olika verktygen hjélper
dig att analysera och visualisera resultat.

Valkommen till nya Kolada med en moderniserad Fri sokning!

Jamféraren Fri sékning

Fardiga urval av nyckeltal med enkla Sok fritt i hela databasen bland alla nyckeltal,
analysfunktioner for de olika kommuner, kommungrupper, regioner och ar.
verksamhetsomradena i kommuner och Vilj sjdlv mellan olika visningar: tabell, diagram
regioner. Jamforaren passar bide nya och och karta. Fri s6kning passar den mer erfarna

erfarna anvéndare. anvandaren.

2022-02-09

Liknande
kommuner/regioner

Skapa egna modeller for att hitta liknande

kommuner eller regioner som kan anvdndas
for jamforelse i kommande analyser.

Jamforaren

Ga till Jamforaren
Valj din kommun

Ga till fliken "IFO” och valj "Brukarundersokning
IFO”

Ta fram ett JAmfoérardiagram (via miniikkonen med
staplar). Staplar syns f6r de kommuner som har
genomfort undersdkningen.

Fri s6kning

Ga till Fri sokning

Bladdra via Sarskilda nyckeltalssamlingar,
kommun

Valj SKR:s brukarundersdkningar inom individ-
och familjeomsorgen

®  Sveriges
Kommuner
A ok Regioner


http://www.kolada.se/

Viktiga datum 2022 ars undersdkning

— 15 mars, kl. 10-12: Uppstartsmote for brukarundersdkningarna
iInom IFO (inkl. till placerade barn och unga)

— 15 mars: Anmalningsportalen 6ppnar

— 1 juni: Sista dag fér anméalan och bestéllning av tillaggsfragor,
Oversattningar och dvriga anvandarstod

— 1 sept: Undersokningen Oppnar

2022-02-09



Nya enkater/undersokningar?

— Utrymme att utveckla en-tva nya enkater/brukarundersoékningar
2022-23

— Enkat till forvaltningschefer om behov av brukarundersokning/
enkater for nya malgrupper eller verksamheter ute nu — vad mest

angelaget?

— Referensgrupper med kommuner m.fl. fér utveckling under varen

2022-02-09



Kontakt

Mia Ledwith, mia.ledwith@skr.se

Zophia Mellgren, zophia.mellgren@skr.se

Malin Michael, malin.michael@skr.se



mailto:mia.ledwith@skr.se
mailto:zophia.mellgren@skr.se
mailto:malin.michael@skr.se

Paus
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Aktuellt Soclalstyrelsen

Anna Lindskog och Maria Branting

2022-02-09



C
&8.. Socialstyrelsen

BIRK natverksmote

Maria Branting
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Pa gang pa Socialstyrelsen

* Uppdrag att stodja inforandet av ANDTS-politiken

- ett webbaserat utbildningsmaterial om aldre och alkohol riktat
till personal och chefer inom hemtjanst, hemsjukvard och
socilaltjanst

- en forstudie om behov av stod for brukarinflytande
- en vagledning om LVM riktad till halso- och sjukvarden
- arlig aterrapportering slutet av mars med lagesbild

C
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Pa gang pa Socialstyrelsen

®* Uppdrag barn som anhdriga: stdd for familjeorienterat arbetssatt, vagledning
om BoU i familjer med missbruk, inventering av behov i halso- och sjukvarden

®* Uppdrag att analysera och presentera statistik om dodsfall till foljd av
lakemedels- och narkotikaforgiftningar: ska avrapporteras i juni

* Uppdrag att stddja dkat tillgangliggérande Naloxon: forlangt till mars 2024
* Reviderad ASI-manual: publiceras i februari

* Inventering behov av stdd om systematisk uppféljning for socialtjanstens
missbruksvard

* Remissvar Samsjuklighetsutredningens delbetdnkande

C
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&8.. Socialstyrelsen

Brukarinflytande — forstudie

Anna Lindskog
2022-02-09

2022-02-09



Befintligt stodmaterial hos Socialstyrelsen

Att ge ordet
och lamna plats

Végledning om brukarinflytande inom socialtjanst,
psykiatri och missbruks- och beroendevard

_83. Socialstyrelsen

C
.6:3.. Socialstyrelsen

Vagledningen Att ge
ordet och lamna plats
fran 2013

Texter pa
Kunskapsguiden
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Fyra indikatorer i 6ppna jamforelser ar
kopplade till brukarinflytande

(missbruks- och beroendevérden)

Indikator 2019 2020 2021

Aktuell rutin - erbjuda enskilda att ta med 11 12 16
stodperson pa moten

Genomfort en brukarstyrd brukarrevision — 13 17 15
Missbruks- och beroendevarden

Anvant brukarstyrd brukarrevision for
verksamhetsutveckling — Missbruks- och 9 13 12
beroendevarden

Brukarorganisation har paverkat
overenskommelsen med landsting/region — 34 24 22
Missbruks- och beroendevarden

C
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Regeringsuppdrag att stodja ANDTS-
politiken

* Forstudien ingar som en del i Socialstyrelsens 6vergripande ANDTS-
arbete

* Forstudien fokuserar pa behov av stdd for ledning och personal inom
socialtjansten samt narliggande halso- och sjukvard, sa som
beroendevard och psykiatri.

e Tittar pa individniva, verksamhetsniva samt organisationsniva

C
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Mal med forstudien

* Forstudiens mal:
— sammanstalla hinder for 6kat brukarinflytande

— utreda vilket stod kommuner och narliggande halso- och
sjukvard onskar fran Socialstyrelsen for att ta nasta steqg i
arbetet

* Forstudien ska ge svar pa:

— behov av uppdateringar av befintligt material (Att ge
ordet och lamna plats)?

— behov av annat stdd, i sa fall vad (vissa grupper, nagon
specifik niva, inklusive utformning)?

— hur information om brukarinflytande kan samlas och
spridas.

C
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Genomforande

* Litteratursokning

* Inventering av problemomradet och
Kunskapslaget

— Internt och externt (andra myndigheter, forskare och
patient- och brukarorganisationer)

®* Behovsinventering

— Intervjuer/hearings med mera med kommuner, halso-
och sjukvard, patient- och brukarorganisationer

* Avslut —augusti 2022

C
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Projektgruppen

®* AnNn JONSSON, vagledning socialtjanst 3

®* Frida Ranft, vagledning for halso- och sjukvarden 1

* Anna Nerelius, vagledning socialtjanst 1

* Anna Lindskog - projektledare, vagledning socialtjanst 1

C
.6:3.. Socialstyrelsen
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* Har ni nagot pagaende arbete, bra/dalig
erfarenhet av brukarinflytande eller tankar om
vad som saknas och eventuellt hindrar
arbetet? Kan vi fa intervjua er?

— Maila i sa fall anna.lindskog@socialstyrelsen.se

* Vi kommer bland annat vilja prata om:
— Era erfarenheter
— Eventuella hinder for 6kat brukarinflytande

— Vad behdver Att ge ordet och lamna plats uppdateras
med?

— Saknar ni stod fran Socialstyrelsen?
« Vilken niva?
« Nagon sarskild malgrupp?

 Hur bor stodet vara utformat?

C
~6:3.4 Socialstyrelsen 2022-02-09



Mer information finns pa:
www.soclalstyrelsen.se

-
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Aktuellt Nationellt del 1

Zophia Mellgren och Mikael Malm
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Droghjalpen
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VGR fick en motion om anonymt stod via natet vid
cannabisanvandning

Yﬂ VASTRA

GOTALANDSREGIONEN




Anonymt stod; sjalvhjalpsprogram

* Beroendecentrums sjalvhjalpsprogram finns tillgangliga och ar
rekommenderade i VGRs regionala medicinska riktlinjer

e Alkoholhjalpen

e alkohollinjen.se

* droghjalpen.se

e canhabishjalpen.se

e slutarokalinjen.se

e stodlinjen.se

2022-02-09


https://alkoholhjalpen.se/
https://www.alkohollinjen.se/
http://www.droghjalpen.se/
http://www.cannabishjalpen.se/
https://www.slutarokalinjen.se/
http://stodlinjen.se/

Behov av anonyma stodinsatser? Ja ©

- Anonym stodinsats ar en ytterligare insats, det ar inte en ersattning
for nagon insats som ges pa plats

- Ger patient valfrihet, bygger pa frivillighet

- Det ar en ny malgrupp som kan nas, malgruppen som inte kanner sig
hemma inom beroendevarden

2022-02-09



Hur kan vi forbattra insatsen?

e Battre att utga det som finns och inte bygga eget
e Bast att samverka nationellt

* Kan droghjalpen.se bemannas pa liknande satt som Alkohollinjen/-
hjalpen?

e Forankra fragestallning hos
* NAG missbruk — beroende
* Beroendecentrum, Region Stockholm

* BIRK
 psykiatrichefsnatverket 24-25/2
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Forslag

* Tilldela resurser sa att droghjalpen.se kan vara bemannad varje
vardag

e Uppvakta Folkhalsomyndigheten men FHM kommer inte ta nagra
beslut utan invantar troligtvis Socialdepartementets uppmaning, bra
att vanda sig till bada instanserna.



JJ L Beroendecentrum Stockholm

REGIOM STOCKHOLM

Droghjalpen

2022-02-09
Kerstin Annerborn
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Droghjalpen

* Drivs av eStod pa Beroendecentrum Stockholm
* Projekt med start hosten 2018 pa uppdrag av Region Stockholm

* Syfte att erbjuda stod till personer med narkotikaproblem och deras
anhoriga

* Kosthadsfritt och anonymt
 Tar emot kontakter fran hela landet

* Erbjuder stod via natet och telefon

2022-02-09



Droghjalpen

* Oppet 2 dagar/vecka via telefon och via natet alla vardagar

* Bemannas av socionomer och sjukskoterskor motsvarande
1,4 heltidstjanst

* Motiverande samtal, stod till beteendeforandring, information och
hanvisning till andra insatser via telefon

e Sjalvtest / Fordjupad beddmning / Stodkontakt via natet

* Sjalvhjalpsprogram for cannabis och anhoriga via natet

2022-02-09
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Hur manga tar kontakt och varifran?

Antal samtal - Besvarade och totalt under dygnet

3032

2588
1593
]34 909
2 . .

2019 2020 2021
B Besvarade M Totalt

Antalet stodkontakter via natet: ca 300 per ar (2021:327 st)

Cirka 1/3 av alla som tar kontakt
uppger var de bor

60% Region Stockholm

Ovriga kontakter:

25% Vastra-Gotalands regionen
20% Region Skane

55% Ovriga Sverige (laga siffror
per region)

Fordelningen lika via telefon och natet



Vilka tar kontakt?

Cannabis
46 %

i k?‘:likgc:hol
e 30% 70%
d | @&

Lakemedel
& tabletter
27 %

Amfetamin  Opiater
12% 12%

Tramadol

6%

Figur 2. Fordelningen mellan de som soker stod for sina egna vanor
Figur 1. Fordelning substanser som berors i kontakten med Droghjalpen och de som soker stod som anhoriga
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Kosthader

* Kostnader for verksamheten (ca) 1 300 000
- Lonekostnader — 1 000 000
- Teknisk drift — 150 000
- Marknadsforing — 30 000
- Ovriga kostnader — 120 000

* Samordningsvinster med ovrig stodlinjeverksamhet

* Projektmedel fran FHM 2021 for kartlaggning av vard och behandling
i landet samt utvardering av kontakterna pa Droghjalpen

2022-02-09



Nulage
Samsjuklighetsutredningen
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Tillaggsdirektiv kring tvangsvardslagarna

= ytifran sin analys av for- och nackdelar med en gemensam LVM, LPT
lagstiftning lamna forslag pa en gemensam lagstiftning

...for att bl.a. gora tvangsvardslagstiftningen mer flexibel i sin utformning, sékerstélla att
insatser ges utifran den enskildes behov samt starka rattssékerheten och sékerheten i
varden for de personer som ska vardas med stdd av den gemensamma
tvangslagstiftningen,
» ta stallning till och bedoma eventuella behov av forandringar i
ansvarsfordelningen mellan de berdrda huvudmannen

» lJamna nodvandiga forfattningsforslag och de forslag till atgarder i
ovrigt som utredaren bedomer behovs.

2022-02-09



Utredningen (S 2020:08) Samordnade insatser vid
samsjuklighet

a Regeringen

Delbetankande 30 november 2021 Dir 2020:68 Huvudfdrslagen
- ett tydliggorande av regionernas och kommunernas uppdrag:

= Regionernas hélso- och sjukvard ska ansvara for all behandling av skadligt bruk
och beroende

= Perspektiviorskjutning for socialtjanstens arbete med skadligt bruk och beroende

= En skyldighet for regioner och kommuner att bedriva en gemensam vard- och
stodverksamhet

Sista dag att svara pa remissen 30 april 2022

Slutbetankande 31 januari 2023 Dir: 2021:96 Forslag pa gemensam
lagstiftning for personer som vardas utan samtycke enligt LVM

eller LPT

@®  Sveriges

Kommuner
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https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/kommittedirektiv/2020/06/dir.-202068/
https://www.regeringen.se/4aab0e/contentassets/54121979287046e99aec293489054c1e/tillaggsdirektiv-till-samsjuklighetsutredningen-dir.-202196.pdf
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Fran delar till helhet SOU 2021:93
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En reform med tio barande delar

1. Tydligare ansvarsfordelning

2. Samordnad behandling

3. Mer fokus pa skadereducerande insatser — obligatoriskt sprututbyte
4. Perspektivforskjutning till socialtjanstens karnuppdrag

5. Halso- och sjukvardens ansvar pa HVB

6. Samordnad vard- och stédverksamhet

7. Vikten av personligt stdd — personligt ombud

8. Starkt brukarinflytande och minskad stigmatisering

9. Uppfoljning med malbilderna i fokus
10.Behovsanpassad tvangsvardslagstiftning

Malbilder for vard och stod ur ett patient- och brukarperspektiv

o
=
&
e
&

28

STATENS OITINTLIGA
LTREDNIRGAL

Tidig hjalp med psykisk ohalsa och
skadligt bruk

Stod och vard som ar |att att hitta,
komma i kontakt med och som ar
tillganglig nar jag behover den

Tillgang till fungerande behandling och
maojlighet att valja utifran det som passar
mig

Stod och vard som hanger ihop som en
helhet

Inte bli utestangd fran stdd och vard och
fa hjalp med bade beroende och psykisk
ohalsa

% 2 B % @

Bli lyssnad pa, fa forstaelse och bli
behandlad med samma respekt som
andra

Bli starkt i min egen formaga att hantera
min situation och ha inflytande Gver min
vard och omsorg

En fungerande vardag och ett
meningsfullt sammanhang

En person som jag kan lita pa och som
féljer med i hela processen

Att varden och omsorgen lyssnar pa,
involverar och ger stéd till mitt natverk

Sveriges
Kommuner
och Regioner


https://www.regeringen.se/4ad4d1/contentassets/28394e4d03594dd5880aac2214a3efa7/sou-2021_93-webb.pdf

Remisskonferens

13-16

. ln . .
gen foranmalan kravs

* |nbjudan .
med moteslank finns | Samarbet
srum

2022-02-09
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Fran

remnsskonfere

m for
samordnade, behovs npassade personcentrerade insatser till personer med sams;ukhghel
Betankandet ar det forsta 2 betankandet fran Sams;ukhghe\su\redn ngen 2 §2020.08  och handlar om

SKR bjuder in de kommuner och regioner som valts till rem missinstans till en

2021:93
delar till h

delbelankande( sou 2021 93 Fran delar r till helhet = Enre

\

!
huvudmannaskap samarbete e och samverkan, personcen trering. B nkandet mnehaller flera ',
konkreta forslag pa ioda\tnmgsiorandnngar iHSL och Sol. som kommer att paverka \
ansvars(orde\mnge ellan kommuner och regioner Utredningen \agger ocksa et\ forslag pa \

m(orandel avennys kyld ;ghels\agsuﬂnmg for kommuner och regione! r. Del lbe\ankande\ skickades
ut pa [emiss 13 december och sista dag att svara ar 30 april 2022 \

Datum: 17 mars K1.13.00 - 16.00 |

‘\ plats: digitalt via Zoom Meeting \D: 932 6502 4698 passcode: 351631 K Klicka har att ansiuta \

Malgrupp: personer | kommuner och regioner som harl uppdrag att besvard remissen, men {

\ zven andra perorda 1}
\ Anmalan: Ingen foranmalan kravs. Du deltar | konferensen genom att Klicka pa zoom-lanken, "
\ Konferensen spelas inte in {
‘\ ‘}
| PRO GRAM ‘»

\
| 13.00 Hej och Valkommen' \

’F
l‘ SKR presenterar och resonerar om petinkandets forslag och pedomningar \
| Zophia Meligren och Mikael Malm, Samordnare tillsammans med SKR kollegor {
\ {
\ 1415-14.30 Paus \
\ 14.30-15.50 Dialog och diskussion t‘
\ sam dialog dtskussm och reflektion K" {ing forsiagen och pedomningama i stof \
\ rupplmndre gruppe' oende pa antalet deltagare “’
1 i

15.50-16.00 Samman(am\mg och avsiutning
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\ Kommuner
OCI"I RegiOn er



AN

DTS-strategin

Riksdagen underkande
regeringens forslag till ny ANDTS-
strategi

Regeringens forslag till ny strategi for politiken for
alkohol, narkotika, tobak, dopning och spel om pengar,

ANDTS, fick den 15 juni tummen ner frén sex av atta

partier i riksdagen.

2022-02-09

Forslag pa dvergripande mal

Eft samhdlle fritt fran narkotika och dopning med minskade
medicinska och sociala skador orsakade av alkohol
ett minskat

Socialdepartementet T

Sveriges
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Kraftsamling for
psykisk halsa

— Samhallsmobilisering for narkotikaprevention
en delarena inom Kraftsamling Psykisk Halsa som
verkar for tillgang till forskningsbaserade
kunskapsunderlag och spridning av metoder och
verktyg for narkotikaprevention.

— Har inom ramen for arbetet tagit fram en folder;
Fem skal att avsta narkotika

2022-02-09

Kraftsamling psykisk hélsa

1. Ett mer hélsoframjande 2. Individer som &r rustade for att 3. Hallbara stdd till de som
samhalle och levnadssitt na sin fulla potential och vialmaend behd
A. En samhalisdesign for halsa och D. Okad motstandskraft mot livets G. Okad tillgang il

valmaende pafrestningar i alla aldrar andamalsenliga insatser for
B. En halsoframjande E. Ett utbildningssystem som for ihop personer med psykisk ohalsa

samhallsdiskussion sambhdllets och individens behov H. Kompetens och kapacitet for
C. Ett arbets- och vardagsliv med F. Ett samlat andamalsenligt att utfora det nya

krav som svarar mot manniskors erbjudande av framjande och vélfardsuppdraget

férmagor forebyggande insatser I. Ett skyddsnat med tata

maskor

For at Fs

dy OF p|

e ar viktjg S
e— — > K’rra‘fgaml.

Kraftsamling for psykisk halsa
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https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/wp-content/uploads/2021/12/Folder-Fem-sk%C3%A4l-att-avst%C3%A5-narkotika-2021-11-23.pdf
https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/kraftsamling/

\\b Atersamling

kl. 13.00
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Laget | landet

Zophia Mellgren och Mikael Malm
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pecialiserad beroendevard

Vuxna Barn

Ja uppdrag som omfattar Ja uppdrag som omfattar
hela regionen hela regionen

Ja uppdrag som omfattar Ja uppdrag som omfattar
delar av regionen delar av regionen

Beroendevard ingar i
allmanpsykiatrins uppdrag

Beroendevard ingar i
allmanpsykiatrins uppdrag

Beroendevarden
organiserad pa annat satt

2022-02-09 : RS o

och Regioner



Sprututbyten

» | dag erbjuder 17 av 21 regioner
sprututbytesverksamhet. Tre regioner har
beslut och kommer att starta i nartid.

» Under 2018 deltog 3 754 personer |
sprututbytesverksamhet, enligt
iInrapportering till IVO.

= Av dessa var 72 % man och 28% kvinnor.
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De fem vanligaste behandlingsinsatserna till
Vuxna

Region Kommun
1. Kort intervention; Ml andra 1. AP Aterfallsprevention 96%
0) 0)
samtalsmetoder 76% (19%) 2. Kort intervention: Ml andra
2. KBT 71% (19%) samtalsmetoder 93%
3. AP Aterfallsprevention 48% (43%) 3. Tolvstegsbehandling 73%
4. Integrerad behandlingsmetod vid 4. CRA Community reinforcement Approach
samsjuklighet 43% (43%) 64%
5. PTD/IPT Psykodynamisk terapi/ 5. KBT 54%

Interaktionell psykoterapi 29% (38%)

2022-02-09 : RS o
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De fem vanligaste dppenvardsinsatserna till

barn och unga

Region

1. Kortintervention; Ml andra
samtalsmetoder 67% (19%)

2. KBT 52% (14%)
3. AP Aterfallsprevention 29% (14%)

4. PTD Psykodynamisk terapi/IPT
Interaktionell psykoterapi 29% (14%)

5. FFT Funktionell familjeterapi 24% (24%)

2022-02-09

Kommun

1. Kortintervention:; Ml andra
samtalsmetoder 75%

2. AP Aterfallsprevention 51%

3. Annan behandling 39%tex. psykosocialt
stod, HAP, familjebehandling

4. A-CRA/ACC Adolescent CRA/Assertive
Continuing Care 29%

5. Tolvstegsbehandling 29



Oppenvards- eller stodinsatser till vuxna

Personellt hoendestdd

= Manga kommuner kan erbjuda
boendestod, kontaktperson,

d a,g I i g Sysse I Sattn i n g Annan form av stédboende, t.ex. korttidshoende

Q . Ledsagning
- Fa ko mmuner kan € er u d a I P S- Annan Gppenvards-eller stdinsats

Kontaktperson

arbetsinriktad rehabilitering s retsrnin . 5, )
eller bostad forst Arbetsorberedandetningsmodelle
Virdkedia for boende
Case Management/urd- oh stidsamordnng
s | 0
Bosad ot
'” e e
2022-02-09 :
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157

157

157

157



Integrerade verksamheter

ACT, FACT, CM Integrerad 6ppenvard Integrerad 6ppenvard Annan Vuxna, BoU
Vuxna, BoU Vuxna, BoU BoU MiniMaria
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Halso- och sjukvardsinsatser pa HVB

Insatser i uppdrag till HVB

2kemedelshehandling och/eller nedtrappning vid
abstinenssymtom (alkohol, narkotiks och/
gl recepthelagda lakemedel)

Halsoundersakning genomfard av [3kare % %

LARD (13kemedelsassisterad behandling

vid opiodbercends)
Utredningar av missbruk 1% %
Halsoundersokning genomfrd av sjukskaterska 8% Eh ]
Neurapsykiatriska utredningar % 2%
Utredningar av kagnitiva funktioner 1% 7%
{ivriga psykiatriska utredningar % 5%

LI g NEE
kaninte
Svar

2022-02-09

Antal svar

157

157

137

157

157

157

157

157

Placerande kommun star for merparten av kostnaden

Uretingr g e
R oy
abstinenssymtom (alkahol, narkotika och/ ‘
R
vid opiocberoende) ‘
WPlaceringskommunen WHemmaregionen WHuvudménnen delar lik WVetej/kan inte svara
®  Sveriges

Kommuner
A ok Regioner

Antal svar

45

3

i

3

i

49

53

18



Gruppdiskussion

= Hur ska vi uppna jamlik vard?
= Vilka forberedelser kravs?

» PA vilket satt kan ni i BIRK-natverket stotta varann?

2022-02-09 :



Aktuellt Nationellt del 2

Zophia Mellgren och Mikael Malm
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Paus
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SKR arbete med Handlingsplanen
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FORANDRAT SYNSATT PA
MISSBRUK OCH BEROENDE
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SKR ska

— utreda om begreppet missbruk kan ersattas med skadligt bruk |
styrande dokument och bestammelser. | denna dversyn ska for-
och nackdelar ur olika perspektiv som berdr juridiken samt
arbetsrattsliga och verksamhetsmassiga konsekvenser ur ett
organisations- respektive individperspektiv belysas.

2022-02-09 ®  Sveriges
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Forandrat synsatt pa missbruk och beroende

= SKL anser att ordet missbruk pa sikt bor fasas ut i styrande dokument, for att
skapa en gemensam begreppsbild och for att minska stigmatiseringen. Istallet
bor begreppet skadligt bruk anvandas. Med skadligt bruk menas att anvandandet
leder till problem, pa ett satt som skadar hélsan och/eller far sociala
konsekvenser.

= Det &r inte mojligt att gora en sadan begreppsforandring éver en natt, om det ens
ar mojligt. Det kravs aven analys av vilka konsekvenser det kan fa juridiskt,
praktiskt arbetsrattsligt och verksamhetsmassigt ur ett organisations- respektive
individperspektiv. Fragan behover utredas.

» SKL ska utreda om begreppet missbruk kan ersattas med skadligt bruk i styrande
dokument och bestammelser. | denna 6versyn ska for- och nackdelar ur olika
perspektiv som berdr juridiken samt arbetsrattsliga och verksamhetsmassiga
konsekvenser ur ett organisations- respektive individperspektiv belysas.

Kalla: SKR, Handlingsplan mot missbruk och beroende, 2018, sid 17-18.

2022-02-09

g Kommuner
och Regioner



Begreppen skadligt bruk och beroende ska ersatta
begreppet missbruk

Forslag: Begreppen skadligt bruk eller beroende ska anvandas i alla
relevanta forfattningar pa halso- och sjukvardens och socialtjanstens
omrade.

"Forslaget omfattar bara forfattningar pa halso- och sjukvardens och socialtjanstens
omrade. Forandringar inom exempelvis straffrattens omrade dar begreppet
missbruk anvands menar vi skulle krava en narmare analys av konsekvenserna,
och ligger utanfor vara direktiv. Vi avser inte heller att &ndra i existerande
beskrivningar av vilka substanser eller andra typer av beroenden som omfattas i de
berorda forfattningarna, utan behaller nuvarande skrivningar i de olika relevanta
paragraferna.” (Sid 299 SOU 2021:93)
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AVTALSSAMVERKAN




Staten bor...

— se dver lagstiftningen sa att kommunerna far bedriva viss hélso-
och sjukvard nar det galler barn och unga, och darigenom
mojliggdra avtalssamverkan mellan kommun och landsting/region
nar huvudméannen ar éverens om det, i syfte att underlatta
samarbetet mellan aktérerna.

— se over lagstiftningen sa att kommunerna enligt avtal med landsting
och regioner far bedriva viss héalso- och sjukvard nar det galler
personer med missbruk och beroende.

2022-02-09
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En skyldighet att bedriva samordnad
verksamhet infors

Forslag: Regionen och kommunerna i lanet ska gemensamt bedriva
en samordnad vard- och stédverksamhet for personer som har behov
av bade hélso- och sjukvard- och socialtjanstinsatser pa grund av en
psykisk funktionsnedsattning av sadan art att det nédvandigt med
sarskild samordning under langre tid for att insatserna ska kunna
genomfoiras. (sid 413 SOU 2021:93)

Forslag: Samordnad vard- och stddverksamhet ska regleras i en
sarskild lag (sid 425 sou 2021:93)

2022-02-09



Forslag till lag om samordnad vard- och
stodverksamhet

1 &8 Regionen och kommunerna i lanet ska gemensamt bedriva en samordnad vard- och
stodverksamhet for personer som har behov av bade hélso- och sjukvard- och socialtjanstinsatser pa
grund av en psykisk funktionsnedsattning av sadan art att det ar nédvandigt med séarskild samordning
under langre tid for att insatserna ska kunna genomforas.

2 8§ Verksamheten ska bedriva halso- och sjukvard och socialtjanst.

9 § Regionen och kommunerna i lanet ska sluta avtal om formen for samverkan, budget och om
verksamhetens organisation. Om en region och kommunerna i lanet kommer 6verens om det, far
avtalas om annan kostnadsfordelning &n vad som anges i 8 8. Regionerna och kommunerna kan sluta
avtal med annan att utfora uppgifter enligt denna lag. Uppgifter som innefattar myndighetsutévning far
dock inte dverlamnas till enskild.

10 8 En kommun eller en region far inga avtal om att nagon av dess uppgifter enligt denna lag helt eller
delvis ska utféras av en annan kommun eller en annan region (avtalssamverkan). Sadan
avtalssamverkan hindras inte av kravet i 2 kap. 2 § kommunallagen (2017:725) att kommuner och
regioner inte far ha hand om sadana angelagenheter som en annan kommun eller en annan region ska
ha hand om. Kommuner och regioner far komma 6verens om att uppdra at en anstalld i den andra
kommunen eller den andra regionen att besluta pA kommunens eller regionens vagnar i ett visst arende
eller en viss grupp av arenden. (Sid 35-37 SOU 2021:93)

2022-02-09
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Utokad mojlighet till kommunal samverkan

Forslag: En bestammelse infors i lagen om en samordnad vard och stédverksamhet
som innebéar att en kommun eller region far traffa avtal om att en uppgift, som omfattas
av den samordnade vard- och stodverksamhetens uppdrag, helt eller delvis ska utféras
av en annan kommun eller ett annan region.

Genom ett sadant avtal far en kommun eller region utféra uppgifter at en annan region
eller kommun utan hinder av vad som anges i 2 kap. 2 § kommunallagen (2017:725)
angaende att kommuner och regioner inte far ha hand om sadana angelagenheter som
enbart staten, en annan kommun, en annan region eller nagon annan ska ha hand om.

Kommuner och regioner far vidare komma Overens om att uppdra at en anstalld i den
andra kommunen eller regionen att besluta pa kommunens eller regionens vagnar i ett
visst arende eller en viss grupp av arenden (extern delegering). (Sid 462 SOU 2021:93)

2022-02-09
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ARBETA MED TIDIG UPPTACKT
OCH FANGA RISKBETEENDEN
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SKR ska

— genomfora en kartlaggning for att f& en ungefarlig uppfattning
om 1 vilken utstrackning LOB:ar (Lag om omhandertagande av
berusade personer) fér barn, unga och unga vuxna upp till 29 ar
kommer socialtjansten till del.

— identifiera hinder och mgjligheter for arbetssatt som gynnar
arbete med personer som blivit omhandertagna enligt LOB.

2022-02-09 f RS o
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LOB-fragan

= | handlingsplanen uppmarksammades problematiken och den oklara
ansvarsfordelningen kring omhandertagande av berusade personer. Utifran
problembeskrivningen beddmde SKR att det fanns ett behov av att bl.a. identifiera
hinder och mdjligheter for ett battre och sakrare omhandertagande av personer som
blivit omhandertagna enligt LOB (sid 67 i Handlingsplanen).

= Under varen 2020 ingick SKR ett samarbete kring ett projekt som leddes och drevs av
Polismyndigheten. Syftet med projektet var att komma med forslag till lagandringar, eller
samarbeten och arbetssatt inom ramen for nuvarande lagstiftning, som leder ett battre
och sakrare medicinskt omhandertagande av personer som befinner sig i arresten efter
ett omhandertagande enligt lagen (1976:511) om berusade personer m.m. (LOB) eller av
andra skal.

= Aven om fragan ar komplicerad sa vialkomnar SKR att man ser dver lagstiftningen med
syfte att foresla forandringar som leder till ett sakrare och battre medicinskt
omhandertagande av berusade personer.

2022-02-09
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Slutrapport LOB-projektet maj 2020

Utredningen lagger fram tva forslag:

1. attlagen (1976:511) om omhandertagande av berusade personer
och hélso- och sjukvardslagen (2017:30) ska &ndras sa att halso-
och sjukvardens ansvar fortydligas och att farre personer

behover nyktra till i arrest. Polismyndigheten foreslas darfor rikta m
en hemstallan till regeringen om andring av lagen med den
inriktningen.

2. att det ska utredas vidare om Polismyndigheten (ska) bli
vardgivare for den halso- och sjukvardsverksamhet som
bedrivs i arresten. Utredningens uppfattning ar dock att detta
forslag forutsatter att LOB andras enligt det forsta forslaget.

2022-02-09 @) Sveriges
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Sammanfattning av LOB rapporten

» Polisens mojlighet att ta en person i forvar ska begransas till situationer nar
personen utgor en fara for sig sjalv eller annan pa grund av berusningen (inte langre
omfatta personer som endast ar ur stand att ta hand om sig sjalva).

= Det ar oklart vem som kan anses ha vardgivaransvaret i arrester dar
Polismyndigheten har upphandlat féretag som tillhandahaller legitimerad halso- och
sjukvardspersonal som utfor halso- och sjukvardsatgarder i arresten. Att det rader
rattsliga oklarheter kring pa vilka grunder sadan verksamhet bedrivs.

= Detta leder till stor osakerhet i ansvarsfragor som vem som leder halso- och
sjukvardsverksamheten, vem som ansvarar for att medarbetarna har réatt kompetens och att det
finns ledningssystem med de rutiner som héalso- och sjukvardsregleringen kraver.

= Samtidigt forefaller det som lampligt att ha tillgang till legitimerad halso- och sjukvardspersonal i
arresten nar det ar mojligt. Kvaliteten i insatserna garanteras och polispersonal avlastas fran
arbetsuppgifter som faller utanfér ramen for karnuppdraget.
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Kommuner och regioner bor...

— se dver och utveckla en mer malgruppsanpassad behandling for
barn, unga och unga vuxna, inklusive tillnyktring och avgiftning.
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TIDIGA OCH SAMORDNADE
INSATSER AR LEDORD
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SKR ska

—folja och intressebevaka Skolverkets och Socialstyrelsens
regeringsuppdrag om tidiga och samordnade insatser.

@  Sveriges
2022-0 Kommuner
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Yrkesresan Hem SR CNEVIRD U ir inloggad som gést Loggain

Dashboard Loginsida

Valkommen till Yrkesresan!

Yrkesresan ar ett koncept for introduktion och kompetensutveckling for socialtjanstens
medarbetare som paketerar basta tillgangliga kunskap pedagogiskt och samlat.

Yrkesresan innehaller bade digitalt larande och kursdagar som anordnas regionalt.
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Fem yrkesresor

Verksamhetsomrade

1  Yrkesresan Barn och unga
2 Funktionshinderomradet

3  Funktionshinderomradet

4 Aldreomsorgen

5 Missbruk och beroende

Myndighetsutovning
UtfGrare

Myndighetsutdvning

Utforare

Myndighetsutovning

RSS med nationellt
ansvar

GoOteborgsregionen

RSS Vasternorrland
(forstudie)

Ostergo6tland
(forstudie)

RSS Jonkopings lan
(forstudie)

2022-02-09
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Process utveckling av yrkesresa

Stegvis

lansering

Forvaltning
Planering och
utveckling

Beslut
nationella

styrgruppen

Sveriges
Kommuner
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Tidsscenario

2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028

Barn och unga, myndighet Produktion La:.;en Forvaltning och utveckling
Funktionshinderomradet, i i

g Pro::ktl La::e" Forvaltning och utveckling

_ | | | | |
Funktionshinderomradet, Produkti Lanseri
utférare = = Forvaltning och utveckling
Aldreomsorg, utférare Forstudi | Produktion La:sgen Forvaltning och utveckling
e

Missbruk O(th k;e;oende, Produktion j> Lansering > Forvaltning och utveckling

myndighe

@  Sveriges
\ Kommuner
och Regjoner

2022-02-09



Process produktion

Formulering Inventering _
av och urval Paketering
kunskapsmal
« FoOrvantningar pa « Tillgangliga « Pedagogisk och
yrkesrollen kunskapsunderlag strukturerad
- Aterspegla  Tva kriterier: paketering
kommunernas o HOg kvalitet * Olika steg for
behov o Motsvara behov progression
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Annat pa gang

* Indikatorer ASI — uppdrag 2022
= Psykiatrin i siffror 2022
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SKRs kartlaggning av
soclaltjanstens insatser
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Arbetets bakgrund och syfte
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Utredningen om Framtidens socialtjanst ger forslag pa en
ny socialtjanstlag

Ny socialtjanstlag

Hallbar socialtjanst
En ny socialyjinstlag

| augusti 2020 lamnade utredningen Framtidens socialtjanst in sitt
slutbetankande till Socialdepartementet, med forslag pa en "Hallbar
socialtjanst — En ny socialtjanstlag” (SOU 2020:47).

Exempel pa forslag:
« Att en eller flera insatser kan tillhandahallas utan féregaende individuell
behovsprovning

» Att verksamhet inom socialtjansten bedrivs i 6verensstammelse med
vetenskap och beprovad erfarenhet

Sammantaget skulle forslaget till en ny socialtjdnstlag innebara en g
omstallning av socialtjanstens organisering, arbetssatt och metoder.
2022-02-09 2 Komouer
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Som forberedelse infor kommande lagforslag har SKR
genomfort denna inventering av socialtjanstinsatser

Denna kartlaggning innebar den forsta sammanstallningen
av insatser inom socialtjansten

« SKR arbetar pa olika satt for att stotta kommunerna infor
kommande lagforslag.

« Utifran kommande lagforslag har det funnits ett behov av att
kartlagga vilka insatser som ges i socialtjansten idag, hur
dessa ges och vilka insatser kommunerna eventuellt skulle
vilja kunna erbjuda invanarna utan bistandsbeslut vid en
eventuell lagandring.

« Det har fram tills denna kartlaggning inte funnits nagon
overblick dver vilka insatser som ges inom socialtjansten.
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Arbetet har utgatt ifran tre fragestallningar

Kartlaggningen har utgatt ifran tre fragestallningar dar den forsta var av
metodologisk karaktar och gav forutsattningar for de andra tva:

1. Vilka ar de kdnda insatserna inom socialtjdnsten och hur ska dessa
kategoriseras for att kartlaggningen ska kunna genomfdéras?

Utifran den forsta fragestallningen togs en enkat fram med syfte att besvara
ytterligare tva fragestallningar;

2. Vilka insatser erbjuds inom var och en av Sveriges 290 kommuner och
| vilken form erbjuds de?

3. Vilka dnskemal finns bland kommunerna avseende att ge insatser utan
bistandsbeslut i framtiden?

2022-02-09 O) Roriee
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Arbetet har genomforts i tva delar

1. Sammanstallning av insatser
iInom socialtjansten

2. Enkater —till landets kommuner

Per verksamhetsomrade i
« Barn och unga i

- Aldre | G C

o FunktionShinder PRSI, | et oimter somta g -
 Missbruk och beroende
« Socialpsykiatri

« Vald i nara relationer

Har ni genomfort fljande insats négon géng under dren 2016-20207

sssssss
mmmmmm

Kallor: SBU, Socialstyrelsen, RSS natverken,
IVO, kommuner
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Not:

Sammanstallningen 6ver kartlagda insatser lag till grund
for de sex enkater som skickades till kommunerna

Enkéater togs fram for sex olika verksamhetsomraden:

 Barn och unga

« Aldre

* Funktionshinder

« Missbruk och beroende
« Socialpsykiatri

« Vald i nar relationer

Enkaterna syftade till att inventera vilka av de kartlagda insatserna som kommunerna
erbjudits till invAnarna aren 2016-2020. Kommunerna fick aven besvara vilka insatser
som givits fysiskt/digitalt, i kommunal/enskild regi samt vilka som getts med/utan
bistandsbeslut. Slutligen fick kommunerna besvara om de vid en framtida lagandring
skulle vilja ge insatser utan bistandsbeslut.

Enkaterna skickades till samtliga kommuner i Sverige, samt Stockholms
stadsdelsomraden, 1 oktober 2021. Saval kommunerna som stadsdelsomradena
benamns genomgaende som kommuner i denna rapport. Kommunerna hade sex
veckors svarstid.

Har ni genomfbrt féljande insats nagon gang under aren 2016-20207

Individ- och/eller gruppinsatser

i
Kommuner

Kartlaggningen syftar till att fa en dversikt dver alla typer av insatser som ges av kommunerna utifran socialtjanstlagen (2001:453), utom forsorjningsstod och arbetsmarknadspolitiska atgarder.

Insatser enligt lag (1993:387) om stdd och service till vissa funktionshindrade omfattas inte.

2022-02-09
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En majoritet av Sveriges kommuner besvarade enkaten

« Svarsfrekvensen for enkaten har varit hog och en Aversikt dver inkomna enkatsvar
majoritet av kommunerna har inkommit med svar.

« Varje enkéat har besvarats av omkring 200 0 50 100 150
kommuner och totalt har 128 kommuner slutfort
samtliga sex enkater. Alla enkater slutforda [ 128
* Den enkéat som besvarats av minst antal Minst halften av enkaterna I <0
kommuner ar verksamhetsomrade slutforda
funktionshinder med 200 slutférda enkater, eller Mindre an halften av .
67 procent av samtliga kommuner. Enkaten for enkaterna slutforda I

verksamhetsomrade aldre har besvarats av flest
kommuner dar 232, eller 77 procent, av samtliga
kommuner slutfért hela enkéaten.

Ingen enkat pabérjad [l 12

Kalla: Enkat: Kartlaggning av socialtjanstens insatser i Sveriges kommuner (2021)
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Overgripande insikter
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Vid analys av resultaten fran de sex verksamhetsomradena
framtrader ett antal gemensamma teman

™ A
.lll. gl
Det finns stora variationer i antal insatser som genomfors i Majoriteten av insatserna genomfors i kommunal regi. Inom
kommunerna — oavsett verksamhetsomrade. Variationerna ar vissa verksamhetsomraden ar enskilda utforare vanligare, exv.
storst inom omradet barn och unga. Overlag genomfors fler inom vald i nara relationer. Det &r ocksa vanligare med enskilda
insatser i storstader och storstadsnara kommuner. utforare i storstader eller storstadsnara kommuner.
S
o &
Den sammanstallning av insatser som genomforts fépgaf en Inom samtliga verksamhetsomr&den ges insatser utan
stor del av insatsutbudet. Dock finns inom alla omraden bistdndsbeslut. Andel insatser som enbart ges utan bistandsbeslut
kommuner som anger att de ger ytterligare insatser. Andelen som varierar mellan verksamhetsomraden och &r hogst for aldre. En typ
ger ytterligare insatser ar storst inom barn och unga (40 %). av insats som ofta ges utan bistdndsbeslut &r generella stédsamtal.
r 5
Relativt f& insatser erbjuds endast digitalt. Dock ges en del av Det finns en efterfragan pa att ge insatser utan bistandsbeslut
insatserna bade i fysisk och digital form. Radgivning och stod eller givet en framtida lagandring. Andel kommuner som vill ge
stddsamtal utan sarskild manual genomférs ofta i bade fysisk och insatser utan bistandsbeslut ar hégst inom omradet barn och unga
digital form. (81 %) och lagst inom omradet funktionshinder (45 %).
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Resultat for
verksamhetsomrade
missbruk och beroende
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Enkaten for verksamhetsomrade missbruk och beroende
besvarades av 245 kommuner

Enkaten inom verksamhetsomrade
missbruk och beroende besvarades av
totalt 245 kommuner. Av dessa fullfoljde
221 kommuner (73 %) hela enkaten.

Inkomna svar enkat
missbruk och beroende

19% = Slutford

8% Paborjad

Ej paborjad

2022-02-09

Vid redovisning av resultat anvands de kategorier av insatser som

ingick i enkéaten:

()

Behandlingshem/
boendeinsatser

e

Individ- och/eller
gruppinsatser: riktade till
individer med missbruk
och anhoriga

Individ- och/eller
gruppinsatser: riktade till
individer med missbruk

Individ- och/eller
gruppinsatser: riktade till
anhdriga

aed
a¥a

Individ- och/eller
gruppinsatser: riktade till
unga med missbruk och
anhdriga

Ovriga insatser

@®  Sveriges
\ Kommuner
och Regioner



Insatsutbud

@  Sveriges
Kommuner
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| snitt erbjuds 37 procent av de kartlagda insatserna inom omradet
missbruk och beroende — 30 procent erbjuder aven andra insatser

22

av de 59 kartlagda insatserna har i
genomsnitt erbjudits inom omradet
missbruk och beroende 2016-2020

30 %

Av kommunerna uppger att de ger
ytterligare insatser

2 43

av de 59 kartlagda insatserna erbjuds i Gr—mmelly- A\ (€ 59 kartlagda insatserna erbjuds i

den kommun som erbjuder minst antal den kommun som erbjuder storst antal
insatser inom omradet missbruk och insatser inom omradet missbruk och
beroende 2016-2020* beroende 2016-2020

Kalla: Enkéat: KartlAggning av socialtjanstens insatser i Sveriges kommuner (2021)
Av de kommuner som angett att de slutfort enkéaten

2022-02-09

Sveriges
Kommuner
och Regioner



De tio vanligaste av de kartlagda insatsernainom omradet missbruk
/beroende ges av 75 till 96 procent av de svarande kommunerna

De tio vanligaste av de kartlagda insatserna

Andel kommuner Antal kommuner Antal kommuner

Insatser Kategori som erbjuder insatsen som erbjuder insatsen som svarat
Hem for vard eller boende (HVB) ’ﬁ 96% 225 235

aea
Aterfallsprevention (AP) T 96% 224 233

[ ] [ ]
Radgivning och stod utan sarskild manual !‘E 93% 219 235

[ ] [ ]

Motiverande samtal (MI) E‘.ﬁ 93% 219 235

e
Radgivning och stod utan sarskild manual (anhoriga) £32 91% 214 234

L ) [ ]
Generella enskilda stodsamtal utan sarskild manual 23'5 85% 200 234

®
Generella enskilda stédsamtal utan sarskild manual (anhériga) 3 86% 200 233
[ ] [ ]
Generella stodsamtal, enskilda samtal utan manual (unga) z""z 84% 195 232
Radgivning och stod for familjer eller par utan sarskild manual aci 76% 177 234
Boendestod /ﬁ 75% 175 233
Kalla: Enkat: Kartlaggning av socialtjanstens insatser i Sveriges kommuner (2021)
Not: Insatserna ar ordnade efter hur manga kommuner som erbjuder insatsen.
2022-02-09 8) Rorees
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De tio minst vanliga av de kartlagda insatserna inom omradet missbruk
/beroende ges av noll till fyra procent av de svarande kommunerna

De tio minst vanliga av de kartlagda insatserna

Andel kommuner Antal kommuner Antal kommuner
Insatser Kategori som erbjuder insatsen som erbjuder insatsen som svarat
.. . ® %
Natverksterapi (NT) atl 4% 9 231
. - . - . .
Coping skills training (CST) 2% 4 231
[ ] L ]
Assertive continuing care (ACC) E%E 2% 4 228
[ ] [ ]
Interaktionell terapi (ITP) z‘z 2% 4 230
o %
MATRIX-programmet a 1% 3 231
[ ] | ]
Personanpassad normativ aterkoppling (PNF) z%z 1% 3 226
Al-Anon facilitation treatment (AFT) a 1% 2 230
Social behavior network therapy (SBNT) ﬂ ' 0% 0 232
Parterapi i form av behavioral couples therapy (BCT) &L 0% 0 232
[ ] L )
Forstarkningsmetod, contingency management (CoM) Eﬂ‘; 0% 0 232
Kalla: Enkéat: KartlAggning av socialtjanstens insatser i Sveriges kommuner (2021)
Not: Insatserna ar ordnade efter hur manga kommuner som erbjuder insatsen.
2022-02-09 @®  Sveriges
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Utredning missbruk och
beroendevarden i
Vasternorrland 2020-2021

Camilla Carpholt, Kommunforbundet Vasternorrland
Anna-Karin Drewsen, Region Vasternorrland
220209

== Region -— Kor’rjmunforbundet
v. as FoU Vasternorrland

-g.- Vasternorrland
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Utredning missbruk och beroendevarden i Vasternorrland
2020-2021

e Aldersspannet 16ar upptill 75ar

* Deltagande verksamheter — de inom primar- specialistvard och
kommun som moter dessa individer

* Datainsamling via enkater och intervjuer

 Samverkansaktorer = Polisen, Lansstyrelsen, Skattemyndigheten,
Kronofogden, CAN

* Dopning och spel ar de omraden som beskrivs som svarast att
upptacka och fraga upp kring

* Fa svar gallande aldre och samsjuklighetsgruppen

== Region Kommunférbundet
== Vasternorrland o I

2022-02-09

FoU Vasternorrland



Uppdrag och utgangspunkter

Kartlagga nuldaget Ge forslag pa ev. Fsresl3 alternativa
och gora en oversikt  Genomfdra en GAP- utokning av vard, . o Revidera nuvarande
b . |6sningar pa N
over aktuell analys stod och overenskommelse
o L samarbetsformer
malgrupp behandlingsinsatser

Arbetet har utgatt fran evidens och radande

rekommendationer och riktlinjer for
malgruppen

== Region el | Y 4 . Kommunfﬁrbundet
~— Vasternorrland FoU Visternorrland
2022-02-09"



Sammanfattning utredningens resultat

* Trots gemensamt ansvar —

* stor variation mellan vad socialtjansterna i lanet kan erbjuda
och vad regionens halso- och sjukvard erbjuder.

* Personer med samsjuklighet
* erbjuds i stort sett inga av de rekommenderade metoderna

* Ingen verksamhet inom regionens halso— och sjukvard
har ett samlat uppdrag for omradet.

e Utveckla och forbattra samverkan:

* inom och mellan socialtjansten och regionens halso- och
sjukvard
* med elevhalsa och ungdomsmottagningar

» Samarbete och samplanering i klient/patientarenden

behover utvecklas och forbattras.

== Region Kommunférbundet
By \.-‘
== Vasternorrland ’ I

2022-02-09
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* Utvecklingsbehov och férbattringsomraden inom flera omraden och i
synnerhet for personer med samsjuklighet

e Utveckla utbudet inom primarvarden behover utvecklas som forsta linjens
Insats

* Ett mer uttalat uppdrag for specialistvarden utifran de individer med mer
stora och omfattande svarigheter.

* Behov av att formedla kunskap om missbruk och beroende bade generellt
och specifikt.

* Prioriteringsforslagen behover genomféras i samverkan och samplanering
mellan lanets socialtjanster och halso- och sjukvarden

e Resurser fran samtliga kommuner ska inga i de samverkansteamen

e Utvardera effekten av utvecklings- och forbattringsarbetet
== Region <= I Kommunférbundet

[ Va ste rnorr]aﬂd FoU Visternorrland
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Region

Projektledarnas forslag

Jag har en vard som ] Mitt behov ar i fokus
ar tillganglig for B 7, och jag ar delaktig
mina behov Qoé i min egen vard
o

o

=
Q-

Jag har en Varden ar halso-
kontinuitet i min framjande och fore-
kontakt med varden byggande for min halsa

= 7 W » II

Kommunférbundet

FoU Vasternorrland



UTREDNINGENS OVERGRIPANDE SLUTSATSER OCH
UTGANGSPUNKTER

Behov av att socialtjansterna och halso- och sjukvarden i lanet var for
sig och tillsammans utvecklar insatsprocessen och samverkan for
personer med beroendeproblematik fran aldern 16ar -75ar.

Bade forebyggande, tidiga insatser saval pa primarvardsniva som
specialistniva. Vi foreslar darfor foljande
* stegvis utveckla beroendevarden utifran befintliga strukturer
 prioritera samsjuklighetsgruppen
 utifran smittskyddssynpunkt infora sprututbytesprogram

e utforma och samplanera gemensamma utbildningar fér kommunernas och
regionens medarbetare

=< Region o I Kommunférbundet

[ Va ste rnorr]aﬂd FoU Visternorrland
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* Utveckla ett lansover-
gipande beroendeteam

* Inforande av

sprututbytesprogram Steg 1

* Utveckling av SPOT Beroende med omfattande

problematik dar flera
livsomraden paverkas

* Gemensamma
utbildningssatsningar

| i — -
g Rgglon g 4 Y 4 )y - y | Kor'rjmunforbundet
[~ Vasternorrla n d FoU Visternorrland
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Utveckla ett litet lansovergripande beroendeteam
kopplad till psykiatriska verksamheten.

Uppdrag

e bista med konsultativt stod

e vara kunskapscentrum.

e |lank till heldygnsvarden, SPOT-teamen, 6ppenvard, Primarvard
e ge vagledning/stod till lanets 7 kommuner

Kunna erbjuda

e akuta och planerade tider fran annan specialistvard t.ex. efter
forgiftningar/intoxikationer.

Ha en nara samverkan med kommunens socialtjanster

: FoU Vasternorrland

== Region = o 4 » II Kommunf&rbundet
2022-02- OF Visternorrland



Inforande av sprututbytesprogram likt region
Jamtland/Harjedalen

Har en stor skademinimerande effekt for spridning av blodsmitta och infektioner.

Nar en utsatt patientgrupp som inte annars har kontakt med sjukvarden

Kan initiera kontakt med beroendeverksamhet for stod och hjalp till ett narkotikafritt
liv

Kan initiera kontakt med socialtjansten

Placering - Infektionskliniken, Sundsvall.

P3 sikt satellitmottagningar arbetas ut pa sarskilda hdlsocentraler /sjukhus i lanet.

it

Region y | -
Vasternorrland

2022-02-09
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SPOT team i lanet

Utveckla ett SPOT team i s6dra delen av lanet.
Utoka samtliga SPOT-teamens uppdrag till att dven galla aktuell malgrupp.

Gruppen med omfattande svarigheter blir inkluderad och risken for uttrangningseffekter
minskar

Tillskapa mer multidisciplindra SPOT teamen genom att koppla pa resurser fran
socialtjansten.

Gemensamma utbildningssatsningar dar Socialstyrelsens rekommenderade insatser
inom omradet missbruk och beroende anordnas pa arsbasis utifran ett kompetenshijul

Region -_—
Vasternorrland

Kommunférbundet

FoU Vasternorrland



Berorda verksamheter under prioritet 1:

* Psykiatriska lansverksamheten (Sundsvall, Sollefted, Ornskdldsvik)
* Infektionskliniken/Medicinkliniken (i forsta hand Sundsvall)

« Kommunernas socialtjanster - individ och familijeomsorg, dldre -,
funktionshinderomradet samt socialpsykiatri

== Region - Kommunférbundet
—= Vaste rnorr]aﬂd FoU Visternorrland
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Forebyggande och tidiga insatser pa
primarvardsniva behover forstarkas eller
utvecklas

Inforande av behandlingsformer/insatser
for att mota behoven och minska risken for
att utveckla ett skadligt bruk och beroende
pa primar- och specialistvardsniva

Samverkan mellan socialtjanst (individ och
familjeomsorg, dldre -,
funktionshinderomradet samt
socialpsykiatri) och primarvard behover
fortydligas och upparbetas

Fortydliga de olika vardgivarnas olika roller
och vardnivaer for att undvika att patienter
hamnar mellan stolarna.

Primarvardens roll kan bli tydligare och
aven deras uppdrag utifran uppfoljning av
provtagning etc.

Region - 4 &
g-- Vasternorrland

Steg 2
Beroende med lag till mattlig

problematik finns - dar delar av
livsomraden paverkas

- o

Kommunférbundet

FoU Vasternorrland



| stegtre servi att forebyggande och tidiga insatser ar av vikt att utveckla, varfor foreslar vi dessa aktiviteter:
o Utvecklat sjalvhjélpsaktivitet/egenvard
Lattillganglig information, sjalvhjalpsprogram, digitalt stod, mm.
o Tidigainsatser och Forebyggande insatser Steg 3
Primérvard Hogkonsumtion eller

Socialtjanst (samtliga verksamhetsomraden ) (ki cidendat

problembilden inte ar
Skolhélsovard omfattande eller mindre
paverkan i det dagliga livet

Ungdomsmottagningar

Stodgrupper
Civilsamhalle

"~ == Region = T W » II o iGroet
2022_02_0; Vasternorrland



Vad kraver politiska beslut?

* Den foreslagna inriktningen och prioriteringsordningen
» Stegvist inforande av en Beroendeverksamhet
* Inforande av SPOT-verksamhet i sodra delen av lanet
e Sprututbytesverksamhet

* Prioritering inom respektive huvudmans budgetram for att skapa
forutsattningar for féreslagen utveckling

* Inrattande av helt nya verksamheter och utokningar av befintlig
verksamhet

E Rggion y - Kommunférbundet
m= Vasternorrland

2022-02-09
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Forslag till beslut for missbruks- och
beroendeplanen

Att anta den overgripande missbruks- och
beroendeplanen

Att planen som helhet ska genomféras inom
en femarsperiod fran att beslutet fattats

Att genomfdra steg 1 i missbruks- och
beroendeplanen under 2022

== Region - I Kon?munfc'jrbundet

[ Va ste rnorr]aﬂd FoU Visternorrland
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Fragor pa det ...

s Reglon g Y 4 h - Kon?munfdrbundet
[~ Va Sternorrland FoU Visternorrland
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Nasta natverkstraff

= Tider

= Innehall
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BIRK-natverket 2022

" 9-10 maj fysiskt pa SKR, Hornsgatan 20, Stockholm
tva heldagar (prel. 9-16.30)

= 19 september digitalt (prel. K| 9-16)

= 14-15 november fysiskt pa SKR, Hornsgatan 20, Stockholm
tva heldagar (prel. 9-16.30)
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