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Barnkliniken 2021-12-20

Att tanka pa och planera infor overforing till vuxen — transition.

Overgangen fran barn till vuxen sker steg for steg under uppvixten. Barnet behdver trina sig i att mer och mer klara av att hantera sin kroniska sjukdom
sjalv. Dokumentera de 6verenskommelser som gors i journalen. Nedan beskrivs olika delar som vardgivare kan téanka pa for att forbereda barnen:

Forbered genom att:

Ta upp:

Barn utifran alder och mognad kan med fordel ha en del
av besoket sjalva, ofta fran 12-13 ars alder, ibland
tidigare.

Mal: Vaga stélla fragor utan att foralder ar med. Lara sig ta eget ansvar och kidnna sig trygga
i vardsituationen, fa 6kad forstaelse och kunskap om sin sjukdom. Framja delaktighet och
medbestammande.

Informera om férandrade kontaktvagar med varden

Ga igenom sarskild info “Kontakter med varden nar du blir dldre”

Forbered barnet pa att (sjalv) uttrycka vilken atgard den
onskar och behover vid procedursmarta. Om moijligt,
klara stick och procedurer utan lustgas eller sedering.

Boka in "nyckelbesok” — en nyckel in till vuxenvarden.
Exempelvis nar barnet &r 13, 17 och ska fylla 18 ar.

Bearbeta och prata om vad som hant i sjukdomsforloppet.

Vad innebar sjukdomen for framtiden?

Halsosamtal om tobak, alkohol, solskydd, somn, stress och sex.

Forbereda intyg for tex. korkort och resor.

Visa utdrag ur nationella register (nar sadant finns) for att fa 6verblick av sjukdomsforloppet
Forvantningar och farhagor infor overforingen till vuxen.

Vad behover familjen for att 6vergangen ska bli sa smidig som mojligt?

Onskas gemensamt besék med vardpersonal fran vuxenkliniken?

Patientens psykosociala halsa. Vad drémmer du om? Fritidsintressen? Fungerar det eller
behover du stod/hjalp for att klara dina mal?

Remiss skickas till vederbérande vuxenklinik i god tid
(lakarens ansvar) Nar foreslar barnkliniken att
vuxenkliniken ta 6ver?

Planera 6verforingsmottagning, om majligt med
mottagande personal, bestam plats (barn-/vuxenmott)
alternativt digitalt (sjukskoterskans ansvar). Planera in en
SIP om det &r manga olika vardgivare involverade.




