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Yttrande over personcentrerat och sammanhallet
vardforlopp — Stroke och TIA — Del 1. tidiga insatser och
vard

Region Jonkdpings lidn, Region Kalmar lin och Region Ostergdtland har valt att yttra sig
gemensamt inom ramen for samverkan inom den Sydostra sjukvérdsregionen. Beredningen av
arendet och en dvergripande analys av systemeffekter har skett med stéd av regionala
programomraden och regionala samverkansgrupper.

RPO Halsofrdmjande

RSG Strukturerad vardinformation
RSG Upphandling

RSG Metodradet

RSG Uppfdljning och analys

RPO Aldres hilsa

RPO Primérvard

RPO Tandvard

1.2 Omfattning

RSG Metodradet
Att subaraknoidalblodning nu inkluderats 1 vardforloppet ar logiskt och en klar fordel.

RPO Aldres hiilsa

Det saknas resonemang om behandlingsavgridnsningar innan insjuknande, inte bara i en
akutsituation. Det &r inte sjdlvklart att dldre multisjuka med tidigare stort hjélpbehov, tidigare stroke
eller kognitiva handikapp eller de dldsta/skdraste individerna t ex boende pad SABO skall omfattas
och det kan belysas bittre.

1.3 Vardforloppets mal
1.4 Ingang och utgdng

1.5 Flodesschema for vardforloppet

RSG Strukturerad vardinformation
Notationen stdmmer inte 0verens mellan atgirdstabellen och flodesschemat. A finns till exempel 1
flodesschemat men inte i dtgérdstabellen utan motsvaras dir av AB.
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1.6 Vardforloppets dtgarder

RPO Hilsofriamjande
Levnadsvanor lyfts pa ett fortjanstfullt sétt till skillnad fran foregdende remissversion.

RPO Aldres hiilsa
Dokumentet har nu en oproportionellt stor andel texttilldgg kring subaraknoidalblodning (4r andd en
begrinsad andel av de med stroke) som gor texten mer svaroverblickbar.

RPO Tandvéard
T: Bedomning av patientens forméga att kunna utféra munvard och insatser med assistans av
munvard. Personal hjilper till att avldgsna mat som retinerat till tinder och slemhinna efter

maltider. Dentalt plack och matrester i munhélan del av exempel pa riskbeddmning, redan under
forsta 24 h.

Bra med strukturerad beddmning av munhélsa, men det behdvs dven beddmning av patientens
mojlighet att utféra munvard. Det bor dven goras en beddmning om patienten far kvar
matrester/ldkemedel 1 munnen efter intag av méltider/ldkemedel. Nedsatt motorik och sensorik dkar
plackbelastningen och risken for att matrester retineras, detta i kombination med dysfagi kan
resultera till 6kad risk for aspirations pneumoni.

Z: Alltid informera om vikten av munhilsa dven om inte sviljsvérigheter foreligger. Aven
informera om vikten att ta emot hjélp om svarigheter finns med att sjélv klara av att utfora
munvarden. Bedoma om matrester ligger kvar i munnen efter méltider, da informera om att det &r
viktigt att géra rent munnen efter maltid sé att matrester inte blir liggandes kvar vid tdnder, proteser
och/eller slemhinnan. Det kan finnas behov av att remittera till tandldkare for att anpassa proteser
for de nya muskuldra forutsédttningar som finns efter stroken. Proteser hélls ofta pa plats av muskler
och vid en stroke &r det vanligt att protesernas funktion forsédmras.

RPO Njur- och urinvagssjukdomar

Skrivning om beddmning av funktions- och aktivitetsformaga med riskbeddmning av bl.a.
urinretention. Ska vi hinvisa till vard handbok? www.vardhandboken.se/vard-och-
behandling/basal-och-preventiv-omvardnad/blasovervakning-vid-sjukhusvard/bedomning-och-
atgard-vid-risk-for-urinretention/

2. Uppf6ljning av vardforlopp

RSG Strukturerad virdinformation
2.2 Indikatorer for uppfoljning - Malvirden saknas for vissa indikatorer.

RSG Metodradet
De kriterier och register som finns for uppfoljning av stroke i Sverige dr mycket betydelsefulla.

RSG Uppfoljning och analys
kommentar pa - Avsnitt 2.1 Tillgéng till data och uppf6ljningsmdjligheter: Bedomningen ér att
tillgdngen till data av hog kvalitet ger goda mojligheter for uppfoljning av vardforloppet.

Sydéstra sjukvardsregionen, www.sydostrasjukvardsregionen.se


http://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/basal-och-preventiv-omvardnad/blasovervakning-vid-sjukhusvard/bedomning-och-atgard-vid-risk-for-urinretention/
http://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/basal-och-preventiv-omvardnad/blasovervakning-vid-sjukhusvard/bedomning-och-atgard-vid-risk-for-urinretention/
http://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/basal-och-preventiv-omvardnad/blasovervakning-vid-sjukhusvard/bedomning-och-atgard-vid-risk-for-urinretention/

Region Region
JOnkdpings I[an  Region Kalmar lan OSter90t|and

kommentar pé avsnitt - 2.2 Indikatorer for uppfoljning: Foreslagna indikatorer bedoms svara upp
mot vardforloppets huvudmal och delaktiviteter.

Overgripande eller dvriga synpunkter p& vardférloppet

RSG Strukturerad vardinformation

Appendix E. Exempel pa underlag for patientkontrakt

Eftersom Patientkontrakt &r vildigt 6vergripande beskrivet finns stort tolkningsutrymme for hur
olika regioner valt att infora det. Detta specifika exempel pd innehdll i Patientkontraktet kan dérfor
bli forvirrande eftersom det inkluderar delar som inte sjdlvklart ingar i Patientkontraktet for
samtliga regioner. Att ha viss information som underlag och annan information som
inkluderad i sjilva kontraktet vore ett bra fortydligande. “Exempel pa information som kan
utgora underlag for planering, vardkontakter och dterbesok™: denna rad géller bara det som har
listats fram till punkten “Sammanhéallen planering”. Resterande ar information som bor inga 1 ett
patientkontrakt.

I appendix finns ett antal punkter som ska dokumenteras i patientkontraktet, men det framgar inte
var i atgidrdstabellen respektive information ska fingas. I Atgird Y ska sammanhillen planering
dokumenteras, men for att kunna gora det krivs att mal sdtts upp for den enskilda patienten. Det
framgar inte nagonstans i atgérdstabellen var detta ska goras.

Vi vill betona att vi ser det som positivt att dokumentationen lyfts fram, men 6nskar hellre att detta
skulle framg tydligare i samband med beskrivningen i atgardstabellen eftersom det &r da
informationen uppkommer.

RSG Upphandling

Generellt géller att di utveckling av IT system (ex vis patientjournalsystem) ska ske behover
forhandling och skriftlig reglering i avtal ske for att sdkra upp. I konsekvensbeskrivning av
vardforloppen Stroke/TIA 1 och 2 beskrivs att alla inblandade aktorer i vardforloppet behdver
tillgdng till samma journalsystem for att fa effektivt forlopp. Hérvid behdver RSG Inkop delta
reglering i avtal samt ev. forhandling i samrdd med forvaltning av systemen.

RSG Metodradet
Konsekvensbeskrivning - Konsekvensbeskrivningen saknas tyvérr.
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