Regional arbetsgrupp rehabiliteringsmedicin och FoU

Protokoll RPO FoU-gruppen 23-24 november 2021

Narvarande; Kersti Samuelsson, Maria Afrell, Bjorn Borsbo (via lank) och Agneta Siebers
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Websidan for sydostra sjukvardsregionen, Rehabilitering, habilitering och
forsakringsmedicin.

Gar igenom sidan. Dokumenten for paboérjade och avslutade forsknings- och
utvecklingsarbeten revideras.

Intervention med kombinationsbehandling pa Smartrehab i Vastervik.

Maria berattar om att man pa Smartrehab i Vastervik anvander en behandlingsmetod
dér patienter med smartproblem far Xylocainbehandling intramuskulart. Syftet med
behandlingen ar att mojliggora traning under en rehabiliteringsperiod. Man upplever
en god klinisk nytta av behandlingen.

Patienten far en injektion i vald muskelgrupp. Darefter far patienten ett individuellt
utprovat traningsprogram att genomfora i hemmet. Efter 3-4 veckors traning
kommer patienten tillbaka till Smartrehab fér éversyn av program och vid behov en
ny injektion. Injektionsbehandlingen kan upprepas 3-4 ggr under den aktuella
traningsperioden.

Fragestallningen fran kliniken ar: Vad finns det for vetenskapligt stod for att atgarden
med bedovning i kombination med traning kan ge minskad smarta samt 6kad
aktivitetsformaga. Maria planerar att starta upp en vetenskaplig litteraturgranskning.

Specialiserat nationellt kliniskt kunskapsstdd for HSD och hEDS. Maria har
tillsammans med kollegor fran hela Sverige reviderat kunskapsstodet. Maria skickar
det fardiga programmet till Agneta for publicering pa sidan for specialiserat kliniskt
kunskapsstod. Maria kommer att fortsatta arbeta med att skriva om programmet
med struktur enligt ICF tillsammans med den nationella arbetsgruppen.

Synrehabilitering FORSS.

Resultatredovisning skrivs till FORSS for avslutat arbete med projekt inom
synrehabilitering. Vi har uppfyllt de planerade aktiviteterna med att bilda natverk,
arrangera en tva-dagars utbildning samt formulera forslag till forskningsomraden
med forskningsplan. Projektet ar avslutat och ny FORSS ansdkan har formulerats for
att starta upp forskningsprojekt.

Synrehabilitering forskningsprojekt.

Ansdkan for medel att genomféra en forskningsstudie har skickats in till FORSS:
Effekter av synrehabilitering for personer med férvarvad hjarnskada.
FORSS-969373. Vi har annu inte fatt svar pa om vi har beviljats medel for denna
studie.
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Trafikmedicin.

Trafikmedicin projektet ar redovisat. Arbetena med validering samt framtagande av
normgrupp ar klart. Studien av hur simulatorn kan skilja ut vilka som ar aktuella for
att kora bil ar klart och manus ar inskickat infor publicering.

Kommande arbete bor fokuseras pa implementering av kunskapen i klinisk
verksamhet.

Cl-terapi projekt.

Vi gar igenom Maria Landéns projekt med Maria medverkande via videolank. Vi
diskuterar resultat-delen, vilka resultatvarden som ska anvandas med utgangspunkt
fran syftet. Maria arbetar vidare med sin artikel. Ny handledning planeras till januari
2022.

RPO FoU-gruppen.

Samtal om FoU-gruppens fortsatta arbete 2022. Fortsatt arbete planeras med
synrehabilitering och kombinationsbehandling inom smarta. FoU-gruppen har nasta
ar varit i verksamhet under 10 ar. Vi planerar att sammanstalla en rapport 6ver alla
forsknings- och utvecklingsarbeten under dessa ar. Vi har tidigare sammanstallt en
rapport over vart arbete 2012-2017. | gruppen delar vi upp forarbetet for att
sammanstalla vara aktiviteter darefter. Maria — 2017-2018, Bjorn — 2019, Kersti —
2020 och Agneta — 2021. Kersti sammanstaller alla forskningsmedel.

Vi planerar ett nytt fysisk moéte den 20-21 januari forslagsvis i Granna. Fokus vid detta
mote blir att fortsatta planera for en forskningsstudie inom synstérningar efter
forvarvad hjarnskada.
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