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Mdtesanteckningar RPO Aldres hélsa

Datum 2021-11-10

Plats Zoom

Nérvarande: RJL: Ulrika Stefansson, Susanne Lundblad, Bjorn Westerlind
Kalmar: Arne Sjoberg, Kristin Irebring, Lena Vilander-Hamnert
Ake Akesson

Ostergétland: Niclas Hilding, Karin Eklund, Katarina Négga
Inte nérvarande: Anneli Forsgren,

1. Valkommen

Sarskilt valkommen till Katarina Nagga Geriatriker Region Ostergotland och Lena
Wilander Hamnert Kalmar Kommunforbund och Ake Akesson, Borgholms halsocentral
som deltar pa sitt forsta mote.

2. Foregaende mote

Minnesanteckningar godkanns och finns publicerade pa samarbetsrum.

3. RPO aldres halsas uppdrag och mal

Gar igenom RPOs uppdrag och mal. Finns publicerat har:

Diskussion hur vi kan forhalla oss till uppdraget, vara mandat och resurser.

RPO éldres halsa &r en relativt ny grupp och vi soker fortfarande vagar. | samtliga tre
Ian finns lokala strukturer som arbetar med motsvarande fragor. Viktigt att inte
dubbelarbeta och istéllet dra nytta av varandra.

4. RSCO pa besok — hur kan vi samarbeta?

Martina Bostrom, Aldrekoordinator RCSO, Registercentrum Sydost deltar under 20 min
och presenterar tankar pa eventuellt samarbete. Marina representerar framfor allt
kvalitetsregistren Senior alert, Svenska palliativregistret och Rikssar. Aven koppling till
BPSD och SveDem.

Etablering pagar mellan kvalitetsregister och Kunskapsstyrning nationell och 6nskar
bidra och samverka pa regional niva.

Dessa kvalitetsregister anvands i olika grad i de tre l1anen. Palliativregistret ar det
register som har bast tdckningsgrad i Sydostra.

Beslut: RPO foreslar att ett Larande natverk palliativ vard utformas i Sydostra med start
varen 2022. Syfte: Stodja inférande av PSVF med fokus pa priméarvard.
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Susanne Lundblad, Kristin Irebring, Karin Eklund bildar primér planeringsgrupp.
Viktigt att ta reda pa eventuella lokala planerade eller pagaende arbete/aktiviteter.

5. Handlingsplan 2022

Tittar pa handlingsplaner fran 2020-2021 i férkortad version i ppt och fullversion i
word. For Sydostras del racker det med redovisad handlingsplan i ppt-format. RPO
aldres halsa tycker ocksa att det ocks4 &r av virde att vi har en “fullversion i word” sa
det kommer att finna bada varianterna.

Tittar idag pa huvuddragen i handlingsplanen utifran word

Genomgang av ppt.

4 huvudomraden: demens, palliativ vard, skorhet och psykisk héls

Demens:

Inriktning: Larande, erfarenhetsutbyte, PSVF, folja indikatorer/matt, stodja spridning

Palliativ vard

Inriktning: Larande, erfarenhetsutbyte, folja indikatorer/matt, stodja spridning.

Skapa ett Larande natverk pa primar niva. Fokus pa allman palliativ vard. (inkl stod fran
specialistniva vid behov) Designgrupp: Kristin, Susanne, Karin gor ett forsta utkast pa
upplagg. Start forsta halvaret 2022.

Skorhet:

Larande, erfarenhetsutbyte, folja indikatorer/matt, stédja spridning

Pagaende: P& Oland: Halsa p& Oland (Ger Kalmar, 2 kommuner, 3 vc, Kalmar
hogskola). S6mlos vardkedja. Inte behdva vara pa sjukhus mm

| Jonkopings lan: Basta platsen att aldras pa (Ulrika, Susanne, Anneli mfl)
Ostergétland: Riktad primarvéard (Magnus Nord mfl)

Psykisk ohélsa
Inriktning: Larande, erfarenhetsutbyte,

Pagaende:

Ostergotland: ABC — en websida med aktiviteter. 4 S

Kalmar: MHFAutbildning erbjuds pensionarsorganisationerna. Forsta hjalpen for
psykisk ohélsa

Beslut: Susanne och Ulrika justerar handlingsplan i ppt och i huvuddokumentet och
skickar till gruppen for paseende.

6. Data och analys — hur jobbar vi med det systematiskt?
Utmaningar finns att jamfora data mellan de tre lanen.

Beslut:

Ulrika och Susanne kommer att under en timma tréffa Sydostras analysgrupp for att
efterhora deras mojlighet till stod.
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8. Traffar 2022

Beslut att ses var 6:e vecka under 2022 helst onsdag em.

Dec 2021 9 dec 10:30-12:00 digitalt. Utskickat i Outlook sedan tidigare

19 jan 13-14 digital — forbereda fysiska dagen? Eller inte alls ha nagot i januari?

9 februari fysiskt i Nassjo start kl. 10 (annars blir datumet 9 mars pga. sportlov v 7-8
och Mikrosystemfestival v.9)

6 april 13-14:30 digitalt
1 juni fysiskt i N&ssjo start kl. 10 (alternativt datum 8 juni)

Vid anteckningarna
Susanne Lundblad



