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Agenda

Foregaende minnesanteckningar, RSL
Handlingsplaner 2022

PAUS ca.14.30
Byte ordforandeskap
Socialstyrelsens nationella riktlinjer fetma
Utveckla kunskapsradet
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Handlingsplaner 2022

 Aldres halsa

e Priméarvard

« Rehabilitering, habilitering och forsakringsmedicin
« Barn och ungdomars hélsa

* Psykisk halsa

« Halsoframjande strategier
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RPO Aldres halsa

Handlingsplan 2022
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Forbattringsomrade/patientlofte | Aktiviteter

God vard och omsorg  Erfarenhetsutbyte

vid Demenssjukdom Léra av varandra
Folja resultat

Vara stod

Réatt diagnos, behandling PSVF Kognitiv svikt misstanke om demenssjukdom — ha fokus pa:
och uppfdljning «  Oka antal utredningar

» Sakra utredningstider

+ SveDem tackningsgrad

God lakemedelsbehandling + Okad anvandning av demenslakemedel vid Alzheimers sjukdom.

* Minskad anvandning av antipsykotiska lakemedel
* BPSD-registret

Kompetens Spridning av Demens ABC och Demens ABC+ for personal
Okad kompetens inom
demensomradet

‘ Ej startat Paga ‘ Klart
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Forbattringsomrade/patientlofte Aktiviteter Status

God palliativ vard Erfarenhetsutbyte
Lara av varandra

Folja resultat
Vara stod

God palliativ vard oavsett PSVF - Palliativ vérd. Ha fokus pé:
Larande natverk i samverkan med RCSO (Palliativregistret)

diagnos ! . \rat o S
+ Okat antal personer med icke-onkologisk sjukdom far tillgang till palliativ
vard
*  Brytpunktssamtal
» Validerade smartskattningsinstrument anvands
* God munhélsa
Okad kunskap Palliativ vecka i samverkan

Region , % Region
Ostergdétland

Sydostra sjukvardsregionen Jonképings lan  Region Kalmar lin



Forbattringsomrade/patientlofte | Aktiviteter Status

Aldre med skorhet far  Erfarenhetsutbyte
forebyggande insatser, Laraavvarandra .

vard och omsorg ngjsrfggnat

anpassadetill behov Uppstart av nya NAGar (Screening och Medicinsk samverkan, lakaruppdrag)

Screeninginstrument
Samverkan med RPO Akut vard och RPO Primarvard

Nara vard och Erfarenhetsutbyte

Halsoframjande arbete Léraavvarandra
Folja resultat

Aldres psykiska hélsa  Erfarenhetsutbyte (utreda behov av gemensamt eller lokala arbetssétt)
Lara av varandra
Folja resultat

Seniormedverkan Bilda natverk
Bollplank till RPO

Gemensam data Gemensamma analysmadjligheter som stdd i utvecklingsarbete
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RPO primarvard

Handlingsplan 2022
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Prioriterade Aktiviteter Tidplan Status | Kommentar
forbattringsomraden

”Modell” for Analys av hur vi idag arbetar med priméarvardsrepresentation internt inom
primarvardssamverk respektive region for att kartlagga majligheter och utmaningar.
an/representation

Erfarenhetsutbyte Samtliga tre regioner har idag tillgang till data utifran PrimarvardsKvalitet
utifran
kvalitetsindikatorer

Arbetsgrupp Arbete pagar med rekrytering lampliga kompetenser till en arbetsgrupp
Lipédem
Néra vard Staende diskussionspunkt. Samverkan med larande Natverk Nara Vard

. Ej startat Pagar ‘ Klart

Kegion y V2 Kegion
Sydéstra sjukvardsregionen Jonkopings &N Region Kalmar lin %§Ostergotland



RPO rehabilitering, habilitering och
forsakringsmedicin

Handlingsplan 2022
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Prioriterade Aktiviteter Tidplan Status | Kommentar
forbattringsomraden

Rehabilitering 1: Fortldpande erfarenhetsutbyte och spridande av kunskap om covid-19 - Pagar sa lange behov kvarstar.
Kunskaps- och via digitala méten och mail ledes.

erfarenhetsutbyte

covid-19.

Rehabilitering 2: Arrangera natverkstraff for chefer och verksamhetsutvecklare inom -22 Natverkstraffar inplanerade for -
Vidareutveckla struktur for ~ rehabiliteringsomradet i Syddstra sjukvardsregionen 2022. [ Tillskapa 22. Flera arbetsgrupper ar
kommunikation och regionala arbetsgrupper (RAG) for omsattning av PSVF/NAG; - igang andra ar i uppstartsfas.
infrastruktur for arbete Hjartrehabilitering - Smérta - Artrosomhandertagande - Lipédem -

inom omradet Ryggsmarta - TBI - Cancerrehabilitering [1 Skapa och tydliggéra

Rehabilitering i sydostra infrastruktur for spridning av kunskap bland annat via digitala verktyg.

sjukvardsregionen.

Rehabilitering 3: Inventera pagaende forskningsarbeten inom rehabiliteringsomradet i -22

Omstallning till Nara vard sydostra sjukvardsregionen. Utveckla samverkan med regional

och personcentrerad samverkansgrupp Forskning life science. [1 Utvecklingsprogram i

rehabilitering, genom 6kad  forbéttrings- och implementeringskunskap "Framtidens rehabilitering ar

samverkan runt forskning nara” [ Implementera forsta linjens digitala vard (FLDV) inom

och utveckling (FoU), inom  rehabiliteringen i SOSR.

Syddstra

sjukvardsregionen.

Rehabilitering 4: Sjukvardsregionalt nivastruktureringsarbete -22
Sjukvardsregional

nivastrukturering inom

rehabiliteringsmedicin.



Prioriterade Aktiviteter Tidplan Status | Kommentar
forbattringsomraden

Rehabilitering 5: Inventera 1177 och komplettera befintlig information. Materialet kommer

Tema Smarta 1177 omfatta: filmer med tema smarta, vardprocess for langvarig smarta,
vardforlopp for smartpatient i bildform samt fordjupning av sjalvhjalpsfokus,
specifikt fér smarta

Rehabilitering 6: Smart- och Rehabcentrum, Region Ostergétland, har atagit sig att arbeta -22
Framtagande av fram ett internetbehandlingsprogram/-stéd KBT och testkéra det pa
internetbehandlingspro  patienter som genomgar MMR?2 vid kliniken. Darefter stallningstagande till
gram/-stéd KBT for hur detta kan spridas vidare i Sydostra sjukvardsregionen.

patienter med
lAngvarig smarta.



Prioriterade Aktiviteter Tidplan Status | Kommentar
forbattringsomraden

Forsakringsmedicin 1:
Utvardera och utveckla
Strukturerat arbetssatt
i sjukskrivnings och
rehabiliteringsprocess
en.

Forsakringsmedicin 2:
Medverka i utveckling
av patientinformation
om forsakringsmedicin
pa 1177.se

Forsakringsmedicin 3:
Resultatet fran ESF-
projektet "Koll pa
formaga stod till
forandring” tillvaratas

Sydostra sjukvardsregionen har utvecklat ett strukturerat arbetssétt inom
sjukskrivnings- och rehabiliteringsprocessen. Arbetssattet ska i férsta hand
provas och darefter implementeras i sydostra sjukvardsregionen. En
ytterligare malséattning ar att arbetssattet integreras i de programomraden
och personcentrerade och sammanhallna vardférlopp (PSVF) dar
sjukskrivning ar vanligt forekommande

| samverkan mellan RPO och 1177.se ta fram patientinformation inom -22
omradet forsakringsmedicin.

Projektet ar ett samverkansprojekt mellan socialtjansten/ekonomiskt -22
bistdnd och arbetsmarknadsavdelningen i Jonkdping kommun. Genom
samverkan mellan myndigheter och organisationer i projektet uppnas ckad
helhetssyn pa individens totala situation vilket kan féréandra arbetet mot

proaktiva insatser och darmed minskad tid i offentlig forsérjning.



Prioriterade Aktiviteter Tidplan Status | Kommentar
forbattringsomraden

Habilitering 1: Oka samverkan, larande och mojlighet att sprida goda exempel. Samordna -2
Natverk utvecklingsarbete. Félja och jamféra innehallet i habiliteringsinsatser for att
uppna jamlik habilitering. Skapa natverk for verksamhetschefer,
enhetschefer och verksamhetsutvecklare inom syddstra
sjukvardsregionen.

Habilitering 2: En arbetsgrupp ar tillsatt med representanter fran de tre regionerna som -22
Lika vard. har i uppdrag att kartlagga vad som nationellt finns samt ta fram ett
gemensamt forslag for regionen

Habilitering 3: Utveckla digitala I6sningar som finns tillgangliga via 1177. -22
Digitalisering



RPO Barn och ungdomars halsa

Handlingsplan 2022
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Prioriterade

forbattringsomraden

Aktiviteter Tidplan Kommentar

Barnkonventionen -
Barnanpassad vard

Kvalitet och
tillganglighet

Lika vard

Implementering och
uppféljning av
kunskapsstod

Ekonomi —
effektivisering

Samverkan

Sydostra sjukvardsregionen

Samtliga regioner i RPO Barn och ungdomars hélsa med i Barnanpassad vard.

Jamfora och dra lardomar av varandras majligheter till hemsjukvard inom regionen.
Projekt inom neonatalvarden for att lara av varandras arbetssatt.
Tekniska hjalpmedel och samverkan mellan de olika aktérerna omkring barnet for att
barn ska kunna fa vard s& nara hemmet som majligt.
Oka barns tillganglighet till digitala tjanster
Gemensamma satsningar pa utbildning:
- Bakjourskurs
- Neo-I1VA utbildning
- Barn-ST-utbildningar
Valfungerande transportorganisation samt tillrackligt med BIVA platser.

Bemanning och uppstart av regionala arbetsgrupper samt uppdragsbeskrivning. (RAG-
Astma och allergi hos barn och unga, - Barnhalsovard, - Behandling av fetma hos barn
och unga, - Diabetes hos barn och unga, - Hematologi/Onkologi, - Neonatalvard, -
Neurologi och Reumatiska sjukdomar hos barn och unga

Integrering SWE-PEWS i journalsystemen

Transition

Intensifiera vara kontakter i vart RPO med korta avstamningar manadsvis
Tét kontakt mellan processtéd NPO och processtod RPO
Strukturerad kontakt mellan NPO, RPO och RAG

Verkningsfullt arbetssatt genom benchmark och jamforelse av data och effektivitet. .
Koppla analysstod tatare till RPO for att anvanda vara matetal pa ett effektivare satt for
mer kunskap och mdjlighet till jamforelse och forbattring.

Tat kommunikation med NPO Barn och ungdomars hélsa

Utforma motesstruktur for regelbundna traffar mellan RPO och RAG
Samverka med andra RPO:er

Ej startat . Pagar

Region

Klart ‘ d Jénképings lan Region Kalmar lan

Region

Ostergdtland



RPO Psykisk halsa

Handlingsplan 2022
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Forbattringsomrade/ Aktiviteter Ansvarig Status

patientlofte

Stédja spridning och Regelbundna traffar med NAG+RAG representanter ifran varje vard-och insatsprogram RPO psykisk
implementering av nationella halsa+
vard-och insatsprogram samt Framtagande av material for spridning och implementering. processtodjare
vardférlopp inom psykisk

halsa Deltagande i remisser for kommande vardforlopp.

nr2:

*erbjudas diagnostik och behandling  Féglja och aktivt arbeta med de utvalda métt och indikatorerna ifrdn vard-och
och uppféljning enligt basta kunskap insatsprogrammen.

i varje mote

Nationella kvalitetsregister Arbetet bevakas under 2022 och rapportering sker regelbundet. RAG Cosmic
inom omradet psykisk halsa

nr 2 och 6: Séakerstalla en samsyn kring journalféring och indikatorer avseende vard-och

* erbjudas diagnostik och insatsprogrammen samt regelbunden &terkoppling av matt och indikatorer i vard-och

behandling och uppfdljning enligt insatsprogrammen som RPO féljer under 2022.

basta kunskap i varje mote
* fa tillgang till patientsaker vard

Strukturerad journalféring och  Aterkoppling regelbundet och avrapportering vid RPO sammantrade RAG Cosmic
tillganglighet

nr 6 och 7:

* fa tillgang till patientsaker vard Arbete med tillgangligheten i Syddstra. Aterkoppling vid varje RPO sammantrade samt

* erbjudas kostnadseffektiv vard utvalda AU-méten.

Kliniska programomraden Stodja arbetet med att tillskapa kliniska programomraden eller motsvarande i Syddstra RPO psykisk
nr2: halsa

*erbjudas diagnostik och behandling
och uppféljning enligt béasta kunskap
i varje mote

Kompetensforsorjning RAG Kompetensforsorjning RAG



RPO Halsoframjande

Oversikt handlingsplan

Bemanning: Osterg6tland: Maria Elgstrand, ordférande, Anna Linders, processtod, Mats Lowén
Jonkoping: Annette Frisk, Sofia Dahlin - NPO-representant
Kalmar: Anna Soltorp, Marie Tigerryd

Region , Region
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Syddstra sjukvardsregionen



Utmaningar

Halso- och sjukvarden star infor stora utmaningar:
. En allt aldre befolkning (6kat sjukvardsbehov)

. Okad ojamlikhet i halsa i befolkningen

. Okande kompetens- och resursbrist

. Covid-19-pandemin dar konsekvenserna pa befolkningens hélsa inkluderar psykisk ohélsa,
isolering och ensamhet och socioekonomisk ojamlikhet i halsa

Pandemin har visat betydelsen av goda levnadsvanor men ocksa indirekt &ndrat vara
levnadsvanor exempelvis som en konsekvens av distansarbete.

Vi befinner oss inom kort i gapet dar efterfragan och behov inte tacks upp av vara resurser om
vi fortsétter att géra som vi alltid gjort.

Att fa till en omstéllning mot en mer Néra vérd &ar en nédvéandighet och &r pa agendan hos alla
tre regioner.
Region , Region
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Fokusomraden 2022

« Implementera och utveckla riktade halsosamtal i sjukvardsregionen

« Gemensam uppfoljning av vardriktlinje for alkoholfrihet och
tobaksfrinet innan och efter planerad kirurgi

« Implementering av nytt vardprogram levnadsvanor
 Gemensamma utbildningsinsatser
« Halsan spelar roll

) Region , Region
Syddstra sjukvardsregionen Jonkopings [&n  Region Kalmar lan Ostergétland



Prioriterade Aktiviteter Tidplan Status | Kommentar
forbattringsomraden

Implementera och
utveckla riktade
halsosamtal

Gemensam uppfdljning
av vardriktlinje for
alkoholfrihet och
tobaksfrihet innan och
efter planerad kirurgi

Implementering av nytt
vardprogram
levnadsvanor

Gemensamma
utbildningsinsatser

Hélsan spelar roll

Samverkan

En gemensam grund for riktade halsosamtal som inkluderar digitala
arbetssatt och levnadsvaneprogram inom plattformen fér stéd och
behandling i Sydéstrasjukvardsregionen

Ett gemensamt informationsmaterial och vardriktlinje for alkoholfrihet och
tobaksfrihet innan och efter planerad Kirurgi har implementerats i alla tre l&anen.
Under 2022 ska en gemensam uppfoljning goras.

Att utforska mojligheterna till gemensam modell for implementeringen samt
stddja varandra i arbetet genom exempelvis gemensamt arbetsmaterial och

erfarenhetsutbyte.

For att optimera resurser, samverka pa bred front och sékerstalla ett jamlikt stod

kring utbildningsinsatser.

For att arbeta fram en struktur for 6vertagande av ”Hélsan spelar roll” finns en
regional arbetsgrupp (RAG) dér representanter fran samtliga regioner deltar.

Utveckla: med andra RPO
Forbattra: patienter. kommuner

Q4 -22

Q2-3

=22

Q2

Vi har ett pagaende samarbete.
Kalmar har dock inte startat
igang an.

Har finns den en RAG

Det nationella VP slapps den

. 10/1 -22

Tobak. FaR. Ml
Halsosamtal

”Hélsan spelar roll” erbjuder
halsoinformation och stod for
positiva beteendeforandringar pa
ett konkret, begripligt och
engagerande sétt. Det &r en
halsofrdmjande intervention, men
ocksa en uppskattad och
meningsfull aktivitet for bade
boende och personal inom LSS-
verksamhet

Pagar inom manga olika
uoondraa



Soclalstyrelsen nya riktlinjer vid fetma

* Workshop genomfordes Nasta steg

I |

| |

4 november | Involvera fler RPO :

: 1* Planera infor hosten 2022 !

e 22 rekommendationer ! ; o !
) . 1+ Invanta publicering !

« Ber0Or alla aldersgrupper ' prel. april/maj |
O . . ° s . . |

- Fokus pa bedémning och 1+ Host 2022 —genomicra
behandli 1 kunskapsseminarie med 1
€nandling ' Socialstyrelsen :

| |
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Utveckla kunskapsradet - 3 minuter per RPO

> Darfor ar kunskapsradet viktigt for vart RPO

> Sa vill vart RPO utveckla samarbetet
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www.sydostrasjukvardsregionen.se

L . Region , % Region
Syddstra sjukvardsregionen Jonkopings [&n  Region Kalmar lan Ostergétland



