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Generella områden
Gemensamma områden för de fyra kunskapsråden

• Pandemins påverkan – framskjuten vård och arbetsfördelning

• Omställning nära vård

• Kompetensförsörjning – inkl. etablera former för SÖSR-gemensamma anställningar 

och samrekryteringar inom kritiska områden

• Utveckla och implementera olika lösningar inom IT och e-hälsa – ex IT-lösningar 

som stödjer säkrare och snabbare överföring av information och delning av bilder inom 

SÖSR samt verka för att juridiska hinder i samverkan minimeras

• Utveckla samverkan mellan alla KR och stödja samarbetet mellan RPO 
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Våra löften – lätt tillgänglig vård
Viktigaste utmaningarna inom KR

• Gemensam produktions – och kapacitetsplanering (ex utveckla transparenta underlag 

tillgänglighet op)

• Utveckla andelen och kvaliteten vid tillämpning av digitala vårdmöten

Exempel och återkoppling från RPO

• Medicinsk prioritet – patienter som uteblir - Gemensam riktlinje för uteblivna besök?

• Pilot kvinnosjukvård – operation i Eksjö

• PEG vid epilepsi (Medicin o akut vård)

• Stor variation avseende tillgänglighet, fördjupad kartläggning är aktuell (Barn och 

ungdomar).

• Införa första linjens digitala vård inom rehabiliteringen (Rehab, hab o försäkrings.med)



Sydöstra sjukvårdsregionen

Våra löften – bästa kunskap i varje möte
Viktigaste utmaningarna inom KR

• Kunskapsstyrning - ökat flöde och korta ledtider för remisshantering och implementering 

av vårdförlopp, vårdprogram, riktlinjer m.m

• Stödja organisationsstrukturen för kunskapsstyrning inkl. NPO, NAG och NSG

• Kompetensförsörjning - samverkan av vidare- och internutbildning 

Exempel och återkoppling från RPO

• Implementering av nationella riktlinjer (tand), vård- och insatsprogram, vårdprogram mm

• Brist på spec.läk endokrinologi, lung- och allergisjukdomar

• Digital ST-utb

• Stöd för jämförelser via Primärvårdskvalitet (PVK)

• Samverkan RCSO möta behov av ökat antal utredningar misstanke kognitiv svikt (Äldre)

• Specialiserad slutenvårdsrehabilitering inom SÖSR (Rehab, hab o försäkrings.med) 
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Våra löften – delaktig och välinformerad
Viktigaste utmaningarna inom KR

• Informerade patienter, en förutsättning för en effektiv vård.

• Fortsätta utveckla patientmedverkan i organisationen för kunskapsstyrning

• Patientkontrakt

• Samordning av information på 1177.se

Exempel och återkoppling från RPO

• Systematiskt införande av ”Min vårdplan – cancer” (urologi, gyn, kolorektal, huvud-

och hals)

• Implementering av verktyg för att öka patienters möjlighet till egenvård och 

självbestämmande 

• Stöd till anhöriga vid demenssjukdom (Äldre)

• Stödja patienten i sjukskrivningsskrivnings- och rehabiliteringsprocessen (Rehab, hab

o försäkrings.med)
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Våra löften – jämlik vård
Viktigaste utmaningarna inom KR

• Gemensamma riktlinjer inom SÖSR. 

• Ta tillvara och utveckla möjligheter till användning av AI.

• Fortsätta utveckla uppföljning utifrån patientlöfte inom de olika RPO – gemensam in 

och utdata

Exempel och återkoppling från RPO

• Implementering av arbetssätt inom olika verksamheter i SÖSR med hjälp av CSD 

sydöst. (RPO SS)

• Värdekompassen

• Triangelrevision
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Våra löften – hälsofrämjande och screening
Viktigaste utmaningarna inom KR

• Utrotning av livmoderhalscancer

• Pandemins effekter på individens mående, liv och hälsa 

• Införa och utveckla riktade hälsosamtal inom SÖSR

Exempel och återkoppling från RPO

• Implementering av vaccinationsprogram HPV, projektet knyts till forskningsprojekt SLL

• Stegvis implementering av tarmcancerscreening (RÖ 2021 och RJL/RKL 2022)

• Införande av organiserad prostatatestning (OPT) – pilot RJL 2022

• Risk för ökad ohälsa i särskilt utsatta grupper (Hälsofrämjande) 

• Ex projekt ”Hälsan spelar roll” för personer med funktionsvariation (Hälsofrämjande)

• Screening av mest sköra (Äldre)
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Våra löften – patientsäker vård
Viktigaste utmaningarna inom KR

• Minimera risker och lära av varandra. 

• Förbättra vårddokumentation med stöd av RSG vårdinformation inkl. begrepp, 

kodning etc.

Exempel och återkoppling från RPO

• Målsättning att etablera RAG nuklearmedicin under 2022 (Medicinsk diagnostik)

• Uppföljning av komplikationer tex via kataraktregistret (Ögon)

• Gemensam patientsäkerhetskulturmätning inom kvinnosjukvården

• Utveckla och tillämpa en standardiserad och strukturerad metod att följa barns vitala 

parametrar ”Early warning” (barn)

• Säkra övergångar avseende pågående vård och behandling från barn till vuxen (Barn 

och ungdomar och Rehab, hab o försäkrings.med)



Sydöstra sjukvårdsregionen

Våra löften – kostnadseffektiv vård

Viktigaste utmaningarna inom KR

• Utveckla gemensamma upphandlingar 

• Förbättrad stöd för att möjliggöra direktöverföring till kvalitetsregister

Exempel och återkoppling från RPO

• Utveckla gemensamma upphandlingar för läkemedel och medicinsk teknik, ex RPO 

Endokrina sjukdomar och RSG Upphandling, diabetes hjälpmedel

• Förbättrad utredning, tidigt fastställd diagnos, ger förutsättningar för rätt och 

samordnade insatser på rätt vårdnivå (äldre)
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Våra löften – patientnära forskning

Viktigaste utmaningarna inom KR

• Stärka koppling mellan akademin/forskning och RPO

• Möjliggöra direktöverföring från Cosmic till kvalitetsregister 

Exempel och återkoppling från RPO

• MiraDry - Forskningsstudie för permanent behandlingsmetod av axillär hyperhidros.

• Samordna remissvar högspecialiserad vård inom SÖSR/berörda kliniker med LiU
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