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Ordforande
Kunskapsrad eller RSL stab

Handlingsplan 2022 for RPO Rehabilitering,
Habilitering och Forsakringsmedicin

Omrade Rehabilitering

Forbattringsomrade 1:
Kunskaps- och erfarenhetsutbyte covid-19.

Patientloften

e Erbjudas behandling och uppféljning enligt basta kunskap i varje mote
e Fatillgang till jamlik vard

e Fatillgang till patientsaker vard.

Mal
e Sprida kunskap och erfarenheter om rehabilitering vid covid-19.

Metod och atgard:
e Fortlopande erfarenhetsutbyte och spridande av kunskap om covid-19 via
digitala m6ten och mailledes.

Ansvarsfordelning: Ansvar fordelas mellan deltagare inom omrade
Rehabilitering.

Forbattringsomrade 2:

Vidareutveckla struktur for kommunikation och infrastruktur fér arbete inom
omradet Rehabilitering i sydostra sjukvardsregionen. Pa detta satt skapa
forutsattningar fér implementering av ny kunskap med fokus pa sammanhalina
och personcentrerade vardforlopp i respektive verksamhet och i Sydostra
sjukvardsregionen.

Via t.ex. natverk gemensamt utveckla framtidens rehabilitering for invanarna i
SOSR.

Patientloften

e Erbjudas diagnostik, behandling och uppfdljning enligt basta kunskap i
varje mote

e Fatillgang till jamlik vard

e Fatillgang till patientsaker vard.

Mal
e Taemot, anpassa och omsétta nationell kunskap for anvandning i
patientmotet.
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e Skapa arbetsgrupper och kommunikationsarenor for att stodja spridning
och implementera basta mojliga tillgangliga kunskap for given patientgrupp
e Utveckla rehabilitering via digitala verktyg.

Metod och atgard

e Arrangera natverkstraff for chefer och verksamhetsutvecklare inom
rehabiliteringsomradet i Sydostra sjukvardsregionen 2022.

o Tillskapa regionala arbetsgrupper (RAG) for omséattning av PSVF/NAG;
- Hjartrehabilitering
- Smarta
- Artrosomhandertagande
- Lip6dem
- Ryggsmarta
- TBI
- Cancerrehabilitering

e Skapa och tydliggora infrastruktur for spridning av kunskap bland annat via
digitala verktyg.

Ansvarsfordelning: Ansvar férdelas mellan deltagare i arbetsgrupp
Rehabilitering. Ansvar fordelas/delegeras aven till representanter i NAG och
RAG.

Utvardering: Genomférande och utvardering av Natverksdag for
Rehabchefer och verksamhetsutvecklare. Utvardering i verksamheterna och
aggregerat pa Regionniva genom parametrar framtagna i
vardprocessprogram/sammanhalina och personcentrerade vardfcrlopp for
givna patientgrupper.

Forbattringsomrade 3:

Omstallning till Nara vard och personcentrerad rehabilitering, genom 6kad
samverkan runt forskning och utveckling (FoU), inom Sydostra
sjukvardsregionen.

Patientl6ften

e Erbjudas vard som &r latt tillganglig for kontakt, bedomning och besok

e Erbjudas diagnostik, behandling och uppfdljning enligt basta kunskap i
varje mote

e Fatillgang till jamlik vard.

Mal

e Skapa forstaelse och genomforandekraft for kvalitetsdriven
verksamhetsutveckling

e Utveckla forbattringskunskap och forbattringsarbete i SOSR

e Stodja spridning och implementera basta mgjliga tillgangliga kunskap for
givna patientgrupper

e Taemot, anpassa och omsétta nationell kunskap for anvandning i
patientmotet.
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Metod och atgard

e Inventera pagaende forskningsarbeten inom rehabiliteringsomradet i
sydostra sjukvardsregionen. Utveckla samverkan med regional
samverkansgrupp Forskning life science.

e Utvecklingsprogram i forbattrings- och implementeringskunskap
"Framtidens rehabilitering ar nara”

e Implementera forsta linjens digitala vard (FLDV) inom rehabiliteringen i
SOSR.

Ansvarsfordelning: Ansvar férdelas mellan deltagare i arbetsgrupp
Rehabilitering. Ansvar fordelas/delegeras &ven till representanter i NAG och
RAG.

Utvardering: Utvardera maluppfyllelse kopplat till syfte med
utvecklingsprogram "Framtidens rehabilitering ar nara”. Utvardering av FLDV
med parametrar framtagna inom projektplan.

Forbattringsomrade 4:

Sjukvardsregional nivastrukturering inom rehabiliteringsmedicin.

(RPO rehabilitering, habilitering och forsakringsmedicin erhéll under 2018 ett
uppdrag fran Centrumradet/Kunskapsradet att ta fram ett forslag pa langsiktig
|6sning av hur patienter med ryggmaérgs- och hjarnskador med behov av
inneliggande rehabilitering, (specialiserad eller hogspecialiserad rehabilitering)
ska rehabiliteras i SOSR. Under 2019-2020 genomfdérdes en gemensam
kartlaggning utifrin metoden tjanstedesign. Kartlaggningen resulterade i en
rapport/handlingsplan dar behov av sjukvardsregional nivastrukturering
identifierades).

Patientl6ften

e Fatillgang till jamlik vard

e Fatillgang till patientsaker vard

Mal

e Skapa en jamlik vard och behandling i SOSR for patienter med
rehabiliterings-medicinska behov, inkl. tillgang till specialiserad
slutenvardsrehabilitering.

Metod och atgard
e Sjukvardsregionalt nivastruktureringsarbete

Ansvarsfordelning: Verksamhetsforetrddare berdrda verksamheter

Utvardering: Enligt framtagen projektplan
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Forbattringsomrade 5:
Tema Smarta 1177

Motivering-behov och syfte: Slutféra "Tema Smarta” pa 1177 —
overgripande for hela Sydostra sjukvardsregionen.

Mal: Tema Smarta” pa 1177 innehallande adekvat och specifik information till
patienter kring omradet langvarig smarta.

Metod och atgard: Inventera 1177 och komplettera befintlig information.
Materialet kommer omfatta: filmer med tema smarta, vardprocess for
langvarig smarta, vardforlopp for smartpatient i bildform samt férdjupning av
sjalvhjalpsfokus, specifikt for smaérta.

Ansvarsfordelning: Representanter fran Region Kalmar L&n, Region
Jonkopings Lan och Region Ostergotland med representation fran bade
klinisk verksamhet och IT/kommunikator.

Forbattringsomrade 6:
Framtagande av internetbehandlingsprogram/-stod KBT for patienter med
langvarig smarta.

Mal: Ett internetbehandlingsprogram KBT vid smarta som ar gemensamt for
Syddostra sjukvardsregionen och som kan anvandas i bade priméarvard och
specialistvard.

Metod och atgard: Smart- och Rehabcentrum, Region Ostergétland, har
atagit sig att arbeta fram ett internetbehandlingsprogram/-stéd KBT och
testkora det pa patienter som genomgar MMR?2 vid kliniken. Darefter
stallningstagande till hur detta kan spridas vidare i Sydostra
sjukvardsregionen.

Ansvarsfordelning: Psykologer vid Smart- och Rehabcentrum, Region
Ostergotland.

Omrade Forsakringsmedicin
Prioriterade forbattringsomraden

"Det forsakringsmedicinska kunskapsomradet innefattar medicinsk
undersokning och utredning, bedémning av funktionstillstand och aktivitetsniva
samt forebyggande, behandlande och rehabiliterande insatser kopplat till
forsakringsmassiga stallningstaganden och hur dessa paverkar individen.
Utgangspunkten ar tvarvetenskaplig kunskap och beprovad erfarenhet samt det
omsesidiga forhallandet mellan sjuklighet, medicin och forsakringssystem."*
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Forbattringsomréade 1. Utvardera och utveckla Strukturerat arbetssatt i
sjukskrivnings och rehabiliteringsprocessen.

Ett strukturerat arbetssatt innebar att en tidslinje foljs i sjukskrivnings- och
rehabiliteringsprocessen och varje tidpunkt (dag 1-90) ar kopplat till ett
metodstdd. Metodstddet innehaller anvisningar, information och forslag om vad
som bor beaktas och goras vid varje tidpunkt.

Arbetssattet ar allmant tillampbart inom enheter med olika férutsattningar samt
enkelt att implementera och vidmakthalla.

Arbetssattet gagnar saval patient som den enskilde vardgivarens
arbetssituation.

En utvardering i form av en forskningsstudie (STARS-studien) har inletts hdsten
2021. Forskningsstudien sker i samverkan mellan regionerna, Linkdpings
universitet och Halsohdgskolan i Jonk6ping.

Mal/syfte:

Sydostra sjukvardsregionen har utvecklat ett strukturerat arbetssatt inom
sjukskrivnings- och rehabiliteringsprocessen.

Arbetssattet ska i forsta hand prévas och darefter implementeras i sydostra
sjukvardsregionen. En ytterligare malsattning ar att arbetssattet integreras i de
programomraden och personcentrerade och sammanhallna vardforlopp (PSVF)
dar sjukskrivning ar vanligt forekommande.

Forbattringsomrade 2. Medverka i utveckling av patientinformation om
forsakringsmedicin p&d 1177.se

| samverkan mellan RPO och 1177.se ta fram patientinformation inom omradet
forsakringsmedicin.

Mal/syfte:

Tillgangliggora relevant information inom omradet forsakringsmedicin med syfte
att stodja och delaktiggéra den enskilda individen i dess sjukskrivnings- och
rehabiliteringsprocess.

Forbattringsomrade 3. Resultatet fran ESF-projektet ”Koll pa formaga stod
till forandring” tillvaratas

Projektet ar ett samverkansprojekt mellan socialtjansten/ekonomiskt bistand
och arbetsmarknadsavdelningen i J6nkdping kommun. Genom samverkan
mellan myndigheter och organisationer i projektet uppnas 6kad helhetssyn pa
individens totala situation vilket kan forandra arbetet mot proaktiva insatser och
darmed minskad tid i offentlig forsérjning.

Mal/syfte:
Resultatet fran projektet kan ligga till grund for framtida utvecklingsarbete inom
syddstra sjukvardsregionen.

Sydostra sjukvardsregionen, www.sydostrasjukvardsregionen.se



Region Region
Jonkdpings ldn  Region Kalmar l4n Ostergétland

*  Definition pa forsakringsmedicin, Nationellt Forsakringsmedicinskt Forum
(NFF)
** Rapport angaende halso- och sjukvardens arbete i sjukskrivningsprocessen

Omrade Habilitering

Forbattringsomrade 1: Natverk

Mal: Utveckla lika vard for patienter inom sydostra sjukvardsregionen.

Syfte: Lara kanna varandras verksamheter i syddstra sjukvardsomradet inom
habiliteringens omrade. Dra nytta av utvecklat samarbete. Anvanda varandra
for omvarldsspaning och implementerings-arbete av gemensamma riktlinjer ex,
arbetssatt, evidensrapporter och vardprogram.

Patientl6fte: Tillgang till jamlik vard

Metod: Oka samverkan, larande och mojlighet att sprida goda exempel.
Samordna utvecklingsarbete. Félja och jamfora innehallet i habiliteringsinsatser
for att uppna jamlik habilitering. Skapa natverk for verksamhetschefer,
enhetschefer och verksamhetsutvecklare inom sydostra sjukvardsregionen.
Atgard: Natverkstraff dar samtliga chefer och verksamhetsutvecklare i
habilitering inom vart RPO traffas ar igang digitalt. Planen ar ett fysiskt mote
2022.

Forbattringsomrade 2: Lika vard.

Mal: Utveckla ett sjukvardsregionalt gemensamt informationsmaterial
gallande diagnosinformation

Syfte: Att vara patienter ska fa lika vard oberoende av var man bor.
Patientl6fte: Fa tillgang till jamlik vard.

Metod: En arbetsgrupp ar tillsatt med representanter fran de tre regionerna som
har i uppdrag att kartlagga vad som nationellt finns samt ta fram ett gemensamt

forslag for regionen.

Atgard: Arbete pagér i en tillsatt arbetsgrupp med representanter fran varje
region.

Forbattringomrade 3: Digitalisering

Mal: Erbjuda jamlik vard med mycket god tillganglighet
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Syfte: Att erbjuda insatser som finns tillgangliga med utgangspunkt i patientens
individuella behov och férutséattningar.

Patientl6fte: Erbjudas vard som &r latt tillganglig for kontakt, beddmning och
besok samt fa tillgang till jamlik vard

Metod: Utveckla digitala ldsningar som finns tillgangliga via 1177.

Atgéard: Natverkstraff dar samtliga chefer och verksamhetsutvecklare i
habilitering inom vart RPO bjuds in. Tema: Digitalisering inom Habilitering.

Samverkan
Nationell niva

Syddostra sjukvardsregionen ar vard for det nationella programomradet
rehabilitering, habilitering och forsakringsmedicin som hade uppstart i borjan pa
2019. En tydlig forankring och dialog mellan den nationella och
sjukvardregionala nivan ar vasentlig for mojlighet att uppna malet med en jamlik
och kunskapsbaserad vard. Ordforande i NPO rehabilitering, habilitering och
forsakringsmedicin ingar i styrgruppen for RPO vilket dven innefattar delaktighet
i dialog och planering av insatser i arbetsgrupperna. Fokus kommer fortsatt
2022 att vara Nationellt system for kunskapsstyrning med ambition att skapa en
nationell och sjukvardsregional plattform for rehabilitering, habilitering och
forsakringsmedicin.

Sjukvardsregional niva

RPO rehabilitering, habilitering och forsakringsmedicin har under de senaste
aren utvecklats dar natverksbyggande och samverkan varit och ar en viktig del,
for att tillsammans i sjukvardsregionen skapa battre forutsattningar och
mojligheter for att kvalitetssakra medborgarnas vardkedja oavsett "malgrupp”.
Detta kommer att ytterligare forfinas med att dels tydliggdra kopplingen mellan
RPO och det nationella programomradet samt beskriva kommunikationsvagar
fran sjukvardsregional niva till patientmotet lokalt. Under 2022 kommer RPO
rehabilitering, habilitering och férsakringsmedicin att vid behov revidera
handlingsplanen for att moéta upp det nationella arbetet samt eventuella nya
eller fordndrade behov hos befolkningen.

Forbattringsomraden

Fokus for 2022 ar att anpassa organisation och struktur samt att verkstalla och
folja upp handlingsplanen for programomradet. Overgripande finns tva
prioriterade forbattringsomraden med syfte och malsattning att astadkomma en
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god halsa och god vard pa lika villkor for invanarna i Sydostra
sjukvardsregionen.

e Struktur och organisation

e Samverkan och néatverk.

RPO:s dvergripande fdrbéttringsomrédgn samt arbetsgruppernas
handlingsplaner syftar till att uppfylla SOSR: s patientloften. Styrgruppen
kommer under 2022 att konkretisera arbetet med patientl6ften.

Uppféljning och utvardering:
Samtliga handlingsplaner foljs upp och utvarderas kontinuerligt i samband
med styrgruppsmoten och arbetsgruppsmaoten

Ansvarsfordelning:
Gemensamt ansvar i styrgrupp och arbetsgrupper.

Forbattringsomrade Struktur och organisation

Motivering-behov och syfte:

RPO rehabilitering, habilitering och forsékringsmedicin har definierat en
struktur for arbete inom programomradet. Under 2021 har gruppen arbetat
med att tydliggéra uppdragsomradet for styrgrupp samt fér arbetsgrupperna,
med syfte att fortydliga kopplingen till den nationella, sjukvardsregionala och
lokala strukturen for kunskapsstyrning. Fortsatt arbete behdvs for att
tydliggdra dessa kommunikationsvagar.

Metod och atgard:

Definiera struktur och organisation for arbetet inom programomradet genom
att:

Tydliggora uppdragsomradet och kommunikationsvagar inom och mellan
styrgrupp och arbetsgrupper - Fortydliga kommunikationsvagar mellan den
nationella, sjukvardsregionala och lokala strukturen for kunskapsstyrning,
inkluderat kommuner.

Ansvarsfordelning:
Gemensamt ansvar i styrgrupp och arbetsgrupper.

Forbattringsomrade Samverkan och natverk

Motivering-behov och syfte:

Fortsétta att bygga néatverk och forma infrastruktur fér kommunikation och
implementering, fran nationell niva till sjukvardsregional samt ut till lokal niva i
respektive region och kommun till patientmétet. Forfina samverkan dels inom
RPO dels tillsammans med andra RPO i sjukvardsregionen dar gemensamma
kopplingar identifieras. Arbete har pabérjats med att definiera natverk och
samverkan inom rehabiliteringsomradet med malgrupperna smarta, cancer,
hjarta-karl, traumatisk hjarnskada samt Covid-19. Det &r inom dessa omraden
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som nationella ansatser har startats. Vi kommer att arbeta for dialog och
kommunikation med syftet att uppfylla patientl6ften i sjukvardsregionen.

Metod och atgard:

Bygga natverk och forma infrastruktur for kommunikation och implementering
sjukvardsregional samt ut lokalt till patientmotet: - méta upp arbetet i
nationella och sjukvardsregionala arbetsgrupper - vardforlopp

Ansvarsfordelning:
Gemensamt ansvar i styrgrupp och arbetsgrupper.

Patienter och narstaende
Patienter och narstaende ar sjalvklara samarbetspartners och olika satt for att
involvera dessa i dialoger och utvecklingsarbeten behgver utvecklas.
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