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Prioriterade forbattringsomraden

Ta fram en modell for att sakerstalla
primarvardssamverkan/representation

Motivering — behov och syfte

Primarvérdens representation och delaktighet i den nationella kunskapsstyrningen ar bade viktig och
prioriterad men det &r en stor utmaning i att kunna bidra med lamplig representation i alla grupper.
Representationen fran primarvérden behdver till storsta del utgéras av personer vars huvudsakliga
arbetsuppgifter ar att producera vard i primarvarden, dvs medicinskt handlagga patienter,

Pagéende Corona 19 pandemin har ytterligare forsvarat mojlighet till representation.

Det kommer behgvas prioriteringar utifran ett primarvardsperspektiv i vilka grupper primarvarden kan
vara bidragande i.

Metod och atgard
Arbetet paborjas med en analys av hur vi i vara respektive regioner i dag arbetar med
primérvardsrepresentation internt for att kartligga mojligheter och utmaningar.

Ansvarsfordelning
Alla inom gruppen

Erfarenhetsutbyten utifran kvalitetsindikatorer

Motivering — behov och syfte

| dagsléaget har nu alla tre regionerna tillgang till data utifran PrimarvardsKvalitet vilket underlattar
jamforelser.

RPO priméarvard ser ett varde med dialog och erfarenhetsutbyten utifran jamforande av data. En sadan
dialog kan ge input i pagaende regionala arbeten och det skulle &ven kunna uppkomma behov till narmare
samarbete i specifika fragor.

Arbetsgrupp Lipodem

Motivering — behov och syfte

Samverkansnamnden inom sydostrassjukvardsregion har gett RPO Primarvard och RPO Rehabilitering,
habilitering och férsakringsmedicin dar Susanne Almers ar ordférande i uppdrag skapa en arbetsgrupp
som ska ta fram riktlinjer for omhéandertagande pa primarvardsniva for patienter med Lipddem men aven
ta fram en gemensam patientinformation pa 1177.se. | uppdraget ingar att ha med person med
patienterfarenhet. Marita Melin fran patientforeningen Lymf meddelat att de 6nskar vara delaktiga i det
fortsatta arbetet.

Aven om evidens inte alltid finns s& &r det vardefullt for sval patientgruppen som professionen f& nagon
form av riktlinjer att forhalla sig till utifran vad vi vet idag och erfarenheter. Nyligen publicerad SBU
rapport kan mdjligen bidra i detta arbetet. Lipddem (sbu.se)
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https://www.sbu.se/sv/publikationer/SBU-utvarderar/lipodem---diagnostik-behandling-upplevelser-och-erfarenheter/
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Metod och atgard
| forsta steg skapa arbetsgrupp med Iamplig representation och i samrad formulera en
uppdragsbeskrivning

Uppfoljning

Regelbundna avstamningar mellan arbetsgrupp och RPO Primarvard

Nara Vard

Motivering — behov och syfte
For att kunna mota valfardsutmaningen pagar inom Svensk sjukvérd en omstallning till Nara Vard.

Regionala sjukvardsledningen har 6nskat en samverkan mellan samverkansgruppen Léarande Natverk
Nara Vard och RPO Primarvard sydost. Vid RPO Primérvards sista mote i november 2020 bjods darfor
representanter fran samverkansgruppen Léarande Natverk Nara Vard in for att fa beréatta om sitt arbeta.
Inbjudna representanterna var Anette Nilsson (Region Jonkdping), Maria Alvinsson Hilberth (Region
Kalmar) och Magnus Oweling (Region Ostergétland). Hur samverkan kommer se ut far utveckla sig 6ver
tid. | RPO primarvard har vi en stdende diskussionspunkt for Nara Vard.

Samverkan

Nationell niva

RPO Primarvard har tva representanter i det nationella primarvardsradet.

Sedan tidigare Patrik Glasberg (Kalmar) och sedan ca december 2020 Karin Karlsson (Jonkoping)
Regelbunden rapportering fran primarvardsradet.

Sjukvardsregional niva

RPO priméarvard foljer och stodjer arbetet i utvecklingen av nationella kunskapsdokument som ar
anpassade for primarvarden.

RPO priméarvard ser en potential i att utveckla erfarenhetsutbyten utifran olika fragor som berér
primérvarden. Utifran en sddan dialog kan det sedan uppkomma behov till ndrmare samarbete i specifika
fragor.

Regionniva och kommuner
Respektive regions representanter ansvara for att ha upparbetade kontaktvagar inom sin egen region och
att féra information bade till och fran RPO.

Patienter och narstaende
Ej aktuellt utifran pagadende arbete
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