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Matesstruktur: Sex traffar per ar dar fem stycken ar via digitalt métesforum och ett ar fysiskt med fokus pa planering
och uppstart infér kommande ar.

RPO Haélsoframjande har tre RAG i dagslaget — en kring tobak, en som arbetar med alkohol- och rokfri infor operation
och en kring Halsan spelar roll. Fler RAG bildas vid behov.

Ar 2021 préglades av Covid-19-pandemin och stora omprioriteringar fick goras. Vard som kan ansté pausades och i det
inkluderades delar av det halsofrdmjande- och sjukdomsférebyggande arbetet.

Pandemin har skapat en allvarlig samhallskris med stora konsekvenser for liv och hélsa. Den har &ven belyst hur
skillnader i manniskors livsvillkor och sarbarhet paverkar risken for insjuknande i Covid-19. Samhallskriser drabbar
oftast redan utsatta grupper hardast och de grupper som drabbats varst av Covid-19 ar samma grupper som hade storst
risk for ohalsa redan fore pandemin. Pandemin riskerar darfor att 6ka ojamlikheten i halsa.

Pandemin har dven visat pa vikten av goda levnadsvanor for att forebygga och klara av insjuknande i Covid-19. Att det
halsoframjande- och sjukdomsforebyggande arbetet nedprioriterats da varden har varit hart pressad har darfor varit
extra utmanade. Men det har ocks& Gppnat upp andra méjligheter. Den digitala mognaden har okat och efterfragan pé
digitala tjanster ar stor. Har har det skapats mojligheter aven inom det halsofrémjande- och sjukdomsférebyggande
omradet. Befolkningen i Sydostra sjukvardsregionen kan numera f& tobaksavvanjning digitalt via Tobakshjélpen. Det
pagar ocksa ett utvecklingsarbete kring digitalisering av halsosamtalen.

Den demografiska utvecklingen med en allt hogre andel &ldre i befolkningen och en 6kande kompetens- och resursbrist,
visar tydligt pd de kommande utmaningarna som sa val samhallet som halso- och sjukvarden stér infor.

Vi befinner oss inom kort i gapet dar efterfragan och behov inte tacks upp av vara resurser om vi fortsétter att gora som
vi alltid gjort. Att fa till en omstallning mot en mer Nara vard ar en nédvéndighet och &r pa agendan hos alla tre
regioner.
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Vardagsliv Stod for kropp Primar- Specialiserad
och sjal vard vard

Halsa och livskvalitet Viard hemma Vird utanfor Vard pd
i vardagen sjukhus sjukhus

Fokusomraden 2022
e Implementera och utveckla riktade halsosamtal i sjukvardsregionen
e Gemensam uppfdljning av vardriktlinje for alkoholfrihet och tobaksfrihet innan och efter planerad kirurgi
e Implementering av nytt vardprogram levnadsvanor
e Gemensamma utbildningsinsatser
e Halsan spelar roll

Implementera och utveckla riktade halsosamtal i sjukvardsregionen

Motivering — behov och syfte

Invanarna har en god hélsa i syddstra sjukvardsregionen, men alla hanger inte med i utvecklingen. Framforallt gar
hélsoutvecklingen at fel hall nar det galler Gvervikt/fetma, psykisk hélsa samt att halsoklyftorna mellan grupper och
geografiska omraden 6kar.

Region Jonkopings 1an och Region Ostergotland genomfor riktade halsosamtal for valda aldersgrupper. Region Kalmar
1an planerar att starta under forsta kvartalet 2022. Riktade hélsosamtal &r ett effektivt satt att férebygga hjért-
karlsjukdom och ar en strategi som aven fangar behovet av att minska dvervikt/fetma och psykisk ohéalsa.

Patientlofte och mal
Féljande patientloften har sarskild koppling till forbattringsomradet:
+  Vara delaktig och valinformerad genom hela vardkedjan
»  Fatillgang till jamlik vard
»  Erbjudas basta méjliga hdlsoframjande insatser och valfungerande screeningprogram
+  Erbjudas kostnadseffektiv vard
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Metod och atgard
En gemensam grund for riktade h&lsosamtal som inkluderar digitala arbetssétt och levnadsvaneprogram inom
plattformen for stod och behandling i Syddstrasjukvardsregionen.

Konsekvensbeskrivning

Ett effektivt halsoframjande arbete pa befolkningsniva med hjalp av Riktade héalsosamtal har visat sig paverka
folkhalsan i positiv riktning. Digitala arbetssatt har potential att ge mer effekt av arbetet.

Ansvarsfordelning
Genom RPO Halsoframjande finns redan uppbyggda kontakter till respektive region. Det finns dock behov av att
formulera en tydlig ansvarsfordelning och arbetsgrupp for forbattringsomradet.

Uppfoljning

RPO Halsoframjande avser att folja upp arbetet per ar.

Utvardering
Utvardering sker i respektive lan.

Gemensam uppfoljning av vardriktlinje for alkoholfrihet och tobaksfrihet innan
och efter planerad kirurgi

Motivering — behov och syfte
Ett gemensamt informationsmaterial och vardriktlinje for alkoholfrihet och tobaksfrihet innan och efter planerad kirurgi
har implementerats i alla tre l&nen. Under 2022 ska en gemensam uppfoljning goras.

Rok-/tobaks- och alkoholfrihet innan och efter planerad kirurgi ar en viktig preventiv atgard for att bade minska risken
for komplikationer och stimulera patienten till att gora livsstilsférandringar.

Komplikationer som kan tillstota i samband med operation minskar da patienten avhaller sig fran alkohol minst 4
veckor innan ingreppet samt minst 4 veckor efter operationen. Detta medfér minskade resurser for aterbesok och ev.
ytterligare ingrepp och behandlingar. Det finns ocksa vinster med att fran vardens sida uppmarksamma levnadsvanor
genom bland annat radgivande samtal for att stodja patienten till en forandring. Halsosamma levnadsvanor minskar
risken for ohélsa och sjukdom i bade ett kort och langre perspektiv.

Patientl6fte och mal

Féljande patientloften har sarskild koppling till forbattringsomradet:
e Vara delaktig och valinformerad genom hela vardkedjan
e Erbjudas basta méjliga hdlsoframjande insatser och valfungerande screeningprogram
e  Fatillgang till patientsaker vérd
e  Erbjudas kostnadseffektiv vard

Metod och atgard

Ett gemensamt informationsmaterial till patienter, utbildningsmaterial for medarbetare och vardriktlinje har tagits fram
av en regional arbetsgrupp. Implementeringen har gjorts i varje lan och berér opererande enheter inom slutenvéarden och
tandvérden samt primarvarden.
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Konsekvensbeskrivning

Tobaks- och alkoholfri operation minskar risken for komplikationer och fler patienter far mojlighet att géra en
livsstilsforandring. Rutinen innebar ocksa ett ytterligare stod for lakare och 6vrig vardpersonal att fanga upp patienter
med ohédlsosamma levnadsvanor.

Ansvarsfordelning
Den regionala arbetsgrupp dar Region Jonkoping ar sammankallande haller samman arbetet med uppfoljningen. |
arbetsgruppen finns strateger och kommunikatérer fran respektive lan.

Uppfoljning
RPO Halsoframjande stammer l6pande av pagaende arbete med uppfoljningen under 2022. | respektive region planeras
att ta ut data fran journalsystemet for att undersoka hur vardprogrammet anvands.

Utvardering
Under och efter genomférd uppféljning summeras erfarenheter, framgangsfaktorer och hinder.

Implementering av nytt vardprogram levnadsvanor

Motivering — behov och syfte

Ohalsosamma levnadsvanor ar en betydande orsak till ohalsa och sjukdom och halso- och sjukvarden har en betydande
roll i att erbjuda patienter stod till forbattrade levnadsvanor. Utvarderingar visar dock att manga patienter inte erbjuds
det stod de behdver och vill ha. Sedan 2011 (reviderade 2018) finns nationella riktlinjer for prevention och behandling
vid ohalsosamma levnadsvanor och i januari 2022 publiceras nationellt vardprogram vid ohalsosamma levnadsvanor —
prevention och behandling. Detta kommer sedan foljas av ett vardforlopp. Principiellt anger nationella riktlinjer vad
som bor goras, medan vardprogrammet ger vagledning hur det kan ske. Syftet med vardprogrammet &r darmed att ge
vagledning for hur halso- och sjukvardens arbete med ohélsosamma levnadsvanor bor ske i det dagliga halso- och
sjukvardsarbetet.

Patientl6fte och mal

Att arbeta strukturerat med levnadsvanor for prevention och behandling har potential att bidra till maluppfyllelse for
samtliga patientloften.

Malet for RPO halsoframjandes arbete kring detta &r ett &ndamalsenligt anvindande av vardprogrammet i hela sydostra
sjukvardsregionen.

Metod och atgard
Att utforska mojligheterna till gemensam modell for implementeringen samt stédja varandra i arbetet genom
exempelvis gemensamt arbetsmaterial och erfarenhetsutbyte.

Konsekvensbeskrivning
Konsekvensen blir en kvalitetssékring av levnadsvanearbetet inom hélso- och sjukvarden.

Ansvarsfordelning

Personer fran respektive region som har uppdrag att arbeta med vérdprogrammets anvandning delger varandra kring
arbetets géng.

Uppfdljning

Avrbetet f6ljs upp och stdms av I6pande i samband med RPO-mdten under 2022.

Utvardering
Arbetsgruppen far i uppdrag att ta fram forslag pa hur arbetet kan utvarderas.
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Gemensamma utbildningsinsatser

Motivering — behov och syfte
For att optimera resurser, samverka pa bred front och sékerstélla ett jamlikt stod kring utbildningsinsatser.

Patientl6fte och mal
e Vara delaktig och valinformerad genom hela vardkedjan
e Erbjudas basta méjliga hdlsoframjande insatser och valfungerande screeningprogram
e  Fatillgang till patientsaker vard
e  Erbjudas kostnadseffektiv vard

Metod och atgard

Under 2021 har en RAG inom Tobaksomradet startats. Under 2022 kommer dven en RAG med fokus pa fysisk aktivet
startas. Det pagar ocksa gemensamma uthildningsinsatser for uthildningar i Motiverande samtal och inom arbetet med
Halsosamtal. Utbildningsinsatser planeras och genomfars gemensamt. Metodutveckling och uppféljning lika sa.

Konsekvensbeskrivning
Att arbeta gemensamt med utbildningsinsatser forvantas leda till:
e  Okad samverkan
e  Optimerar resurser
o Kvalitetssdkrar utbildningsinsatser
e Fler patienter och invanare far majlighet till stod kringforandring av levnadsvanor

Ansvarsfordelning
Utsedda personer i respektive lan ingar i olika RAG och ansvarar for utbildningsinsatserna.

Uppfoljning
e Antal startade utbildningsinsatser
e Antal medarbetare som har genomgatt utbildningar
e Antal patienter som har anvént sig av Tobakshjalpen
e Uppfoljningsméten med respektive RAG 1-2 ganger/ar

Utvardering
e Kvalitativ utvardering av deltagare som genomgatt utbildningsinsatserna
e Antal som &r tobaksfria efter att ha fatt ett stod via Tobakshjalpen

Halsan spelar roll

Motivering — behov och syfte

Personer med intellektuell funktionsnedsattning eller autism har en s&émre hélsa &n 6vriga befolkningen, det géller inte
minst livsstilsrelaterad ohalsa. | grupperna finns en okad forekomst av fetma, diabetes och hdgt blodtryck, sdval som
angest och depression. De ar ocksa mindre fysiskt aktiva och har mindre halsosamma matvanor.

”Halsan spelar roll” erbjuder hélsoinformation och stdd for positiva beteendeforandringar pa ett konkret, begripligt och
engagerande sétt. Det ar en hélsoframjande intervention, men ocksa en uppskattad och meningsfull aktivitet for bade
boende och personal inom LSS-verksamhet.
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Halsoframjande arbete riktat till personer med LSS-insats ar en forutsattning for foljsamhet till rdd om egenvard fran
primarvarden vid till exempel fetma, diabetes och hypertoni. Det &r viktigt bade att anvanda befintliga metoder for att
framja hélsa och att fortsétta att utveckla metoder och arbetsséatt for denna malgrupp. Att arbeta med Hélsan spelar roll
ar ett gott exempel pa riktad stodinsats till en malgrupp med samre halsa och samre forutsattningar for att leva ett
halsosamt liv.

”Hilsan spelar roll” har sitt ursprung i programmet HealthMatters (ursprung i USA) som har utvérderats i en
randomiserad kontrollerad studie, som visar att programmet hade positiv effekt pa deltagarnas upplevelse av
psykosocial halsa, upplevelse av socialt stod for goda levnadsvanor, tilltro till egen formaga att trana, kunskaper om
fysisk aktivitet samt rorlighet.

Region Stockholm har utvecklat den svenska modellen av ”Hiélsan spelar roll” som bedrivits i projektform. Pa grund av
omorganisation Gverlater nu regionen programmet till andra intresserade regioner som kan driva arbetet vidare. Region
Stockholm ansvarar for att avtal och andra juridiska handlingar finns pé plats innan 6vertagandet av modellen.

Region Kalmar, Ostergdtland och Jonképing d&mnar nu att tillsammans fortsatt hirbéargera programmet for att kunna
erbjuda detta till lanens kommuner och pa sikt ocksa bredda nationellt.

Patientl6fte och mal
e vara delaktig och valinformerad genom hela vardkedjan
o fatillgang till jamlik vérd
e erbjudas basta mojliga halsofrdmjande insatser och vélfungerande screeningprogram

Metod och atgard

”Halsan spelar roll” bestar av en hilsokurs samt tva implementeringsstrategier: webbseminarier for blivande kursledare
och handledning for kursledare. Kursen genomfors i LSS-verksamheter och inkludera béde teori och praktik.

Interventionen har utvéarderats bade avseende effekt och process. En signifikant forbattring kunde ses for fysisk
aktivitet. Gallande BMI, midjemétt, puls, blodtryck, fysisk funktion och kunskap om mat och hélsa visade
utvarderingen nagot mer gynnsamma varden vid den andra matningen. Nar det gallde levnadsvanor, tilltro till den egna
formagan att trana samt upplevelse av socialt stod var utfallsmatten oférandrade. Resultatet av den kvalitativa studien
visade pa vikten av att tillsammans hitta vagar for en battre halsa.

Konsekvensbeskrivning

Att erbjuda “Hélsan spelar roll” till kommunernas LSS-verksamheter innebér ett mycket gott och evidensbaserat stod i
kommunernas uppdrag att gora hélsoframjande och sjukdomsférebyggande insatser for en utsatt malgrupp. Det bidrar
ocksa till okad samverkan mellan region och kommun och i omstéllningen till en god och nara vard. Programmet bidrar
till en battre och mer jamlik halsa hos malgruppen.

Ansvarsfordelning

For att arbeta fram en struktur for 6vertagande av “Hélsan spelar roll” finns en regional arbetsgrupp (RAG) déar
representanter fran samtliga regioner deltar. Inledningsvis kommer Region Jonkoping fran arsskiftet 2021/2022 vara
hemvist for Halsan spelar roll, vilket innebdr samordningsansvar for utbildningsinsatser och drift av hemsida.
Finansiering sker gemensamt av de tre regionerna via avtal. De tre regionerna samverkar avseende kompetens for att
utbilda kursledare och évriga kunskapshdjande insatser samt uppf6ljning.

Uppfoljning
Arbetet med Halsan spelar roll kommer att foljas upp av deltagande kommuner och sammanstéllas pa regionniva. RPO
halsofrdmjande foljer I6pande uppféljningen av arbetet.

Utvardering
Fortsatt utvardering och utveckling av programmet kommer att ske i samverkan med USA déar kontakt finns uppréttad.
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Samverkan

Nationell niva

RPO Halsoframjande far regelbunden information om vad som sker i NPO Levnadsvanor samt har mojlighet att med
NPO-representanten skicka upp synpunkter till NPO. Pa nationell niva finns ett arbete for att hitta samverkan for att
arbeta halsoframjande Gver granserna. Arbetet pA RPO-niva speglar det nationella arbetet. RPO féljer ocksa
utvecklingen inom aktuella nationella satsningar.

Samarbete sker i sakfragor vid behov.

Sjukvardsregional niva
Inom Syddéstra sjukvardsregionen sker samarbete inom kunskapsradet halsa och rehabilitering. Inom kunskapsradet
finns behov att gemensamt fokusera pa ett tema och forsoka hitta samverkan kring det.

Forhoppningen ar en kraftsamling med gemensamma aktiviteter 6ver RPO-grénserna dar aven kommunerna &r
involverade och att detta kan ge ett forstarkt halsoframjande arbete. Ett specifikt dnskemal ar att samverka mer med
RPO Primarvard for att gemensamt kraftsamla inom arbetet med néra vard.

Vid behov tas kontakt med andra RPO - exempelvis ndr RPO Halsoframjande ansvarar for remissvar for Syddstra
sjukvardsregionen tas kontakt med samtliga RPO fér mojlighet att lamna synpunkter.

Samarbete sker i sakfragor vid behov.

Inom det egna RPOt &r ett l6pande arbete att delge varandra om vad som ar pa gang, att omvarldsspana och sprida
information om befolkningens halsoutveckling, sprida goda exempel och dela med sig av lardomar.

Regionniva
Pagaende arbeten utifran fokusomraden som berdr den regionala nivan.

Kommuner

Kommunsamverkan sker i respektive region. Det har varit svart att veta pa vilken nivd kommunsamverkan inom
kunskapsstyrningen ska ske. RPO halsoframjande kommer utveckla kommunsamveka inom satsningen med Halsan
spelar roll.

Patienter och narstdende

Har har RPO-halsoframjande ett forbattringsomrade. Vi behdver bli battre pa att inkludera patienter och nérstaende i
olika uppdrag och arbeten. Ett forsta steg kan vara att borja med att vid specifika tillfallen ta med dem i de olika
RAG:en. En mdjlighet &r att samarbeta de Levande bibliotek/ eller motsvarande som finns i de tre regionerna. Det &r en
resursbank bestaende av personer med virdefull erfarenhet av att vara patient eller narstaende.

Andra samarbetspartners

e HFS

e SKR

e  Folkhalsomyndigheten
e Socialstyrelsen

Sydostra sjukvardsregionen, www.sydostrasjukvardsregionen.se



