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ungdomars halsa

Barnkonventionen och Barnanpassad vard

Barns ratt till basta uppnaeliga halsa och barnets rattigheter och behov inom halso- och
sjukvarden ska efterlevas. Som ett sétt att mata detta ar samtliga regioner i RPO Barn
och ungdomars halsa med i Barnanpassad vard och méter sin verksamhet utifran de
kriterier som &r beslutade i natverket for barnanpassad vard.

Dessa kriterier finns inom féljande omraden:

1. Vardprocess och organisation

2. Miljo

3. Trygghet, delaktighet och information
4. Larande, inflytande och paverkan

5. Rattigheter

Néatverket for barnanpassad vard (barnanpassadvard.se)

Inom ramen for barnanpassad vard granskar tva sjukhus varandra.
Patientlofte och mal.
Arbetet med barnanpassad vard hjalper till att infria patientloftena:
e erbjudas vard som ar latt tillganglig for kontakt, bedémning och besok
e vara delaktig och valinformerad genom hela vardkedjan
e fatillgang till patientséker vard

Arbetet ska bidra till battre barnanpassad vard dar patienter och foraldrar kommer till
tals. Malet &r att alla vara sjukhus uppnar kriterierna och drar lardomar och inspireras av
varandras arbete.

Uppfdljning och utvardering

Arbetet med barnanpassad vard féljs upp med hjalp av natverket barnanpassad vard och
utvarderas i detsamma. Forslag pa forbattringar foljs upp och lyfts i RPO .

Prioriterade forbattringsomraden

Kvalitet och tillganglighet

Sydostra sjukvardsregionen, www.sydostrasjukvardsregionen.se


https://barnanpassadvard.se/
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For att identifiera omraden dar det finns stora skillnader inom var region och for att dra
lardom av varandras arbetssétt vill vi utveckla arbetet med att f& fram bra relevant data
for jamforelse och utveckling.

Motivering — behov och syfte

Bemanning med god kompetens ar a och o inom barnsjukvarden. Vi bedriver
verksamhet med stor bredd och spets, vilket kraver stor kunskap och erfarenhet i alla
personalkategorier. Nya 6verlevare stéller stora krav pa kompetens och resurser.
Slutenvarden har idag ett helt annat innehall jamfort med for 10 ar sedan, med betydligt
hogre vardtyngd och teknikanvandning.

Patientlofte och mal

Malet &r att kunna varda barnet sa nara hemmet som méjligt och pa sa satt forbattra
barnets forutsattningar i livet.

Digitala vardmoten har 6kat i regionen. Det staller barnets perspektiv pa sin spets. Inom
regionen arbetar vi for en 6kad tillganglighet till digitala vardtjanster fér ungdomar.
Samtidigt vill vi behalla samma vardkvalitet.

Tekniska hjalpmedel som 6kar kvalitet for patienter och effektivisera arbetet utvecklas
hela tiden.

Nara vard framjar barnens halsa och utveckling. Vi jamfor darfor mojligheterna till
hemsjukvard inom regionen och fortsatter arbeta med det under 2021

Metod och atgard

e Jamfora och dra lardomar av varandras majligheter till hemsjukvard inom
regionen.
e Projekt inom neonatalvarden for att lara av varandras arbetssatt.
Tekniska hjalpmedel och samverkan mellan de olika aktérerna omkring barnet
for att barn ska kunna fa vard sa nara hemmet som majligt.
Oka barns tillganglighet till digitala tjanster
Anvanda natverket barnanpassad vard
Barn-ST-utbildning
Gemensamma satsningar pa utbildning
- Bakjourskurs
- Neo-1VA utbildning
e For att uppratthalla ratt kompetens for varje barn i behov av specialistvard i en
organisation som alltmer centraliseras &r det oerhort viktigt med en
valfungerande transportorganisation samt tillrackligt med BIVA platser.

Utvardering

Utredning och utvardering behovs gallande hur digitala vardmoten paverkar barnets
delaktighet.

Lika vard
Motivering — behov och syfte
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Ett steg i att forsoka uppna lika vard for alla barn i sydostra sjukvardsregionen ar att
RAG (Regionala arbetsgrupper) inom olika verksamheter och med personer med
spetskompetens, inom respektive omrade, gemensamt se det basta for barnen. RPO
arbetar med att informera RAG om uppdrag och hur sjukvardsregionen ser ut samt
skapa mojlighet for RAG att inspirera varandra. Totalt finns nu atta RAG.

Eftersom barns sjukdomstillstand snabbt kan &ndras &r det viktigt att vardpersonal har
kunskap kring barns vitala parametrar. Utan nagon standardiserad och strukturerad
metod for hur och nér barnens vitala parametrar skall kontrolleras finns det risk for att
eventuell forsamring hos barnet inte uppdagas i tid. Tydliga riktlinjer och
beddmningsinstrument kan enligt tidigare forskning bidra till att patientsdkerheten kar.
Beddomningsinstrumentet Pediatric Early Warning Score (PEWS) leder till forbattrade
rutiner och omhandertagande av barn som vardas pa barnavdelning.

Patientl6fte och mal
Barn ska fa tillgang till jamlik vard.

Barn ska erbjudas basta moéjliga halsoframjande insatser och vélfungerande
screeningprogram.

Metod och atgard

e Bemanning och uppstart av regionala arbetsgrupper (RAG- Astma och allergi
hos barn och unga, - Barnhalsovard, - Behandling av fetma hos barn och unga, -
Diabetes hos barn och unga, - Hematologi/Onkologi, - Neonatalvard, -
Neurologi och Reumatiska sjukdomar hos barn och unga. Varje RAG har en
uppdragsbeskrivning som innehaller uppdragsgivare, syfte och mal, tidplan,
rapportering och beslutspunktermal, resurser och koppling till patientl6ftena.

e Vi hari hela regionen implementerad SWE-PEWS. Nésta steg &r en integrering i
journalsystemen.

e Transition

Uppfoljning

Ordforande i respektive RAG bjuds in till méten med RPO Barn och ungdomars halsa.
Processtdd i RPO har tat kontakt med ordféranden i respektive RAG.

Utvéardering

e Uppdaterade uppdragsbeskrivningar till alla RAG
e Uppfoljning utifran uppdragsheskrivningarna
e SWE-PEWS i alla sjukhus journalsystem

Implementering och uppfdljning av kunskapsstéd

Kunskapsstyrning innebar en mer kunskapsbaserad, jamlik och resurseffektiv vard av
hog kvalitet. Kunskapsstyrning handlar om att anvénda bésta tillgangliga kunskap i
varje patientmote och att systematiskt utveckla, dela och omsatta ny kunskap.

NPO-systemet utfor ett viktigt arbete inom kunskapsstyrningen. Manga processer har
startats dar man behéver ha med barnperspektivet. RPO barn och ungdomars halsa har
en aktiv roll i att bemanna de olika nationella arbetsgrupperna samt att lokalt
implementera de nya kunskapsstoden.
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Motivering — behov och syfte

For att implementering och uppféljning ska kunna ske behovs en struktur for tat kontakt
mellan NPO, RPO och RAG.

Patientlofte och mal

Barn ska erbjudas diagnostik och behandling och uppfdljning enligt basta kunskap i
varje mote.

Barn ska fa tillgang till jamlik vard.

Barn ska erbjudas basta méjliga halsoframjande insatser och vélfungerande
screeningprogram.

Metod och atgard

e Intensifiera vara kontakter i vart RPO med korta avstamningar manadsvis.
e Tat kontakt mellan processtod NPO och processtdd RPO
e Strukturerad kontakt mellan NPO, RPO och RAG

Ekonomi — effektivisering

| var RPO- rapport ser vi att arbetssatt & mycket olika trots liknande uppdrag. Vi har
alla ekonomiska utmaningar. Kan vi gemensamt hitta effektivare arbetssatt genom
benchmark och jamforelse av data och effektivitet kan alla vinna mycket. Har &r
Oppenhet och prestigeldshet nyckeln.

Motivering — behov och syfte

Koppla analysstod tatare till RPO for att anvanda vara matetal pa ett effektivare satt for
mer kunskap och mojlighet till jamférelse och forbattring.

Patientl6fte och mal
Kostnadseffektiv vard ska erbjudas.

Samverkan

Nationell niva
Fortsatta med den tata kommunikationen med NPO Barn och ungdomars hélsa

Sjukvardsregional niva

e Utforma en motesstruktur for regelbundna tréaffar mellan RPO och RAG samt
andra RPO.
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