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Sammanfattning

Rok/tobak- och alkoholfrihet innan och efter planerad kirurgi ar en viktig preventiv atgard for
att minska risken for komplikationer och stimulera patienten till att gora livsstilsforandringar.
Detta medfor minskade resurser for aterbesok och eventuella ytterligare ingrepp och
behandlingar. Ett gemensamt informationsmaterial och vardriktlinje fér rok-/tobaks- och
alkoholfrihet innan och efter planerad kirurgi har implementerats i alla tre lanen. Under 2021
planerades en gemensam uppfoljning i syfte att se hur den implementerade vardriktlinjen
anvands/efterlevs. Malen med uppf6ljning innefattade att undersoka hur manga patienter som
fatt information om vinsterna med rok/tobak- och alkoholfri operation samt hur manga patienter
som erbjudits atgard i samband med detta. Aven om majligt, se till varfor inte atgarder getts.
Planen var att plocka ut remisser fran Utdata for att fanga denna information,
med regionspecifika anpassningar. Aven kvalitativa data i form av fokusgruppsintervjuer
planerades. Vid ndrmare granskning visade det sig att forutsattningar inte fanns att hamta ut
data samt att remissfragor och forfarande sag olika ut i de tre regionerna. Fokus lades darfor
vid att sdkerstélla uthdmtning av data under 2021 och efter en gemensam analys ta stéllning till
arbetsgruppens fortsatta arbete under 2022.
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1. Bakgrund

Rok/tobak- och alkoholfrihet innan och efter planerad kirurgi &r en viktig preventiv atgard for
att bade minska risken for komplikationer och stimulera patienten till att gora
livsstilsforandringar. Detta medfor minskade resurser for aterbesok och eventuella ytterligare
ingrepp och behandlingar. Det finns ocksa stora vinster med att fran vardens sida
uppmarksamma levnadsvanor genom radgivande samtal for att stodja patienten till en
forandring. Halsosamma levnadsvanor minskar risken for ohalsa och sjukdom i bade ett kort
och langre perspektiv. Det forebyggande arbetet med levnadsvanor ar en betydande del i det
halsoframjande arbetet, darfor en viktig aktivitet for RPO Hélsoframjande.

Ett gemensamt informationsmaterial och vardriktlinje for rok-/tobaks- och alkoholfrihet innan
och efter planerad kirurgi har implementerats i alla tre lanen. Under 2021 planerades en
gemensam uppfoljning vilken fick omarbetat fortlépande efter att nya uppgifter framkom.

2. Syfte och mal

Syftet med uppfoljningen ar att se hur den implementerade vardriktlinjen anvands/efterlevs.

- Undersoka hur manga patienter som far information om vinsterna med rok/tobak- och
alkoholfri operation

3. Metod

Remissforfarandet ser olika ut i de tre regionerna. | Ostergétland finns inte en gemensam mall
for operationsremisser vilket finns i Region Jonkopings lan och Region Kalmar lan. Det finns
aven skillnader i hur fragor stélls i dessa mallar. Storst skillnad finns géllande atgard, dar
Region Kalmar och Region Jonkdping har liknande alternativ. Patienten tackar ja/nej till
atgard. | Ostergodtland finns ett tredje alternativ, Atgard ej nédvéandig. Mot bakgrund av detta
kan inte en gemensam uppfoljning av atgarder goras. Utdata kan dock hamtas ut parallellt,
gallande hur manga som fatt information om vinsterna med att vara rok/tobak- och alkoholfri
fore och efter operation. Pa grund av radande pandemi har ett stort antal operationer stalls in
och skjutits upp men antalet remisser till opererande enheter &r troligtvis oférandrat. Planen ar
att respektive region plockar ut och sammanstéller data kopplat till rok/tobaks- och alkoholfri
operation, dessa sammanstéallningar sammanfors darefter till en gemensam uppfoljning, med
kompletterande analys, vilken aterrapporteras till RPO Halsoframjande i december 2022.
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4. Tidsplan

2021
Sakerstalla att utdata kan hdmtas i respektive region kopplat till remisser till opererande
enheter

Feb-Maj 2022
Bestélla testomgang av utdata

September-Oktober 2022
Utdata bestalls i respektive region kopplat till remisser till opererande enheter

November 2022
Gemensam sammanfattning av respektive regions uppféljning och analys av méjliga likheter
och skillnader

December 2022
Aterkoppling till RPO Halsoframjande



