
Sydöstra sjukvårdsregionen

Dagordning

1. Inledning och föregående möte, Ninnie

2. RPO handlingsplan 2022 samt sammanfattning av 2021, alla

3. RSL- områden som behöver lyftas dit, alla

4. Aktuella remisser/uppdateringar

5. Information USK (universitetssjukvårdskommittén) och hälso-

och sjukvårdsutvecklingsrådet, Jan-Erik och Ninnie

6. Ny ordförande och processtöd 2022

7. Mötestider 2022

8. Övriga frågor



Sydöstra sjukvårdsregionen

RPO Medicinsk diagnostik 

Översikt handlingsplan 2022 – OBS ej fastställd!



Sydöstra sjukvårdsregionen

Prioriterade 

förbättringsområden

Aktiviteter Tidplan Status Kommentar

Stöd till RAG

- för att uppnå en tillgänglig och 

jämlik och patientsäker diagnostik 

Vidmakthålla och stödja samarbetet 

inom samtliga RAG för att möjliggöra 

ökad samverkan och samhandling.

2022 och 

framåt

Under 2022 planeras två gemensamma dialogforum

med samtliga RAG. 

Under hösten 2021 har arbetet påbörjats med att 

undersöka behov av en RAG inom nuklearmedicin, 

vilket tagits emot positivt. Målsättningen är att etablera 

en RAG nuklearmedicin under 2022 med repr från bl a 

röntgen, klinfys och sjukhusfysik. 

-”-

Verka för IT-lösningar som stödjer 

säkrare och snabbare överföring av 

information och delning av bilder inom 

SÖSR samt verka för att juridiska hinder 

i samverkan minimeras. 

2022 och 

framåt

RSL bildade under 2020 en Regional 

samverkansgrupp juridik och informationssäkerhet, 

vars första uppdrag blev att delta i förstudien kring för 

informations- och bilddelning inom radiologi. 

Förstudien har fortsatt 2021, men i begränsad 

omfattning p g a att covid-19-pandemin tagit en stor del 

av nyckelpersonernas resurser. Arbetet fortsätter 

under 2022. Under 2022 fortsätter samarbetet med 

eSpir och övriga samverkansgrupper i 

kunskapsstyrningsorganisationen. 

-”- Verka för att etablera former för SÖSR-

gemensamma anställningar och 

samrekryteringar inom kritiska områden 

med specialistkompetensbrist. 

2022 och 

framåt

Arbetet initierade under 2021 genom att lyfta ärendet 

till regionala vårdkompetensrådet via resp regions HR-

direktör. Arbetet fortsätter under 2022. 

Parallellt fortsätter RPO MD och RAG arbetet med 

samrekryteringar inom områden med akut 

kompetensbrist. 

Stöd till RAG

- för att erbjuda diagnostik, 

behandling och uppföljning enligt 

bästa kunskap i varje möte

Stärka kopplingen mellan RPO och 

RAG till NPO och NAG inom medicinsk 

diagnostik. 

2022 och 

framåt

Sedan årsskiftet 2020 ingår NPO-representant som 

ordinarie ledamot i RPO. Nominering och rekrytering 

av sakkunniga repr från SÖSR har skett till ett par 

aktuella NAG.

PågårEj startat Klart



Sydöstra sjukvårdsregionen

RPO/Sällsynta Sjukdomar

Översikt handlingsplan/årsrapport



Sydöstra sjukvårdsregionen

Prioriterade 

förbättringsområden

Aktiviteter Tidplan Status Kommentar

Övergång barn till 

vuxenvård

Arbete med implementering av arbetssätt inom olika verksamheter i 

sjukvårdsregionen med hjälp av CSD sydöst. CSD sydöst arbetar för 

tillfället nära tex habiliteringar för att sprida arbetssättet för övergång som 

tagits fram i ett projekt tidigare. 

långsiktigt

MDK MDK är ett känt arbetssätt men används ännu inte i så stor utsträckning 

som behövs för de sällsynta sjukdomarna. Patienter med sällsynta 

sjukdomar saknar ofta vårdplaner och MDK kan då vara ett arbetssätt för 

att öka dessa. 

långsiktigt

Kartläggning NPO SS arbetar genom en NAG med att skapa förutsättningar för ett 

register då det pga av avsaknad av ICD-10 koder för sällsynta sjukdomar 

i dagsläget ej går att kartlägga de sällsynta sjukdomarna. 

långsiktigt

Remisser Ökat inflöde av remisser till RPO innebär att man behöver arbeta med 

den processen i RPO SS för att göra den säker och snabb. 

Deltagande i möten inom SÖSR för processtöd för att öka kunskap och 

skapa ett arbetssätt. 

Första

kvartal 

2022

Öka kunskapsnivån Då det finns många sällsynta sjukdomar men få personer med samma 

diagnos så innebär det att kunskapsnivån ofta är låg. Detta innebär att det 

är viktigt att man skapar nätverk och team för att samla den kompetens 

som finns på området.

PågårEj startat Klart



Sydöstra sjukvårdsregionen

RPO Tandvård

Översikt handlingsplan 2022



Sydöstra sjukvårdsregionen

Prioriterade 

förbättringsområden

Aktiviteter Tidplan Status Kommentar

Implementering av nya 

nationella riktlinjer för 

tandvård

Arrangera fyra sjukvårdsregionala seminarier som en del i 

implementeringsarbetet.

(kommunikationsplan, nyckelpersoner, samarbeten LPO)

Första

halvåret 

2022

Förankra 

organisationsstrukturen 

för kunskapsstyrning inom 

hela Sydöstra 

sjukvårdsregionen

Att tydliggöra RPO som nyckel i Kunskapsstyrningen.

Främja delaktigheten med privattandvården i Sydöstra 

sjukvårdsregionen

långsiktigt

Följa och bistå arbetet 

inom befintliga NAG som

arbetar på NPO uppdrag

Ett tiotal befintliga NAG

Delta i pilotprojekt tex NAG Dentala implantat i SKaPa

Förbereda för implementering

Tillsättning av RAG när så är lämpligt

långsiktigt

Följa och bistå NPO 

Tandvård när nya 

nationella arbetsgrupper 

tillsätts

Följer arbetet aktivt, bidrar med nomineringar långsiktigt

Bevaka och förbereda 

mottagandet av 

”Personcentrerade och 

sammanhållna 

vårdförlopp”

Kariessjukdom

Dentala erosioner

Senare

del av 

2022 och 

framåt

PågårEj startat Klart



Sydöstra sjukvårdsregionen



Sydöstra sjukvårdsregionen



Sydöstra sjukvårdsregionen



Sydöstra sjukvårdsregionen

RPO ÖNH

Översikt handlingsplan 2022



Sydöstra sjukvårdsregionen

Sydöstra sjukvårdsregionens patientlöften

Som patient i Sydöstra sjukvårdsregionen ska du

– erbjudas vård som är lätt tillgänglig för kontakt, bedömning och besök

– erbjudas diagnostik och behandling och uppföljning enligt bästa kunskap i varje möte

– vara delaktig och välinformerad genom hela vårdkedjan

– få tillgång till jämlik vård

– erbjudas bästa möjliga hälsofrämjande insatser och välfungerande screeningprogram

– få tillgång till patientsäker vård

– erbjudas kostnadseffektiv vård

I Sydöstra sjukvårdsregionen prioriteras patientnära forskning.

Patientlöftena är fastställda av Samverkansnämnden och används i planering och uppföljning av insatser.



Sydöstra sjukvårdsregionen

Prioriterade 

förbättringsområden

Aktiviteter Tidplan Status Kommentar

RAG 2022

RAG Hörselnedsättning Klargöra rehabiliteringsprocessen och eventuella olikheter i stödet 

runt patienten i CI processen med särskild hänseende för 

logopedi. 

Patientlöfte 1,2,4,5

RAG Larynx/Esofagus Jämlik vård inom SÖSR gällande området tungbandsklipp Patientlöfte 1,4,5,6

RAG Rhinologi Regional samordning kring behandlingsindikationer för nästäppa 

och utvärdering av kirurgisk metod

Patientlöfte 2,3,4,7

PågårEj startat Klart



Sydöstra sjukvårdsregionen

Områden/ämnen till RSL



Sydöstra sjukvårdsregionen

Kunskapsstyrning hälso- och sjukvård

Preliminära

Remissutskick 15 november – 15 februari



Sydöstra sjukvårdsregionen

Område Typ
Ansvarigt 
RPO/RSG

Deadline 
CS

Remissniv
å

Diabetes med hög risk för fotsår Vårdförlopp Alla 19 jan RSL

Höftledsartros – proteskirurgi (2) Vårdförlopp Alla 19 jan RSL

Inflammatorisk tarmsjukdom, IBD Vårdförlopp Alla 19 jan RSL

Jättecellsarterit Vårdförlopp Alla 19 jan RSL

Palliativ vård Vårdförlopp Alla 19 jan RSL

Stroke & TIA (2) Vårdförlopp Alla 19 jan RSL

Stroke & TIA
Komplettering
Vårdförlopp

Alla 19 jan RSL

Venös sjukdom – varicer och bensår Vårdförlopp Alla 19 jan RSL



Sydöstra sjukvårdsregionen

Område Typ Ansvarigt RPO/RSG Deadline CS Remissnivå

Venös sjukdom i benen –
varicer och bensår 

Nationellt 
vårdprogram

RPO Hjärt- och 
kärlsjukdom

1 feb RPO

Levercirros 
Nationellt 
vårdprogram

RPO Mag- och 
tarmsjukdomar

1 feb RPO

Vuxna med inflammatorisk 
tarmsjukdom (IBD) 

Nationellt 
vårdprogram

RPO Mag- och 
tarmsjukdomar

1 feb RPO

22q11deletionssyndrom
Nationellt 
vårdprogram

RPO Sällsynta 
sjukdomar

1 feb RPO

Eliminering av hepatit C 
Nationell
elimineringsplan

RPO infektions-
sjukdomar 

1 feb RPO



Sydöstra sjukvårdsregionen

Område Typ Ansvarigt RPO/RSG Deadline CS Remissnivå

Bröstcancer
Nationellt 
vårdprogram

RPO Cancer
1 feb RPO

Tjock- och ändtarmscancer-screening 
Nationellt 
vårdprogram

RPO Cancer
1 feb RPO

Tjock- och ändtarmscancer SVF RPO Cancer 1 feb RPO

Lungcancer (eventuellt)
Nationellt 
vårdprogram

RPO Cancer 1 feb RPO

Retinal venocklusion
Riktlinje för 
handläggning

RPO Ögonsjukdomar 1 feb RPO

Våt åldersförändring i gula fläcken 
(våt AMD) 

Riktlinje för 
handläggning

RPO Ögonsjukdomar 1 feb RPO

Merkelcellscancer i ögonregionen 
Riktlinje för 
handläggning

RPO Ögonsjukdomar 1 feb RPO

Ögonnära basalcellscancer 
Riktlinje för 
handläggning

RPO Ögonsjukdomar 1 feb RPO

Periokulär talgkörtelcancer 
Riktlinje för 
handläggning

RPO Ögonsjukdomar 1 feb RPO



Sydöstra sjukvårdsregionen

Område Typ Ansvarigt RPO/RSG Utskick Remissnivå
Obesitas Nationella 

riktlinjer 
Socialstyrelsen

RPO Endokrina
sjukdomar

December politisk

Ytterligare remissutskick under hösten



Sydöstra sjukvårdsregionen

Information USK och hälso-och 

sjukvårdsutvecklingsområdet. 



Sydöstra sjukvårdsregionen

Kunskapsråd Diagnostik och Sinnen 

2022

• Ny ordförande: Magnus Persson

• Nytt processtöd: Maria Minich Karlsson 

• Mötestider


