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Yttrande 6ver Nationella riktlinjer for tandvard — Stod for styrning

och ledning

Samverkansndmnden for Sydostra sjukvérdsregionen har beretts mdjlighet att
yttra sig over remiss “Nationella riktlinjer for tandvard — Stéd for styrning och
ledning”.

Sjukvardsregion
Sydéstra sjukvérdsregionen — Region Ostergétland, Region Jonkopings 14n och
Region Kalmar Lin.

Kontaktpersoner RPO tandvérd:
Pernilla Larsson Gran, ordférande pernilla.larsson.gran(@regionostergotland.se
Fredrik Frisk, fredrik.frisk@ril.se

Administrativa kontaktpersoner:
Anna Froberg, anna.froberg@regionostergotland.se
Charlotte Sand, charlotte.sand@regionostergotland.se

Bakgrund

Niéstan alla barn och vuxna i Sverige besoker tandvarden. Karies (som kan ge
hal 1 tdinderna) och parodontit (tandlossningssjukdom) dr bland de vanligaste
sjukdomarna 1 virlden. De forsdmrar ménniskors livskvalitet och medfor stora
kostnader for bade samhéllet och individerna som drabbas. Samtidigt gar de att
forebygga till stor del.

I nationella riktlinjer for tandvérd ger Socialstyrelsen rekommendationer om
tandvérd till framfor allt beslutsfattare. Socialstyrelsen rekommenderar insatser
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for att framja hélsa och forebygga sjukdomar, utreda och diagnostisera samt
behandla och rehabilitera. Ménga rekommendationer &r kvar sedan den tidigare
versionen av riktlinjerna fran 2011, ibland négot justerade. Nu finns dessutom fler
rekommendationer, bland annat om barntandvérd.

Genomforande av analys och insamling av synpunkter

Det regionala programomradet for tandvéard (RPO tandvérd), Sydostra
sjukvardsregionen (SOSR), har i uppdrag att limna yttrande dver remiss fran
Socialstyrelsen Nationella riktlinjer for tandvéard — Stod for styrning och
ledning”.

RPO tandvérd har fatt tillgéng till data fran en praxisundersokning genomford
som en enkétundersokning. En gap-analys har genomforts, se nedan.

Synpunkter har dven inhdmtats frdn tandvardsdirektorerna samt bestéllare av
tandvard och andra nyckelpersoner i respektive region i SOSR.

Val av rekommendationer for analys

Socialstyrelsen har formulerat ett trettiotal fragor till en digital enkit utifran de
377 rekommendationerna i Nationella riktlinjer for tandvard. De
rekommendationer som valts, har varit nya, hogt prioriterade eller av andra skél
av hog vikt. Enkéten har skickats till samtliga legitimerade tandldkare och
tandhygienister i Sverige. Undertecknade har genomfort en gap-analys for de
rekommendationer enkdtsvaren belyser. Data fran Sydostra sjukvardsregionen,
samt respektive region, har jamforts med data frén hela landet. Vi har valt ut
rekommendationer dér gap-analysen visar en diskrepans mellan riktlinjer och
praxis.

Remissvarets innehill och avgrinsning

Urvalet av fragor i1 enkéten utgdr grunden for gap-analysen liksom dess
begrinsningar. Vidare utgdr resultatet av gap-analysen grunden for foreliggande
remissvar tillsammans med yttranden fran tandvardens foretridare i SOSR.
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For flera av rekommendationerna finns det god foljsamhet i praxis i SOSR.
Dessa lamnar vi i det foljande okommenterade. Vi koncentrerar analysen och
remissvaret till ett antal rekommendationer dér det finns en diskrepans mellan
rekommendationer och den kliniska verksamheten inom savél offentlig som

privat tandvard.

Svarsfrekvens

Av 1 186 mojliga respondenter har 385 svarat pd enkiten.

Tabell 1 visar fordelningen av de svarande per profession och verksamhet

nationellt respektive SOSR. Tabell 2 och 3 visar svarsfrekvensen,

Tabell 1. Beskrivning av respondenterna

Hela landet SOSR
Antal respondenter 2 893 384
Andel tandlékare 57% 56%
Andel tandhygienister 41% 44%
Klinikstorlek (>10 personer) T7% 73%
Tid i yrket (>15 ar) 51% 57%
Offentlig verksamhet 83% 83%
Privat verksamhet 17% 17%
Verksam 1 allméntandvard 79% 75%
Verksam 1 specialisttandvard 16% 21%
Verksam i allmén- och specialisttandvird 5% 4%

Tabell 2. Svarsfrekvens (%) per profession och typ av verksamhet i SOSR.

Oftentlig Privat

verksamhet verksamhet

Tandlidkare 36% 17%

Tandhygienister 55% 10%
Totalt 32%
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Tandldkare 21%
Tandhygienister 27%
Totalt 23%*

*Killa: Socialstyrelsen antal yrkesverksamma inom hélso- och sjukvard, 2021
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Rekommendationer del 1:
Framja hilsa och forebygga sjukdomar

Beskrivning av omradet

Omradet beror forebyggande arbete mot ohélsa med utgdngspunkten att
tandvérdens personal méter de flesta barn och vuxna. Alltsa bor tandvarden
kunna arbeta forebyggande, inte bara mot munsjukdomar, utan dven mot
ohidlsosamma levnadsvanor sdsom rokning, skadligt alkoholbruk och daliga
matvanor.

Gap-analys, SOSR

Riskbedomning
Enkéten visar hog foljsamhet for systematisk riskbedomning av barn och vuxna,
dir tandvérden i SOSR visar bittre resultat in landet i 6vrigt for vuxna.

Ohdlsosamma levnadsvanor och riskbruk

Verksamheten uppvisar hog foljsamhet till den hogt prioriterade
rekommendationen vad géller att fraga om rokning infér operation i munnen
(prioritet 1). Sdmre foljsamhet visas nér det géller att erbjuda stod att bryta
ohélsosamma levnadsvanor sdsom rékning och riskbruk av alkohol (prioritet 2).
En lag andel av de svarande har angivit att kvalificerat rddgivande samtal ar det
stod som ges till patienter med ohdlsosamma levnadsvanor (prioritet 2). En
tolkning av resultatet dr att ménga svarande inte gor skillnad pa rddgivande
samtal och kvalificerat rddgivande samtal. Sannolikt foreligger darutover ett
stort utbildningsbehov for bade tandldkare och tandhygienister vad géller
metoder som anvénds for stdd till beteendefordndring.

Fissurforseglingar

Rekommendationerna anger lag prioritet (prioritet 9) for fissurforseglingar till
alla barn oavsett kariesrisk. Atgirden bdr undantagsvis utforas pa barn med hog
risk for karies och som inte besoker tandvarden regelbundet. Enkédten visar att
Region Kalmar 1dn och Region Jonkdpings ldn sticker ut nationellt genom att de
erbjuder alla barn fissurforsegling oavsett kariesrisk.
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Figur 1. Andel svarande som anger frekvent anvindning av dtgdrden fissur-
forsegling forsta molaren pd barn oavsett kariesrisk respektive hog kariesrisk.
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Tilldggsbehandling mot rot- och kronkaries

Fluoridskoéljning, fluoridlack och hogfluoridtandkrédm é&r de tilliggsbehandlingar
som de svarande anvinder mest. Fluorgel i skena anvénds i vésentligt mindre
omfattning. Rekommendationerna har prioritet 3-5. Fluortabletter och
fluortuggummin erbjuds ofta som tillaggsbehandling, men finns inte med 1
Socialstyrelsens rekommendationer. Socialstyrelsen framhaller dven i detta
sammanhang vikten av samtalsstdd for att bryta ohdlsosamma vanor. Det har
tidigare framgatt att tandvarden i SOSR erbjuder kvalificerat samtalsstod i liten
omfattning.

Daglig tillforsel av klorhexidin till skora, dldre patienter

Socialstyrelsen har i sina reckommendationer givit behandling med daglig
tillforsel av klorhexidin till skora, dldre patienter en lag prioritet (prioritet 10),
allts en atgird som bor undvikas i tandvarden. Inom SOSR anvinds det
frekvent av 20% av de svarande och endast 10% anger att de aldrig anvénder
det. Detta utgor ett exempel pa dér praxis skiljer sig vésentligt fran
rekommendationerna.
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Figur 2. Frekvensfordelning av svar fran offentlig respektive privat tandvard.
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Uppritthdllande av tandvdrdskontakter

Tandvarden i SOSR uppvisar god foljsamhet med rekommendationen att
upprétthalla tandvérdskontakten vid aterbud och uteblivande for patienterna. For
patienter med hog risk for munsjukdom har denna rekommendation hog prioritet
(prioritet 2). Det dr dock tveksamt varfor tandvarden ska ldgga resurser pa att
upprétthalla kontakten med friska vuxna med 14g risk for munsjukdom i sa hog
grad som enkétsvaren visar.
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Rekommendationer del 2:
Utreda och diagnosticera

Beskrivning av omradet

Omradet innehéller systematiska arbetssétt och revisionsintervall. Nedan
diskuteras uppfoljning och registrering av hérntandseruption, erosionsskador och
smarta och funktionsstorningar i kdksystemet. Vi kommer ocksé redogora for
vilka revisionsintervall som anviinds inom tandvarden i SOSR.

Gap-analys, SOSR

Erosionsskador

Av de svarande anger 79% inom SOSR att de alltid eller ofta registrerar
erosionsskador. Som jdmforelse 4r motsvarande resultat for hela landet 66%.
Rekommendationen har prioritet 3.

Horntandseruption

Inom tandvarden SOSR anger 87% av de svarande att de alltid eller ofta
undersoker eruptionsstérning hos hornténder, vilket &r i paritet med landet 1
ovrigt, det vill sdga en god foljsamhet till riktlinjen. Rekommendationen har
prioritet 3.

Smdrta eller funktionsstorningar i kiksystemet

71% av respondenterna svarar att de alltid eller ofta tillfragar barn 6ver 12 ar om
de har smarta eller funktionsstorningar i kiksystemet. I hela landet &r
motsvarande resultat 67%. Det foreligger en vésentlig skillnad mellan
regionerna inom SOSR. I Region Ostergétland ér siffran 86% och i Region
Kalmar lén respektive Region Jonkopings 1dn 62% respektive 59%. 84% av de
svarande uppger att de alltid eller ofta tillfrdgar vuxna om de har smérta eller
funktionsstorningar i kdksystemet. Skillnaderna mellan regionerna ar har sma. I
hela landet d&r motsvarande resultat 86%. Rekommendationen har prioritet 3.

Revisionsintervall
Inom tandvarden SOSR finns det en visentlig skillnad mellan offentlig och
privat verksamhet i vilka revisionsintervall som erbjuds patienter, bade de med
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lag och hog risk for munsjukdom. Revisionsintervallen enligt
rekommendationerna &r for patienter med 14g risk 24-36 ménader och for
patienter med hog risk 12-18 ménader. Bdda rekommendationerna har hog
prioritet (prioritet 3). Figur 3 och 4 illustrerar hur revisionsintervallen for
patienter med 1&g och hog risk skiljer sig at samt hur de varierar mellan offentlig
tandvérd och privat tandvérd.

Figur 3. Revisionsintervall for patienter med ldag risk.
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Figur 4. Revisionsintervall for patienter med hég risk.
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Rekommendationer del 3:
Behandla och rehabilitera

Beskrivning av omradet

Omrédet behandla och rehabilitera innehéller rekommendationer om olika
behandlingsval (&tgdrder) utifran olika tillstand. Nedan diskuteras handlaggning
vid mineraliseringsstorda forsta molarer pd barn, forebyggande av
procedursmirta hos barn, inskolning for barn, handldggning vid parodontit samt
olika handlidggning av olika endodontiska tillstdnd som tagits upp 1
enkdtundersokningen.

Gap-analys, SOSR

Mineraliseringsstord forsta molar

Extraktion av en gravt mineraliseringsstord forsta molar pa barn 6-11 &r har hog
prioritet (prioritet 2). Foljsamheten till rekommendationen &r forhallandevis 1ag i
SOSR dir 34% av respondenterna alltid eller ofta extraherar. Foljsamheten ir
ndgot lagre i privat tandvard (14%) &n offentlig tandvard (36%). Bland de
svarande uppger 17% att de aldrig eller séllan foljer rekommendationen. I hela
landet dr motsvarande resultat 24%.

Da beslut om extraktion finns har beslutet oftast foregétts av konsultation med
specialisttandldkare 1 ortodonti eller pedodonti.

Férebygga procedursmdrta

Foljsamheten till rekommendationen (att ge till exempel paracetamol fore ett
smirtsamt ingrepp) ir 14g i SOSR dir 40% av de svarande anger att de foljer
rekommendationen alltid eller ofta, vilket &r 1 paritet med landet 1 vrigt.
Skillnaden mellan privat och offentlig verksamhet ar obetydlig.
Rekommendationen att forebygga procedursmaérta har prioritet 5.
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Inskolning av barn till tandvdrd

Foljsamheten till rekommendationen att anvinda metoden Tell-show-do ar hog
bland de svarande i SOSR, dir 89% foljer rekommendationen alltid eller ofta,
jamfort med 87% 1 hela landet. Skillnaderna mellan privat och offentlig tandvard
ar sma.

Parodontit

Foljsamheten till rekommendationerna ar hog for de delar av den parodontala
behandlingen som tas upp i enkéten, och rekommendationerna for dtgarderna ar
hog (prioritet 3). De behandlingar som enkéten tagit upp ér stod for forbattrad
munhygien, mekanisk infektionsbehandling och regelbunden stédbehandling.
Nérmare 100% av respondenterna har angivit att de foljer rekommendationerna
alltid eller ofta. Skillnaderna mot landet i 6vrigt liksom mellan privat och
offentlig tandvard &r sma.

Periimplantit

Rekommendationerna som tas upp i enkéten vid periimplantit &r stod for
forbattrad munhygien, lambakirurgi med fickreduktion, systemisk behandling
med antibiotika (som enda behandling) samt regelbunden stodbehandling.
Féljsamheten till rekommendationerna ir hog inom SOSR utom for lambakirurgi
med fickreduktion. Fér 6vriga rekommendationerna ér foljsamheten narmare
100%.

Behandlingsalternativet lambakirurgi med fickreduktion dr sannolikt inte
rattvisande, d& den behandlingsformen i huvudsak ar forbehallet
specialisttandldkare i parodontologi och kdkkirurgi. Den 14ga foljsamheten kan
alltsé bero pa att det &r en behandling som de inte sjdlva utfor utan remitterar
patienten fOr.

Komplicerad kronfraktur pa barn

Rekommendationen vid komplicerad kronfraktur pa permanent framtand
(kronfraktur genom emalj, dentin med pulpaldsion) ar partiell pulpotomi och ar
hdgt prioriterad (prioritet 2). Foljsamheten till rekommendationen ir 1dg i SOSR
dér 38% av de svarande anger att de foljer reckommendationen alltid eller ofta.
Av figur 5 framgér att det foreligger stora skillnader mellan regionerna i SOSR.
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Sérskilt anmérkningsvért dr att 30-40% av de svarande anger att de aldrig eller
sdllan foljer rekommendationen.

Figur 5. Frekvensfordelning 6ver hur ofta respondenterna genomfor partiell
pulpotomi vid komplicerad kronfraktur vid de olika regionerna i SOSR.
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Symptomatisk pulpit dd kariesskadans uppmjukningszon inte ndtt tandpulpan
Rekommendationen vid tillstdndet dr att exkavera karies till friskt dentin
(prioritet 2). Foljsamheten i SOSR ir 49%. Skillnaderna jimfort med landet i
ovrigt och mellan privat och offentlig tandvard &r obetydliga.

Det finns anledning att misstéinka att de svarande svarar pa olika saker. Kliniskt
ar det en sjélvklarhet att exkavera en karierad tand fullstdndigt vid symptomatisk
pulpit. Vad som kan skilja mellan olika operatorer, &r om de stannar vid enbart
fullstdndig exakavering till frisk dentin utan pulpablotta, om de gar vidare och
gor en pulpotomi som en akut delbehandling eller en fullstdndig pulpektomi.
Fréagan ér stilld utan att vare sig kontext eller for situationen relevanta
behandlingsalternativ ges. Resultatet av svaren maste alltséd tolkas med stor
forsiktighet.



Region Region
JOnkdpings 1dan  Region Kalmar l3n Oste rg 6tland

YTTRANDE 14(15)
Sydostra sjukvérdsregionen
Pernilla Larsson Gran, ordf.
Fredrik Frisk, ledamot
RPO Tandvard 2021-12-03 Dnr: RO 2021-251

Symptomatisk apikal parodontit utan allmdnpdverkan

Rekommendationerna vid symptomatisk apikal parodontit utan allminpéverkan
ar enbart utrymning av pulpakavum (prioritet 4), fullstindig rensning av
rotkanalsystemet (prioritet 2), fullstindig rensning av rotkanalsystemet med
tilldgg av systemisk antibiotikabehandling (prioritet 10) samt enbart systemisk
antibiotikabehandling (prioritet 9). Foljsamheten till riktlinjerna inom SOSR ér
59%, 56%, 2% respektive 0%. Resultatet for landet 1 vrigt dr 50%, 67%, 2%
respektive 0%.

Det ér svért att tolka svaren. Liksom tidigare frga far respondenterna svara utan
kontext. Ar premissen att behandlingen sker akut? Ar det en flerrotig tand eller
en framtand? Ar det en rotfylld tand eller en icke rotfylld tand? Att si stor andel
svarar att de séllan eller aldrig ger enbart antibiotikabehandling &r troligtvis inte
rittvisande.

Vidare gor rekommendationerna inte skillnad pa om tanden ar rotfylld eller inte,
utan utgdr bara frin tillstindet symptomatisk apikal parodontit utan
allménpaverkan. Vid rotfyllda tinder med symptomatisk apikal parodontit utan
allménpaverkan ér varken kavumutrymning eller fullstdndig rensning relevant
vid ett vanligt akutbesok.

Yttrande fran tandvardens foretridare, SOSR

Resurserna inom tandvérden ska anvéndas till de med storst behov for att
dirigenom uppna en jdmlik tandvard och tandhilsa. Syddstra sjukvardsregionen
ar positiv till att nationella riktlinjer for tandvérden har tagits fram. Gladjande ar
att &ven barn och vuxna som behdver sérskilt stdd nu ér inkluderade.
Riktlinjerna kommer att vara ett stod i de prioriteringar som dr nddvéndiga att
gora samt 1 den fortsatta utvecklingen av virden for tandvéardens patienter.

Sjukvardsregionerna star infor utmaningen att kontinuerligt utveckla och stddja
savil professionen som patienter. For att uppna detta ar det av stor betydelse att
den nya organisationen for kunskapsstyrning med nationella och regionala
programomraden involveras i alla processer och aktiviteter som beror
kunskapsstyrning.



Region Region
JOnkdpings 1dan  Region I(almar l3n Ostergotland

YTTRANDE 15(15)
Sydostra sjukvérdsregionen
Pernilla Larsson Gran, ordf.
Fredrik Frisk, ledamot
RPO Tandvard 2021-12-03 Dnr: RO 2021-251

Nationellt och sjukvardsregionalt samordnade insatser dir tandvardens aktorer
tillsammans skapar underlag som é&r litt tillgdngliga for alla medarbetare och
medborgare bor bidra till att de resurser och kompetenser som finns nyttjas pa ett
kostnadseffektivt sitt.

For regionerna 1 Syddstra sjukvardsregionen

Kaisa Karro Rachel De Basso Angelica Katsanidou
Ordférande 1 SVN Vice ordférande 1 SVN Vice ordférande 1 SVN
Region Ostergdtland Region Jonkopings 1dn Region Kalmar lén
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