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Kunskapsrad Medicin och akut vard

Handlingsplan 2022 for RPO hjart- och
karlsjukdomar

Visionen for Sydostra sjukvardsregionens system for
kunskapsstyrning

“Var framgang raknas i liv och jamlik hélsa.
Tillsammans gor vi varandra framgangsrika.”

RPO jobbar for att uppfylla Sydostra sjukvardsregionens loften till invanarna.

att erbjuda vard som ér latt tillganglig for kontakt, beddmning och besok

att erbjuda diagnostik och behandling och uppf6ljning enligt basta kunskap i varje mote
att vara delaktig och valinformerad genom hela vardkedjan

att fa tillgang till jamlik vard

att erbjuda béasta mojliga halsoframjande insatser och vélfungerande screeningprogram
att fa tillgang till patientsaker vard

att erbjuda kostnadseffektiv vard samt

att prioritera patientnara forskning.

RPO hjart- och karlsjukdomar bestar av en kardiolog fran resp. sjukhus samt en
thoraxkirurg fran Universitetssjukhuset i Linkoping och en karlkirurg fran Regional
Arbetsgrupp Karlkirurgi samt en klinisk fysiolog fran Regional Arbetsgrupp Klinisk
Fysiologi. Gruppen har 4 méten per ar uppdelat pa 2 fysiska méten och 2 digitala
moten.

RPO hjart- och karlsjukdomar kommer under dret att planera och genomféra
Regionmote i kardiologi och klinisk fysiologi, planera och genomféra 2 utbildningar for
ST-lakare i kardiologi - en endagsutbildning och en tvadagarsutbildning samt medverka
vid regional natverkstraff for sjukskoterskor och sjukgymnaster som ansvarar for
registrering i kvalitetsregistret Swedeheart.

Forbattringsomraden

Under 2018 identifierades ett forbattringsomrade som avser rutiner for remittering av
gravida med hjértsjukdom som RPO kommer arbeta vidare med under 2022. Dessutom
kommer RPO att félja och borja implementera de av NPO hjért- och kérlsjukdomar
prioriterade omradena Sekundarprevention vid kranskarlssjukdom, vardforloppet
(PSVF) Utredning och omhéndertagande av hjartsviktspatienter och vardforloppet
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(PSVF) kritisk benischemi. Vidare ska remiss for vardforloppet (PSVF)
omhandertagande av varicer och vendsa bensar besvaras under 2022.

Remittering av gravida med hjartsjukdom — Regionalt initierat

forbattringsarbete

Motivering behov och syfte

Gravida kvinnor med hjartsjukdom kan behova forldsas vid sjukhus som har
hogspecialiserad kardiologi och obstetrik samt thoraxkirurgi. Ibland har remiss skrivits
av gynekolog till kvinnoklinik och ibland av kardiolog till kardiologklinik samt i vissa
fall av bada. Det finns risk for att det blir dubbelarbete eller att viktig information inte
nar ratt instans och oklarhet vem som ansvarar for undersokningar och behandling.

Metod och atgard

En arbetsgrupp tillsatts med representanter fran Kardiologkliniken pa US och
kardiologer fran Region Jonkdpings lan och Region Kalmar som i samrad med
kvinnoklinikerna ska ta fram gemensamma riktlinjer. RPO har utfardat en
uppdragsbeskrivning for uppdraget. Behovet av gemensamma riktlinjer forstarks i och
med Sakkunniggruppens remiss Genomlysning av vardomrade Hjartsjukdom och
graviditet som nationell hdgspecialiserad vard.

Mal
Malet &r en enhetlig patientsaker process utan dubbelarbete for remittering av gravida
med hjartsjukdom till hégspecialiserad vard vid US i Linkoping.

Utredning och omhéndertagande av hjartsviktspatienter (PSVF)
Motivering, behov och syfte

Hjartsvikt ar idag den vanligaste orsaken till sjukhusvard. Ca. 40 000 personer vardas
arligen pa sjukhus for hjartsvikt i Sverige. Alldeless for fa personer med hjartsvikt
utreds korrekt och erbjuds evidensbaserad vard. Omhandertagandet varierar stort i
landet.

Metod och atgard

Enligt dverenskommelsen 2019 mellan Staten och SKL gallande forstarkning av det
nationella systemet for kunskapsstyrning har NPO hjart- och kéarlsjukdomar fatt
mojlighet att starta SVF hjartsvikt.

NAG har tagit fram en vardforloppsmodell med métetal som ar beslutad av NPO 2021.
Implementeringen av detta vardforlopp gors lokalt och ska ske under 2022.

Mal
Overgripande mal ar:

» Forbéttrad livskvalitet for manniskor med missténkt och bekraftad hjértsvikt
« Minskat behov av sjukhusvard.
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Sekundarprevention vid kranskarlssjukdom

Motivering, behov och syfte

Det &r en stor patientgrupp som berérs. Arligen drabbas néstan 26 000 personer i
Sverige av akut hjartinfarkt. Manga sjukhus nar inte malvéardena i Swedeheart och det ar
stor variation bade mellan regioner och enskilda sjukhus inom samma region.

De storsta forbattringsomradena ar att 6ka foljsamheten till och minska variationen i de
icke farmakologiska sekundarpreventiva atgarderna/livsstilsforandringarna.

NPO kommer att ta stallning till NAGs justeringar efter inkomna remissvar i borjan av
2022.

For att fa en battre genomlysning av fysisk traning vid kranskarlssjukdom har RPO
Hjart- och kérlsjukdomar tillsammans med RPO Rehabilitering, habilitering och
forsakringsmedicin tillsatt en RAG for att se hur fysisk traning kan forbattras i Syddstra
sjukvardsregionen och det finns aven ett nationellt stod for detta arbete. Under 2022
forvantas resultat kunna redovisas fran denna RAG.

Mal
Overgripande mal &r att minska &terinsjuknande i hjartsjukdom och hjartrelaterad ohalsa
efter en episod av kranskarlssjukdom.

Utredning och omhé&ndertagande av patienter med varicer och

vendsa bensar

Motivering, behov och syfte

Patienter med vendsa bensar remitteras for sallan till behandling och méanga patienter
gar med sina potentiellt botbara bensar i decennier. Patienter med varicer utan bensar
underbehandlas troligen ocksa enligt en europeisk jamforelse. Riktlinjerna varierar stort
i landet.

Metod och atgard

NPO har tillsatt en nationell arbetsgrupp. Gruppens arbete paborjades i slutet av 2019.
Arbetet med vardforlopp och nationellt vardprogram avslutas under 2021 och kommer
att skickas ut pa remiss som ska besvaras under 2022.

Mal

Overgripande mal &r att implementera nationella riktlinjer for patientgruppen s att
onddig langvarig livskvalitetsforsamring och aterkommande och kostsamma bensar kan
undvikas.

Kritisk benischemi (PSV)

Motivering, behov och syfte

Kritisk benischemi ar en folksjukdom med en prevalens ndra 20 % hos personer éldre
an 60 ar Pa grund av aterosklerosens systemiska karaktar har denna patientgrupp en hég
risk att drabbas av kardiovaskuldra handelser. Livskvalitetstudier har visat att patienter
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med BAS skattar sin livskvalitet pa liknande nivaer som patienter med en avancerad
tumorsjukdom eller grav hjartsvikt.

Metod och atgard

Enligt dverenskommelsen 2019 mellan Staten och SKL gallande forstarkning av det
nationella systemet for kunskapsstyrning har NPO hjart- och karlsjukdomar fatt
mojlighet att starta PSVF kritisk benischemi. Vardforloppet ar godkant och
implementering ska ske under 2022.

Mal
Overgripande mal &r att implementera nationella riktlinjer for patientgruppen sa att de
snabbt kommer till beddmning for behandling.

Samverkan

Nationell niva

Information om arbetet i NPO hjart- och kérlsjukdomar lamnas vid varje RPO-mdte och
om behov finns tas kontakt aven mellan ordinarie méten. RPO foljer arbetet med de av
NPO hjart- och karlsjukdomar prioriterade omradena och bjuder, vid behov, in Sydostra
sjukvardsregionens representanter i aktuella nationella arbetsgrupper.

Sjukvardsregional niva

Den sjukvardsregionala samverkan bedrivs i RPO och dess undergrupper som t.ex.
Néatverket for sjukskoterskor som registrerar i kvalitetsregistret Swedeheart, Natverket
for fysioterapeuter som jobbar med hjartrehabilitering och Néatverket for
sjukvardsregional ST-utbildning i kardiologi.

Samverkan med andra RPO sker vid behov. Nar det t.ex. galler forbattringsomradet
Remittering av gravida med hjértsjukdom sker samverkan med RPO kvinnosjukdomar
och férlossning. Nar det géller hjartsjukdom har ett samarbete med RPO rehabilitering,
habilitering och forsakringsmedicin inletts géllande livsstil och fysisk tréning. Ett
samarbete med RPO hud- och konssjukdomar kommer inledas gallande bensar.

Lokal niva
Respektive region ansvarar for samverkan lokalt inom den egna regionen och med
kommuner inom regionen.

Patientforetradare

Patientforetrddare finns inte med i det kontinuerliga RPO-arbetet men bjuds in till
speciella evenemang eller uppdrag, t.ex. ingar en patientforetradare i den nyskapade
regionala arbetsgruppen Rehabilitering vid hjartsjukdom genom fysisk traning/aktivitet.
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