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Endokrina sjukdomar

Inledning

For RPO Endokrina sjukdomars kommer merparten av forbattringsomradena och
aktiviteterna for 2022 att vara desamma som for 2021. Merparten av RPO endokrina
sjukdomars medlemmar har aven under 2021 fortsatt fatt prioritera om pga pandemin
och det har &ven inkluderat att det nationella arbetet inom Kunskapsstyrningen varit mer
eller mindre pausat.

Forbattringsomrade 1

Samverkan och kompetensutveckling inom SOSR
Forbattringsomradet, kvarstar i sin helhet fran 2020 och 2021

Motivering

Samverkan inom syddstra har pagatt i flera decennier och har fortsatt hog
prioritet. Behovet av aterkommande regionmoten kvarstar och under oktober
provades en digital 16sning med binjure som TEMA. Utdver kompetensutbytet ger
traffarna forutsattningar for att sydostra tillsammans bidrar till utvecklingen
avseende endokrina sjukdomar. Det sjukvardsregionala natverket och traffarna
skapar dessutom forutsattningar till fordjupade personliga kontakter/relationer
som pa saval lang som kort sikt gynnar kompetensférsorjningen inom sydostra
sjukvardsregionen.

Ansvarsfordelning och samverkan évriga RPO, RSG

Att identifiera de resurser som finns inom syddstra ar en standigt pagaende
process som ger forutsattningar for att skapa god arbets- och ansvarsférdelning
samt mojligheter att kunna nominera till de uppdrag som kunskapsstyrningen
erbjuder. Detsamma géller samverkan 6vriga RPO och regionala
samverkansgrupper (RSG).

Lakarprogrammet

Den under 2016 startade decentraliserade lakarprogrammet I6per enligt plan och
fortsatter att pavisa ett 6kat samarbete inom syddstra sjukvardsregionen.
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Patientforetradare - involvering

Arbete med att involvera saval patient- och narstaende for att utveckla processerna
ar aktuellt &ven om endast RAG diabetes har erfarenhet av detta. RPO kommer att
folja de direktiv som syddstra sjukvardsregionen tagit fram avseende patient- och
narstaendemedverkan och har for avsikt att saval RPO som 6vriga nybildade RAG
ser 6ver pa vilket satt medverkan och medskapande sakras.

Forbattringsomrade 2

Kvalitetsutveckla floden och processer samt kartlagga patientfloden
inom SOSR

Patientlofte och mal

Lo6fte — jamlik vard oavsett bostadsort

Overgripande mal &r att samtliga enheter inom sydostra ska bidra till en
kunskapsbaserad, jamlik, effektiv och tillganglig vard, dar skillnader ska minska
géllande variation i diagnossattning och/eller operation relaterat forekomst i
jamforelse regioner emellan.

Mal

Att under verksamhetsaret 2022 inleda kartlaggning av vilka arbetsfloden som
finns for respektive diagnos.

Att under 2022 inleda arbetet med att analysera de patientfléden som finns inom
sjukvardsregionen i syfte att identifiera att *riitt virdniva” och optimera
handlaggningen.

Metod och atgard

Att diskutera i samband med regionala digitala tema mdéte. Dessa méten blir ett
naturligt tillfalle att identifiera och diskutera problem omrade och eventuella
forslag till forbattringar.

RPO behover dartill kartlagga arbetsfloden via processkartlaggning samt dra
nyttan av de befintliga processerna som finns vid multidisciplindra ronder
och/eller konferenser.

Analysera patientfléden, via journalgranskning, datauttag via Linkdping.

Konsekvensbeskrivning

Dessa beskrivningar kan bli aktuellt att genomfora dels beroende av vad den
nationella nivastruktureringen kan medféra och dels om RPO ser behov i takt med
vad processarbetet med att strukturera flédena och granska journaler medfor.

Forbattringsomrade 3

Delaktighet i remissprocessen vid samtliga personcentrade och
sammanhallna vardforlopp (PSVF)

Patientl6fte och mal
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Lo6fte — jamlik vard oavsett bostadsort

Overgripande mal &r att samtliga endokrinologiska enheter och sakkunniga inom
sydostra fortsatt ska bidra till att RPO ska kunna avge remissvar pa samtliga
nationellt framtagna forslag pa PSVF.

Metod och atgard

RPO

a) fangar vilka PSVF som &r ute pa remiss

b) gor en forsta bedomning om PSVF berér RPO, beror det RPO utser RPO vilka
som ska skriva, sammanstélla forslag till text.

c) berdr PSVF inte RPO svarar RPO med att inga synpunkter finns.

Konsekvensbeskrivning

Identifierat GAP och konsekvensbeskrivning bor ange vad som paverkar
nuvarande samverkan inkluderat vad kan vi gora tillsammans.

Den lokala GAP och konsekvensbeskrivning maste dartill kompletteras for varje
enskild region, detta med héansyn till respektive regions organisation tillika Plan-
och budgetarbete.

Forbattringsomrade 4

Samsyn gallande inforandeprocessen kring de personcentrade och
sammanhallna vardforlopp (PSVF) som RPO endokrina sjukdomar
berdrs av

Patientlofte och mal

Lo6fte — jamlik vard oavsett bostadsort

Overgripande mal &r att samtliga endokrinologiska enheter och sakkunniga inom
sydostra ska dra nytta av varandras arbete vid inférande med malet att bidra till
minskad variationen inom syddstra sjukvardsregionen.

Under 2022 kommer involvering i inforandet av PSVF osteoporos och fotsar vid
diabetes att bli aktuellt.

Metod och atgard

RPO stréavar efter

e att alla arbetar med stdd av gemensamt utbildningsmaterial

e att om mojligt skapa sjukvardsregionala riktlinjer och rutiner
e att samverka med andra RPO samt ta stod av berérda RSG

Forbattringsomrade 5
Regionala arbetsgrupper (RAG) inom SOSR.

Sydostra sjukvardsregionens representanter i kunskapssystemet ar foljande;
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NPO
Sydostra representant Bertil Ekman RO

RPO

Elzbieta Partyka-Rut ordférande och dartill representeras gruppen av Bertil
Ekman, (RO), Oskar Lindholm, Gustav Barkman, Asa Bratt och Herbert Krol
(RKL). Till denna grupp kan samtliga NAG och RAG ordf. eller annan sakkunnig
adjungeras.

NAG - hyperparatyreoidism
NAG hyperparatyreoidism nybildad under 2021 dar sydostra sjukvardsregionens
representant ar Elzbieta Partyka-Rut, RO

NAG - diabetes

En grupp som varit nationellt aktiv under flera ar, dar dar sydostra
sjukvardsregionens representant ar Herbert Krol, RKL.

Ny aktivitet for 2022 ar att delta och folja det nationella som sker géllande
lakemedelsbehandling vid typ 2 diabetes.

RAG — diabetes

Val fungerande grupp, men flera ar samverkan bakom sig.

Elzbieta “Ela” Partyka-Rut RO sammankallar denna grupp.

Ny aktivitet for 2022 &r att delta och folja det nationella som sker géllande
lakemedelsbehandling vid typ 2 diabetes.

RAG - cardiodiabetoloqgi
Initierad, men har annu inte kommit sa langt i sitt arbete, Cecilia Toppe RJL ar
sammankallade.

RAG — binjure

Oskar Lindholm RJL &r sammankallande. Under hdsten 2021 stod var binjure och
det nationella vardprogrammet som TEMA pa den forsta sjukvardsregionala,
digitala traffen.

RAG — hypofys
Daniel Bengtsson RKL ar sammankallade. | november 2021 kommer hypofys
somT EMA pa den andra sjukvardsregionala, digitala traffen.

RAG — kalcium
Initierad, men har annu inte kommit sa langt i sitt arbete, Gustav Barkman RJL é&r
sammankallade.

RPO har en forhoppning om att respektive grupp (RAG) far battre forutsattningar
att kunna oka aktiviteterna under 2022.
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NY RAG osteoporos

Fran de tre regionerna finns en énskan om att under 2022 starta RAG osteoporos
med fokus pa aktuellt vardforlopp samt att lokala vardprogram ska revideras.
RAG osteoporos har dessutom som ambition att involvera flera RPO som
exempel Medicinteknik, Akut och preoperativ vard, Primarvard, Rorelseorganens
sjukdomar och Aldres hilsa samt brukarmedverkan. Sammankallande ar Anna
Spangeus likare geriatrisk klinik i region Ostergétland.

En kartlaggning av aktiva grupper planeras med malet att sortera bort icke aktiva
tillika stodja arbetsgrupper som finns, men som RPO inte haft vetskap om.

Uppfoljning / Utvardering
Uppféljning av gruppernas arbete kommer att ske kontinuerligt samt arligen i
samband med RPOs uppféljning av handlingsplan.

Forbattringsomrade 6

Utveckla MDK - hypofysrond inom SOSR

Arbete med att utveckla processen och om méjligt avgrénsa och tydliggéra vilka
patienter som ar aktuella for den pagar och sedan hosten 2020 deltar samtliga tre
lan. RAG Hypofys och Daniel Bengtsson har uppdraget. Malet ar att en dkad
strukturerad tillampning av hypofysronden kommer att ske from 2022.

Ordférande RPO endokrina sjukdomar
Elzbieta Partyka-Rut 6verlakare
Endokrinmedicinska kliniken US
Region Ostergétland
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