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Motesanteckningar
RPO endokrina sjukdomar -TEMA hypofys

Datum: 2021-11-24  Tid: 15.30 -17.00 Plats: Video

Narvarande Bertil Ekman ordf., Leni Lagerqvist processtod/sekr.

Gustav Barkman, och Herbert Krol fran RPO samt 6vriga inbjudna Daniel Bengtsson,
UIf Rosengvist, Irén Svensson, Christina Dahlgren, Danica Gubrianska, Maria Bromley
Wahlgren, Birgitta Bulow, Caroline Gando, Elisabeth Lundholm, Carina Petersson, och
ev. nagon ytterligare, men vars namn inte fangades.

Agenda

1- Inledning

Bertil tf. ordf. hélsade alla vdlkomna och lat meddela att ordinarie ordf. Ela var sjuk och
kunde inte ndrvara. Bertil inledde med att tacka alla inom de syddstra endokrinologiska
verksamheterna. Bertil som ar sydostra sjukvardsregionens NPO representant férmedlar
att sydostra pa olika satt varit starkt bidragande till framtagande av gemensamma
vardriktlinjer.

2- Foregaende motesanteckning

Inga noteringar utan laggs till handlingarna

3- Nominering NAG

Nomineringsforslag till kommande NAG nya ldkemedel vid typ 2 diabetes
diskturerades.

Summering

Jonkdping och Kalmar har inga att bidra med. Bertil sammanstaller listan (just nu 4
namnforslag RO (Magnus Wijkman Norrképing, UIf Rosengvist Motala, Karin
Radholm, Linképing, Carl Johan Ostgren Linképing) och efterhér dessa personers
majligheter till nominering och sedan skickar in forslaget med stdd av processtod Leni.
Sista datum fér nominering ar 1 december 2021, forslag skickas till Bertil Ekman via
mail.

4- Kommande méten TEMA?

Gruppen framforde positiv feedback gallande valet att ha TEMA-méte och att motet
dessutom hanterar évriga RPO-fragor.

Sydéstra sjukvardsregionen, www.sydostrasjukvardsregionen.se
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Forslag till TEMA foér kommande moéten var Osteoporos, Obesitas och ev. tyreotoxikos
vardprogram som for narvarande dr under utarbetande via en nationell arbetsgrupp
(NAG).

5- TEMA hypofys

Daniel Bengtsson endokrinolog Region Kalmar 1&n, gav med stdd av ppt en grundlig
genomgang av vad det nationella vardprogrammet for Hypofystumaorer har att formedla
samt att fragor stalldes och besvarades. Daniel gick igenom valda kapitel och lyfte fram
handfasta vardriktlinjer som ar till stor hjalp vid diagnostik, behandling och
langtidsuppfoljning.

Processen MDK for hypofystumaérer inom sydostra var ocksa en del av dialogen.
Slutsatsen é&r att alla regioner nu deltar och att MDK fungerar bra. MDK processen kan
fortsatt utvecklas genom noggrannare forberedelser samt att fler sjukhus involveras.
Som ett stod i férberedelserna finns Christina Dahlgren koordinator for Svenska
hypofysregistret (RO).

Summering &r att varje region har att implementera vardprogrammet i sin helhet tillika
involvera de interna samverkanspartnerna/ovriga kliniker och verksamheter.

Se bilaga ppt. och vardprogrammet i sin helhet — lank.

6- Aktuellt frdn NPO och RPO

Socialstyrelsens nationella riktlinjer vid fetma.

Socialstyrelsens forslag pa nationella riktlinjer vid fetma/obesitas har paborjat sin
remissprocess dar sydostra och 6vriga sjukvardsregioner fick en forsta information den
4 november 2021. Det kommer att rora sig om 22 rekommendationer som kommer att
berdra insatser for bade barn och vuxna.

Remissunderlagets publicering ar framskjuten fran dec. 2021 till april maj 2022.

Processtdd Leni &r ansvarig for den adm. processen, dar det slutliga svaret ska ha en
politisk forankring. Processen kommer att involvera RPOs sakkunskap inom omrade,
Leni aterkommer i takt med att mer information finns att tillgd. Sannolikt kan RPO far
mer information vid det kommande motet i mars 2022.

7— Hemsidan, dela riktlinjer

Gruppen framférde en 6nskan om att &n mer anvanda hemsidan och dela de riktlinjer
som Vi kan se som sjukvardsgemensamma. Leni/processtod kan bidra till publicering,
men maste ha stod i att de dr uppdaterade dvs att sakkunniga har sakerhetsstallt dem.

Lay-outmassigt finns det ocksa stod att fa.

Beslut att var och en ser éver och férmedlar underlag till Leni.

Beslut att Danica och Bertil inleder med att ta fram de regionala PM som galler for
olika typer av stod for att genomfora sk. ”Belastningar” och andra utredningstest som
anvands vid universitetssjukhuset i Linkdping.

Sydéstra sjukvardsregionen, www.sydostrasjukvardsregionen.se


https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/diagnoser/hypofystumorer/
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8— Aktuellt frdn NPO och RPO endokrina sjukdomar

Vardférlopp

NPO har nu publicerat de nya vardférloppen som ska pa remiss, folj lank till samtliga
underlag. Underlagen har ocksa spridits via RPO-ledaméterna, men dar alla ges
mojlighet att svara. Respektive region bidrar med stdd av egna interna processer till det
slutliga svar som RPO sammanstéller.

« Endokrina sjukdomar Diabetes med haog risk for fotsar

« Hjart- och kérlsjukdomar Venos sjukdom i benen — varicer och bensar

» Mag- och tarmsjukdomar Inflammatorisk tarmsjukdom (IBD)

* Nervsystemets sjukdomar Stroke och TIA del 1, tidiga insatser och vard

* Nervsystemets sjukdomar Stroke och TIA del 2, fortsatt vard och rehabilitering

* Rorelseorganens sjukdomar ~ Hoftledsartros — proteskirurgi del 2
« Aldres halsa Palliativ vérd

RPO

RPO har uppdraget att ssmmanstélla ett sjukvardsregionalt remissvar avseende Diabetes
med hog risk for fotsar och tar stod av RAG diabetes, som har sitt méte den 17 dec.
2021. Ovriga vardforlopp, dar sker medskick om RPO anser att involvering av
endokrinologisk kompetens finns., om ej anges svar — inga medskick.

RPO kommer att bevaka nar beslutat vardforlopp Osteoporos startar inom respektive
regionen.

RPO har lamnat in en handlingsplan for 2022, se bilaga.

9 — Mote RPO varen 2022
RPO utan tema 2 februari, kl. 14.30-16.00 — video
RPO med tema 4 mars, kl. 13.30-16.00

Ordférande Bertil tackade motesdeltagarna och motet avslutades
/Il vid anteckningarna Leni Lagerqgvist
Bilagor

1- Daniel B. Hypofys
2- Handlingsplan 2022

Sydéstra sjukvardsregionen, www.sydostrasjukvardsregionen.se


https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/kunskapsstod/remisservardforloppvardprogramochriktlinjer.44270.html

