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2021-11-01

Motesanteckningar RPO Halsoframjande

Datum 2021-11-01
Plats Zoom
Narvarande Maria Elgstrand (ordférande), Anna Linders (processtod),

Annette Frisk, Sofia Dahlin, Marie Tigerryd, Anna Soltorp

1. Foregaende moétes minnesanteckningar
Minnesanteckningarna fran foregaende maéte godkanns.

2. FaR-utbildning

Maria Elgstrand lyfter frigan om gemensamma utbildningar kring fysisk aktivitet,
minskat stillasittande — inkl. FaR och undrar om det finns intresse att ha ett
gemensamt arbete och utbildningar kring FaR.

RPO beslutar att det ar 6nskvart.

Maria lyfter dven fragan om gemensamma utbildningar kring tobaksavvénjning och
visar ett forslag till 6verenskommelse (bifogas minnesanteckningarna).

3. Halsan spelar roll

Marie Tigerryd berattar att en mindre arbetsgrupp arbetar med de mer praktiska
fragorna och sedan kommer aterkoppla till den storre arbetsgruppen. | ett senare skede
aterkopplar Maria Elgstrand till Annica Ohrn som tar det vidare till kunskapsradet for
beslut.

4. Infér m6te om obesitas 4/11
Marie Tigerryd kommer att delta pa motet.

5. Digitalisering av hadlsosamtal

Skane har valt att skapa ett regionalt kvalitetsregister for digitaliserade halsosamtal.
Skane har CPU, en kontrollansvarig, och Ostergotland haller pa att undersoka vem
som ar CPU-ansvarig hér.
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Det &r inte mojligt att ansluta till Skanes kvalitetsregister da det skulle innebéra att det
inte l&ngre réknas som regionalt.

Halsosamtal breddinférs i Osterg6tland 2022 oavsett om det &r i analog eller digital
form.

| Kalmar skjuts halsosamtal framat i tiden med oklart startdatum.

6. Tillsammansarbetet och "basta platsen”

Annette beréttar om tillsammansarbetet och bésta platsen att fodas, vaxa upp och leva
pa-arbetet i Jonkoping. Dokument “tillsammans mdoter vi framtidens behov av hélso-
och sjukvard 2020-2030” bifogas minnesanteckningarna. Se sirskilt bilden pa sidan 8.

7. Handlingsplan 2022

RPO gar igenom handlingsplanen fran féregaende ar och tittar pa uppdateringar.
Uppdaterat dokument skickas ut for synpunkter fran RPO.

8. Aterkoppling frén

Kunskapsradet: -

NPO: Sofia berattar att vardprogrammet, bade normal- och kortversion, ar planerat att
lanseras den 10e januari 2022.

Arbetsgruppen for enad dokumentation och screeningfragor har tagit fram ett forslag
som skickats vidare for synpunkter. Mer info pa kommande mote.

NPO kommer inte starta nagra nya arbetsgrupper 2022 utan gora klart det som ar
paborjat.
Sofia har fatt in info om ST-utbildningar fran nastan alla.

HFS ”Goda vanor gor skillnad” foreslds uppdateras gemensamt av HFS och NPO.

RAG: -

9. Aktuellaremisser som hanteras

Anna L och Maria har besvarat remisser om grav horselnedséattning, knaledsartros och
schizofreni.

10. Laget runt
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Ostergotland arbetar fortsatt med breddinforande halsosamtal for 40- och 50-aringar.

Den regionala utvecklingsstrategin (RUS) ar klar. En folkhélsostrategi haller pa att tas
fram.

Osterg6tland arbetar med primarvardens utokade omradesansvar och omradesprofiler.
Kommer slappas i slutet av november och da kan alla ga in och titta.

Néra vard — omstart med malbild mm.

Jonkoping — Annette ar nu folkhalsochef pa 100 % nu (ej vikarie). Ett stort
omstruktureringsarbete pagar.

Kalmar arbetar med unga halsoinspiratorer, utbildning for blaljusnara personal som en
del i suicidpreventionsarbetet och kommer ha en suicidpreventiv dag i borjan av
december. Verksamhetsdialoger pagar med primarvarden men det ar oklart huruvida
hélsosamtal kommer att genomforas just nu.

11. Ovrigt

12. Nasta mote
Den 8 december.

P& hemsidan www.sydostrasjukvardsregionen.se finns minnesanteckningar och annat
bra.

Ett fysiskt mote 6nskas till borjan av 2022.

Vid anteckningarna
Anna
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