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– ett system för att få saker gjorda
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Varför nationell kunskapsstyrning

Varifrån kommer vi?: 
• Oönskad variation i praxis

• Förekomst av olämplig vård

• För många vårdskador

• Oförmåga att införa det vi vet 
fungerar

• ”Slöseri” som leder till resursbrist och 
ökade kostnader

Vart vill vi?
• Nå en mer jämlik vård i 

landet

• Nå en mer resurseffektiv 
vård

• Nå en mer 
kunskapsbaserad vård

Regionerna sluter en 
överenskommelse

Något måste göras
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Med sikte mot ett nationellt gemensamt system 
för kunskapsstyrning
• Bakom systemet står regioner i samverkan med stöd av Sveriges 

Kommuner och Regioner (SKR)

• Samarbete med kommunerna

• Samverkan med bland andra patient- och professionsföreningar, 
staten 
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Regionernas beslut i korthet

Beslut att:

• Arbeta utifrån den gemensamma visionen

• Samarbeta inom den gemensamma strukturen för kunskapsstyrning

• Anpassa sin regionala och lokala kunskapsorganisation till den 
nationella programområdes- och samverkansstrukturen 

• Långsiktigt säkra en regional och lokal kunskapsorganisation

• Avsätta resurser regionalt

o värdskap för programområden, ordförandeskap, processledare

o experter i nationella programområden (NPO), nationella 
arbetsgrupper (NAG) och nationella samverkansgrupper (NSG)
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Levnadsvanor

Lung- och allergisjukdomar

Nervsystemets sjukdomar

Njur- och urinvägssjukdomar

Mag- och tarmsjukdomar

Medicinsk diagnostik

Perioperativ vård, intensivvård och transplantation

Psykisk hälsa

NATIONELLA PROGRAMOMRÅDEN

Nationella primärvårdsrådet

Rehabilitering, habilitering och 
försäkringsmedicin

Reumatiska sjukdomar

Rörelseorganens sjukdomar

Sällsynta sjukdomar

Tandvård

Äldres hälsa

Ögonsjukdomar

Öron-, näsa- och halssjukdomar

Akut vård

Barn och ungdomars hälsa

Cancersjukdomar (utgörs av RCC i samverkan)

Endokrina sjukdomar

Hjärt- och kärlsjukdomar

Hud- och könssjukdomar

Infektionssjukdomar

Kvinnosjukdomar och förlossning

Kirurgi och plastikkirurgi
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NATIONELLA SAMVERKANSGRUPPER

• Metoder för kunskapsstöd

• Nationella kvalitetsregister

• Uppföljning och analys 

• Läkemedel/medicinteknik

• Forskning/Life Science

• Patientsäkerhet

• Strukturerad vårdinformation

• Stöd för utveckling 
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Om kunskapsstyrning

• Att utveckla, sprida och använda bästa kunskap

• Detta ingår:

o kunskapsstöd

o stöd till uppföljning och analys 

o stöd till verksamhetsutveckling 

o stöd till ledarskapet

• Bidrar till att utveckla ett lärande system

Källa: Kunskapsbaserad och jämlik vård – Förutsättningar för en lärande hälso- och sjukvård (Sofia Wallström, 2017) 
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Sammanhållet system för kunskapsstyrning 
– ett lärande system
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Stöd för 
utveckling och 

ledarskap

Stöd för 
uppföljning, 

Öppna jämförelser 
och analys

Kunskapsstöd

En sammanhållen 
struktur för 

kunskapsstyrning
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Organisation system för kunskapsstyrning

Styrgrupp för Nationellt system för 
kunskapsstyrning hälso- och sjukvård (SKS)

Beredningsgrupp till SKS

Nationell
stödfunktion
vid SKR

Samverkan med:
• patient/anhörigföreningar
• professionsföreningar
• kommuner
• akademi 
• näringsliv med flera

Partnerskap 
myndigheter

Regionala 
programområden, RPO

Struktur sjukvårds-
regionalt *6

Strukturer regionalt Struktur regionalt
*21

Nationella 
samverkansgrupper

Nationella 
programområden

Politisk 
styrning
på alla
nivåer
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NPO ledamöter

1 ledamot från varje sjukvårdsregion

1 processtöd (Martina Larsson)

2 kommunföreträdare (elevhälsa, Socialtjänst)

Utses av varje sjukvårdsregion 

Mandatperiod 2 år

En region är värdregion, ordförande därifrån

Norra
Urban Tirén

Stockholm-
Gotland
Svante 

Norgren

Mellansverige
Kristin 

Lindblom

Västra
Niklas 

Segerdahl

Sydöstra
Simon 

Rundquist

Södra
Christina 

Clementson
Kockum
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Nationella programområden (NPO) – uppdrag

• Hur ser det ut idag? Behovs- och gapanalys
Åtgärder/förslag/prioritera

• Utser nationella arbetsgrupper (NAG)

• Omvärldsbevakning

• Kunskapsstöd för jämlik hälsa och vård-
behandlingsrekommendationer –
standardiserade vårdförlopp

• Kvalitetsregister

• Ordnat införande/ordnad utfasning

• Bidra i arbete med ev. statliga satsningar

• Samverka med myndigheter inom aktuellt område

• Annat, till exempel e-hälsa, kompetensutveckling

• En grupp per programområde med 
representation från samtliga 
sjukvårdsregioner (dvs. 6 ledamöter) 

• 6 stycken NPO har även ordinarie  
ledamöter från kommuner

• Sjukvårdsregionalt värdskap för NPO
• Stödresurser: processledare från 

värdsjukvårdsregion, metodstöd, 
statistik- och analysstöd, annat
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Målbild – kunskapsstyrning
i praktiken 

• Vi använder den bästa tillgängliga kunskap som 
finns i varje möte

• Mötet följs upp och analyseras både på individnivå 
och på gruppnivå

• Ny kunskap kan snabbt omsättas, och ny kunskap 
genereras och systematiseras

• Identifiera och prioritera förbättringsområden
tillsammans med patienten är en del av vardagen 

• Det är enkelt att jobba kunskapsbaserat

Patienten som medskapare.
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Tydligt 
patientfokus

”Har vi gjort något idag som spelar roll för 
barnen?”
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Sammansättning NPO och nationella arbetsgrupper (NAG)

NPO

NAG NAG NAG

NPO

NAG NAG NAG
Sammansättning NPO

6 regionala ledamöter och en 
processledare, i 6 NPO finns även 
ledamöter från kommuner

Representanter från respektive 
sjukvårdsregion

Bred professionell kompetens inom 
fältet och med ett regionalt mandat

Sammansättning NAG

• Experter (primär- och specialistvård)

• Kvalitetsregister

• Patientföreträdare

• Vårdprogram

• Där relevant: kommunrepresentant

• Arbetet stöds av processledaren för NPO 
samt stödfunktion vid SKR

• Representation från samtliga regioner

• Jämn könsfördelning ska eftersträvas

• Multiprofessionell sammansättning samt 
representativitet från primärvård och 
sjukhus

Öppet, strukturerat nomineringsförfarande



Nationellt system
för kunskapsstyrning
Hälso- och sjukvård

SVERIGES REGIONER I SAMVERKAN

Nationellt system
för kunskapsstyrning
Hälso- och sjukvård

SVERIGES REGIONER I SAMVERKAN

Vad har vi på gång

Nationella arbetsgrupper:
Barnhälsovård kontinuerlig

Långvarig smärta. Klar 2022

Migrän klar 2022

Behandling av barnfetma klar 2022-23

Nationellt kliniskt kunskapsstöd

(Tungband) 2022 
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Kraftsamling barnfetma

 Socialstyrelsen Riktlinjearbete (socialstyrelsen.se)

 Prevention barnfetma 30-tal aktörer (https://swelife.se/prevention-barnfetma/)

 NPO barn och ungdomars hälsa. Nationell arbetsgrupp (NAG) för behandling av 
barnfetma (kunskapsstyrningvard.se)

Patientföreningen HOBS medverkar i samtliga

Unik storsatsning och samarbete!

PBF SoS

NAG

https://swelife.se/prevention-barnfetma/
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Nationellt kliniskt kunskapsstöd

• Vision – bästa möjliga tillgängliga kunskap vid 
varje patientmöte

• Syfte
• ett samordnat kliniskt kunskapsstöd som stärker 

förutsättningarna för en god och jämlik hälso-och sjukvård
• ett praktiskt, tillgängligt, uppdaterat kunskapsstöd 

för den kliniska vardagen

• Mål – skapa förutsättningar för en bättre och mer jämlik vård

• Målgrupp – professionen

Nationellt kliniskt kunskapsstöd (nationelltklinisktkunskapsstod.se)

Vidareutveckling pågår
Syftet är att se vad som 
behöver utvecklas vidare 
för att infrastrukturen, 
processerna och 
organisationen ska 
kunna utgöra ett stöd för 
hela vårdkedjan.
Nationellt kliniskt 
kunskapsstöd har initialt 
haft fokus på primärvård 
och barnsjukvård.

https://nationelltklinisktkunskapsstod.se/
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Annat

Personcentrerat sammanhållet vårdförlopp (traumatisk 
hjärnskada)

Kunskapsstöd med myndigheter, SKR

Referensgrupper

Expertgrupper SoS, FoHM m fl

Nationellt högspecialiserad vård

Deltagande i andra NPOs NAG

Pandemiarbete



Nationellt system
för kunskapsstyrning
Hälso- och sjukvård

SVERIGES REGIONER I SAMVERKAN

Nationellt system
för kunskapsstyrning
Hälso- och sjukvård

SVERIGES REGIONER I SAMVERKAN

Nationellt högspecialiserad vård

o Socialstyrelsen, enligt riksdagens uppdrag
o 2-5 enheter
o Bruttolista från NPO för genomlysning
o Mer transparent och delaktig process
o Sakkunniggrupper
o Remissgång, ansökning, beslut

https://www.socialstyrelsen.se/regler-och-
riktlinjer/nationell-hogspecialiserad-vard

https://www.socialstyrelsen.se/regler-och-riktlinjer/nationell-hogspecialiserad-vard
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Beredning Nationellt högspecialiserad vård

Steg 1 

NPO ger 
förslag på 

vårdområden 
att genomlysa

Steg 2 

Sakkunnig-
grupper tar 

fram underlag

Steg 3 

Remiss av 
underlaget och 
konsekvens-

analys

Steg 4

Socialstyrelsen 
tar beslut om 
vad och antal 

utförare

Steg 8

Uppföljning 
och 

utvärdering av 
tillstånden

Steg 7

Nämnd 
beslutar om 

tillstånd

Steg 6

Beredning 
inför nämnd

Steg 5

Landstingen 
ansöker om 

tillstånd
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Vår framgång räknas i 
liv och jämlik hälsa 

Tillsammans gör 

vi varandra 

framgångsrika!
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Mer information

Webb  
kunskapsstyrningvard.se 

Nyhetsbrev
kunskapsstyrningvard.se/omkunskapsstyrning/nyhetsbrev.956.html

NKK

Nationelltklinisktkunskapsstod.se

NHV

https://www.socialstyrelsen.se/regler-och-riktlinjer/nationell-hogspecialiserad-
vard/

http://www.kunskapsstyrningvard.se/index.html
http://www.kunskapsstyrningvard.se/omkunskapsstyrning/nyhetsbrev.956.html

