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Agenda

Inledning
Ela hélsade alla vdlkomna. Gruppen godkande att Simona Chisalita kunde adjungeras,
se punkt 8.

1- Foregaende motesanteckningar (feb 2021)

Ela informerade om att RO uppdaterade vardprogram skapat diskussioner avseende
malet for HbAlc. Gruppen forde en kort dialog om detta, for Gvrigt inget att notera.

2- Nominering NAG lakemedelsbehandling vid typ 2 diabetes

Herbert beskrev den nationella processen, gruppen kommer att sprida underlaget vilket
kompletteras ytterligare information, som processtddet Leni tar fram.

Nationella processen ar att NPO endokrina sjukdomars respektive ledamot, har fatt det
for spridning sjukvardsregionalt. Aven NPO hjarta och karlsjukdomar, NPO njur- och
urinvéagssjukdomar, NPO primarvard och NSG ldakemedel ska ha fatt ta del av det i sina
respektive grupperingar pa sjukvardsregional niva.

Gruppen invantar underlag fran processtod.
Beslut att alla nomineringar ska vara insamlade innan 15 november.
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3-Diskussion GLP-1 anvandning i Sydostra sjukvardsregionen.

Gruppen forde en dialog kring hur tillampningen ser ut i respektive lan samt
lakemedelsbehandlingens effekter kontra annan eller kombinerad
lakemedelsbehandling. Forskrivningsmaonstret har dndrats nagot, men ser fortsatt lite
olika ut i de tre regionerna. For ett ar sedan analyserade gruppen forskrivningsunderlag
som RSG lakemedel bidraget med att ta fram. Bestallningen av ett likvardigt underlag
for 2021 6nskades och gruppen gav Carl Johan i uppdrag att ater kontakta RSG
lakemedel med malet att RAG diabetes kan fora diskussion vid nagot av de kommande
motena.

Beslut Carl Johan kontaktar RSG lékemedel

4-Remissvar — Langtidsuppféljning barn
Enbart fortydligande att denna punkt ar ej aktuell for gruppen utan ska hanteras av RPO

5- ”Diabetes med hogrisk for fotsar”
NAG diabetes angivna preliminardatum 15 november for utskick av remiss vardforlopp
Diabetes med hogrisk for fotsar kvarstar.

Beslut att processtdd bevakar och férmedlar utskick efter 15 november samt
Forslag att RAG-diabetes tar uppdraget och besvarar for syddstra. Foérankring av detta
forslag behandlas pA RPO-matet den 24 november.

6— Rapport fran NAG
Herbert berattade att NAGs aktuella omraden ar
e arbetet med vardforlopp

e arbetet med NDRs indikatorer och med fragan om vilka variabler som ska gélla
nya, ta bort etc.

o forbereder for arbete med nya NAG-lakemedel vid typ 2

e ny plattform for dokument dvs fran Projectplace till Samarbetsrum. Gruppen bad
Herbert fraga om vilka fler som ska ges tillgang till plattformen ffa — lasytan.

Samarbetsrum pa den sjukvardsregionala nivan kan verkstallas.
Beslut att processtod aterkommer med information och med svar om
kommunikator Conny Thalin kan medverka for enskild guidning/utbildning.

e MTP-radet har latit meddela att det inte blir ndgon nationell gemensam
upphandling. Gruppen diskuterade syftet och malet kring varfor vi gor en
sjukvardsregional upphandling. Slutsatsen var att gruppen anser att
upphandlingsarbetet tar enorma resurser med lag effekt.

Beslut att RAG diabetes gor en skrivelse till RSG upphandling, RAG
medicinteknik for ev. vidare spridning till Regionsjukvardsledning. Processtodet
samlar information och aterkommer med textforslag pa skrivelse.
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7 - Rapport fran respektive LAG-diabetes / region

Ostergétland

Carl Johan inleder med att meddela att deras aterkommande Diabetesdag kommer att
genomforas den 9 mars 2022. Tema Diabetes hos &ldre, inbjudan sprids
tvarprofessionellt. Aven RAG diabetesgruppens medlemmar fran Jonképing och
Kalmar ar valkomna att delta.

ROs onskemal med direktoverforing fran Cosmic till NDR kvarstéar, men ar annu inte
10st.

Fortsatt utmaning att fa till tider for patienter till 6Ggonmottagningen.

Fotterapeuter med diabetsfotkompetens ar en bristvara, en utbildning finns och den
kommer nu att forbattras ytterligare med utdkad praktik vilket visat sig vara for kort
tidigare.

Malin vill framhalla att forskrivare inom RO fatt mycket klagomal pa de
medicintekniska produkterna CGM och Overforing av mjukvara. Som stod for mojlig
battring har RO genomfort flera digitala moten, detta for att sikra att det inte var brister
I kunskapen hos forskrivare och anvéndare. Resultatet visar att det &r problem med
overforingen. Denna information tas hansyn till nar skrivelse om gemensamma
upphandlingar inom syddstra sammanstélls.

Jonkodping

Anders har vid tidigare moten redovisat att det ar ett bekymmer for forskrivare att
juridiken kring att CGMs tillhérande molntjénster & komplex och inte kan stodja
forskrivarnas onskemal. For dvrigt inget nytt att delge.

Kalmar

Ann-Sofie och Herbert beskriver att fotterapeuter &r en bristvara &ven inom Kalmar l&n,
flera patienter hanvisas till privata aktorer. Verksamheten for det I6pande stodarbetet
avseende diabetes, NDR och Cosmic uppdateringar har gatt pa sparlaga under
pandemin, men forvantas att succesivt kunna starta upp igen.

Arbetet med REK-listan pagar, Herbert betonar darfor vikten av att vi finns med i det
kommande arbetet kring NAG-ldkemedel.

Foljsamheten till GDM-riktlinjerna och samverkan mellan medicin och
kvinnoklinikerna vid patienter med GDM é&r god i hela lanet.

8 — GDM-app och HealthyMoms2.0-studie

Simona Chisalita fran RO gav med st6d av ppt-bilder information om GDM-app och
HealthyMoms2.0-studien. se bilaga.
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Slutsats
De Ovriga tva regionerna ser framemot att fa folja arbetet, men kan i dagslaget i svar for
om medverkan kan ske dvs Jénkdéping och Kalmar ber att fa aterkomma med svar.

9 — Nasta mote 2022

Forslag i december, processtddet skickar ut forslag pa tider
Motet avslutades

/I sekreterare
Leni Lagerqvist
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