Inforande av en stabil och hallbar
egenmonitorering i regionen.
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Skapa en hallbar verksamhet
lokalt och regionalt, som kan
mota de demografiska
utmaningarna.

Skapa en trygg vardmiljo i
hemmet for patient och
medarbetare.

Skapa en nara, jamlik vard och
Oka patientens delaktighet.

Overgripande malbilder

Okad patientdelaktighet
Okad proaktivitet och prevention
Stabilare sjukdomstillstand

Minska onddiga inlaggningar och
besok

Okad trygghet hos patient med
narstdende och medarbetare

Region

Ostergétland



Trearsbudget 2022-2024 — med fokusomraden 2022

Uppdrag 2022

En tillganglig o _ L. ) .
siukvard och Framja arbetet med att patienter som fatt sin vard (inklusive tandvard)
ARG framskjuten far vard och rehabilitering efter behov.
jamlik halsa
Sakerstalla en god tillganglighet till sjukvard, tandvard och rehabilitering.
Styrtal
Uppdrag 2022
Andelen besok som genomfors
Starka mojligheterna for digitala besok, sa att digitala besdk blir den initiala digitalt ska oka.
kontakten dar det ar méjligt, bade for patienten i primarvarden och vid N ) _
En nyskapande tidsplanerade besdk pa mottagningar i specialistvarden. %Jljmeratfj_e atetr_lnlzt:ggglljngagnom
primarvard och - - ) dagar for patienter 80+ s
néra vard Starka mdjligheterna fér egenmonitorering bade i primarvarden och den minska.

specialiserade varden, och gar egenmonitorering till férstahandsval for patienter

i h - i Minst 500 patienter i primarvarden
med kroniska sjukdomar (i de fall det gagnar patienten).

respektive specialiserade varden
ska anvanda digitaliserad
egenmonitorering.

Starka mojligheterna till nara och digital rehabilitering.

Uppdrag 2022

Digitalisering och Framja breddinférande av férsta linjens digitala vard.
ny teknik skapar Marknadsfora de digitala tjanster som Region Ostergdtland erbjuder for att
nya mojligheter sakerstalla att invanarna kanner till dem.

Fortsatta skapa forutsattningar for forsknings- och utvecklingsprojekt relaterade
till Al, robotisering och 10T,
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llustration: Usify AB

01.

Utforska

Processen borjar med ménniskorna.
Att bredda och férdjupa férstaelsen
for anvandarnas upplevelser, behov
och sammanhang. Ofta vill vi ocksa
férsta andra intressenters
forutsattningar, inte minst
medarbetares, liksom
verksamhetens sammanhang.

o2.

Analysera

En strukturerad analys ger insikter
som laggs till grund for Inriktningen
av det fortsatta arbetet. Det &r bra
om analysarbetet gérs gemensamt
mellan olika intressenter, inklusive
anvandare. Viktigt att komma ihag
ar att ett resultat av analysen kan
vara behovet av ytterligare
utforskande.

03. O

|dégenerera

Med grund i analysresultatet tas
sedan idéer till mgjliga Iosningar
fram. Aven har finns mycket att
vinna pa att involvera och samskapa
mellan personer som pa ollka satt
berérs av fragestéliningen och som
kan bidra i idégenereringen med
sina varierande perspektiv.

04.

Prototypa

Slutligen testas en eller nagra idéer
I form av en prototyp (en utvecklad
idé som samtidigt &r férenkling av
den ténkta slutliga I6sningen)
upprepade ganger med anvéndare.
Malet | varje testomgang &r att fa
snabb feedback fér att kunna géra
om och testa igen.
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Ekosystem for E-hélsa

Samverkansorganisation

Leverantér
Logistikoperatar

System- och Teknikoperatér
Utredning och utveckling

Vardoperator

Ledare i Vard & Omsorg
Stédverksamhet i Vard & Omsorg
MTE&IT i Vard & Omsorg

Karnan
Patient

Medarbetare i Vard och Omsorg

Styrande &
kunskapsgenererande
Regering/Departement
Myndighet

Universitet

Stéd
Anhérig
Vérdgivare (Region, Kommun & Privata)

Ramverk

Informatik

Arkitektur & Standards
Lagar, regler & riktlinjer
Kunskapsstyrning
Ersattringsmadell

Verksamhetsgransnitt

Verksamhetsstruktur
Organisation

Kultur

Vardtjanster

Processer

System, Medicinsk teknik & Lagring
Informationsfléden
Verksamhetsuppfélining

)

Region

Ostergétland
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Forslag till
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Omvarldsanalys Riktlinje & Process
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llustration: Usify AB

Manitareringsenhet

Arbetsuppgifter far
manitoreringsenheten
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WVad krivs fér att en
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[ N J H \
Tankbara Malgrupper Ohetes
Astma
HypenoniJ
Exempel pa omraden dar egenmonitorering skulle kunna vara ett verktyg, en N
vardform. KOL
. e Hjartsvikt
Idag f|nn§ stod fOI’" Hypertoni Diabetes Astma Palliativ
standardiserade floden: KOL Hjartsvikt Luftvagsinfektion /
Utveckling pagar vad galler Individuellt flode. D
Tryggh
Egenmonitorering skulle ocksa kunna anvandas till "Virtuell avdelning”, ex. kygg ets
om patient skrivs ut tidigare efter vard, cytostatika behandlingar, Covid19 skapande
mm. J
Anslutningstid styr vi i varden i dialog med patienten och utifran vart behov. ,
X . .. . . 1o . Region
Egenmonitorering behover ej vara en livslang behandling utan den kan vara Asteradtland
tidsbegransad. g




s o 2020 Q4
i Forslag till
forvaltning — teknik
Omvarldsanalys 2019 Riktlinje & Process 2020 Ql o l:;:r:/%‘élrd o Pilotfas

‘ . . :3* Inférande i hela

regionen som en

2018 processkariaggning Vpphandiad ganst Testfas strategisk del av
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Teknikoperator

Portal for ljud, bild & interaktiv kommunikation

Sensorer kropp

Sensorer rum

Hemdiagnostik Patientdata

Brukare | Patient | Anhorig

Vardoperator Behandlande vard

Portal for ljud, bild & interaktiv kommunikation Ordination

Konsultation

Wardprogram

Integration Lagring

Vardgivare

Region

Ostergétland



- | Inforande av egenmonitorering

Riktlinjer fér
Egenmonitorering
Projekt Ekosystem for E-hiilsa
- Vérdplans-
mote och Stéd och
Chefsmote Hemuppgifter skickaremiss avstamningar
O O O O e -
W=D
Uppstart Planerings- Monitorering — .
mote e

Region

Ostergétland




Material

ering Kontakt

Region
Osterg(‘jﬂand A-O Translate Kontakt Lattiast Lyssna Vara webbplatser v

Sok pa webbplatsen

Halsa & vard Jobb & studier Demokrati & insyn Forskning & innovation Regional utveckling

Region Ostergdtiand / Om regionen / Nara vard i Ostergdtiand | Egenmonitorering | hemmet

Omiieganen Egenmonitorering i hemmet

Sa styrs Region Ostergétiand

& Skrivut () Lyssna [ Egenmonitorering - hall koll pa dina

Region Gstergétiands infdrande
- . virden hemifran

Uppdrag och ansvar

Verksamheter och organisation

Andra webbplatser 4]
Pressrum
[ Egenmontorering - kort flm (Repartage
| . il i fran Reglon Jamtland Harjedalen,
Ekonomi september 20

Sakerhet och krisberedskap

Nara vard | Ostergstiand Dokument =

=] Broschyr- Egenmonitorering - 3

Vérdcentrum Finspang
mata

a virden med hjalp av

Réntgenenheten i Mjardevi teknik

Egenmonitorering i hemmet

o & © Qq )
Egenmonitoreringstjiinsten foautla i HuAvid’ Joek Regionwebb

7

IHA v i Rutiner och Riktlinjer Material
_ A i fre Liv&hdlsa Barn&gravid Olyckor & skador Sjukdomar & besvdr Behandling & hjdlpmede! Sa fungerar varden )
i d—— https://www.regionostergotland.se/
Ome-regionen/nara-vard-i-

ostergotland/egenmonitorering/

(1) Att boka tid for provtagning och vaccin for covid-19 VISA MEDDELANDE v

Stact/ S8 fungecar virden ( Vieden | Outergatiand | E

o ' ‘ ) —
Egenmonitorering - hall koll
pa dina varden hemifran

1177

https://www.1177.se/Ostergotland/s
a-fungerar-varden/varden-i-
ostergotland/egenmonitorering/

Intranétet (Lisa) Vardgivarwebb externt

https://vardgivarwebb.regionoste
rgotland.se/Startsida/Verksamhe
ter/CVU/Aktuella-
projekt/Ekosystem-for-e-

Halsa/Egenmonitorering/

Region

Ostergétland



https://vardgivarwebb.regionostergotland.se/Startsida/Verksamheter/CVU/Aktuella-projekt/Ekosystem-for-e-Halsa/Egenmonitorering/
https://www.regionostergotland.se/Om-regionen/nara-vard-i-ostergotland/egenmonitorering/
https://www.1177.se/Ostergotland/sa-fungerar-varden/varden-i-ostergotland/egenmonitorering/

Information till patienten

For dig som ska prova
egenmonitorering

Egenmonitorering - hall koll

pa dina virden hemifran Informationsfilm

(%@ Hallkoll pa ding varden hemifs.
0) A gl

0) A\a\
Hégt blodtryck » Diabetes
ool oumr o, Q
ST

Hjdrtsvikt Astma

Vo han amvanda sgeneceitoreing?

%&fi’m&}e17e7fn%ﬁ§;er$i‘;"f/‘”d’sa'f””°e'a""a’de"/va’de""' https://lisa.lio.se/Startsida/Verksamheter/CVU/Aktuella-projekt/Ekosystem-for-e-Halsa/Egenmonitorering/Infromationsmaterial/
ostergotland/egenmonitorering/



https://www.1177.se/Ostergotland/sa-fungerar-varden/varden-i-ostergotland/egenmonitorering/
https://lisa.lio.se/Startsida/Verksamheter/CVU/Aktuella-projekt/Ekosystem-for-e-Halsa/Egenmonitorering/Infromationsmaterial/

2020 Q4

Pilotfas

O ® i Inforande i hela

regionen som en
strategisk del av
programmet runt
"Nara vard”.

Forslag till

2020 Q 1 forvaltning — teknik

& vard

Omvarldsanalys 20 1 9 Riktlinje & Process

Behovs och Upphandlad tjanst

20 18 processkartlaggning

Testfas

- 0 IMAGINECARE
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Egenmonitoreringstjansten

En 6verflygning

@) 'MAGINECARE

%@ Region
Ostergétland



Region Ostergétland har upphandlat
egenmonitorering som en tjanst. Den innehaller:

MT-Utrustning och i vissa fall lasplatta

Patient app, fungerar bade péd platta/telefon
Android/10S

IT-system for vardpersonal
Kommunikationen mellan app och it-system
Teknisk support till patient och personal

Leverans utrustning till patient

) Monitoreringslosning

- 0 'MAGINECARE

Region

Ostergétland



Mojligt att monitorera idag

N g ax
CAT-formular (Skickas 1 ggr/vecka €3 vag Manuell registrering av blodsocker €3 Blodtrycksmatare
om férsamring 1 ggr/dag) Formular Symtomskattning svikt 3 Blodsockermatare pa ingang
Mojlighet att koppla pa (Skickas manuellt)

Saturationsmatare €
Majlighet att manuellt registrera
temperatur

Chatt (som initieras av patient och vardpersonal)
Video (som initieras av vardpersonal)

Majlighet att manuellt skicka ut ytterligare formular.
(Luftvagsinfektion, PROMIS 10 (Livskvalitet), KEDS (Utmattning), PHQ-2 (Nedstamdhet), ACT (Astma),
CAT (KOL), Symtomskattning svikt, Fragor runt smarta & valbefinnande)

Region

En patient kan idag vara kopplad till ett eller flera av dessa hélsofléden. OStergOt|and
Ytterligare halsofloden finns tillgangliga sdsom Luftvagsinfektion och Psykisk ohélsa.



Mojligt att monitorera idag

ACT-formular (Skickas 2 ggr/ar om 3] Spirometer
férsamring nytt formular om 6v) Enkel koppling till Asthmatuner

Méjlighet att koppla pa Saturationsmatare. €

Chatt (som initieras av patient och vardpersonal)
Video (som initieras av vardpersonal)

Majlighet att manuellt skicka ut ytterligare formular.
(Luftvagsinfektion, PROMIS 10 (Livskvalitet), KEDS (Utmattning), PHQ-2
(Nedstamdhet), ACT (Astma),

CAT (KOL), Symtomskattning svikt, Fragor runt smarta & valbefinnande)

Region

Ostergétland



Mojlighet att monitorera idag
Luftvagsinfektion & Covid-19

Luftvagsinfektionsflode o
« Uppféljning av de som har

Luftvagsinfektionsformular 1ggr/dag o i
fatt positivt provsvar och
Mojlighet att koppla p& Saturationsmatare, puls. £) behover fO IJ as upp
Majlighet att manuellt registrera temperatur. . .
Chatt (som initieras av patient och vardpersonal) kontl nuerl Igt
Video (som initieras av vardpersonal) e Har en grundsjukdom som
ar riskfaktor — fanga

Mojlighet att manuellt skicka ut ytterligare formular.

(Luftvagsinfektion, PROMIS 10 (Livskvalitet), KEDS (Utmattning), PHQ-2 Symtom pé IUftVé.gSinfektiOn
(Nedstdmdhet), ACT (Astma), O
CAT (KOL), Symtomskattning svikt, Fragor runt smarta & valbefinnande) tldlgt
Region
Ostergétland

https://www.rjl.se/nyheter/nyheter-och-pressmeddelanden/nytt-arbetssatt-for-
att-forebygga-allvarlig-covid--19-72880



https://www.rjl.se/nyheter/nyheter-och-pressmeddelanden/nytt-arbetssatt-for-att-forebygga-allvarlig-covid--19-72880

Patientapp:en

Startsidan

Min hélsoplan

Majligheter till pAminnelser

Om mig, min profil.

——

Region

Ostergétland

Fragor om KOL

Blodsocker

15 o

A Det 5r ganska hdgt

Vikt

76 «

10:42

&P

]

Sa jag kan fungera

Dagligen

Dags att vaga mig!
Mitt mé r 77,1 kilo

Tva génger om dagen

go Dags att méata blodtrycket!
U

Mitt mal &r 135/85

Efter behov

Wl TELIA 5 10:26

£ PAMINNELSER

Dagligen vid 8:00

Mina mediciner

Dagligen vid 8:00
Dags att mata blodtrycket!, Dags
att vaga mig!, Dags att méta
blodsockret!

Om mig

Halsohistorik

Kommunikation

%% Konto




Video

all TELIA =
JECARE

Inkommande videosamtal

© MAGINECARE nu
Inkommande videosamtal

Tryck pd iemknappen for Atk -
lasa upp

-

v -
o322 =
. méndag 25 maj '

inga Aldre not

Chatt

Halsodata

nu. Tack pa férhand och
tveka inte att hora av dig
om du har nagra fragor!

Tack for dina svar pa KOL-
fragornal Du far nya
fragor imorgon. Det ser ut
som att du inte mar bra i
din KOL och dina
symptom verkar ha 6kat
Kontakta din halsocentral
om du far svart att andas
trots
inhalationsbehandling
hemma. Ring
telefonnummer 1177 om
du vill ha
sjukvardsradgivning. Vid
akut sjukdom ring 112.

ImagineCare

&




Patientapp:en — Subjektiv skattning

Trycker pa "8 fragor idag”

Far information om
skattningsformular.

Svarar pa respektive fraga.

Svarat pa alla fragor och kan
ta del av resultat.

——

_ Region
Ostergétland

Fragor om KOL

Blodsocker

15 mmol/L

A Det 3r ganska hogt

Vikt

76 «




Far instruktion hur ta mitt

varde. Tar varde.

Vardet mottaget och pa vag
till systemet.

Vardet mottaget av
systemet.

Vikt

76 kg

Uppdatera Vikt

% Bra gjort! viktminskning idag!

Blodtryck

120/81

Uppdatera Blodtryck

* Bra jobbat!

Sitt bekvamt med armen i
niva med hjartat, handflatan
uppatvand pa plan yta och

bada foétterna platt pa
golvet.

Vila i 5 minuter for
basta resultat.

Placera manschetten pa
éverarmen, den ska sitta at,
men inte fér hart.

Tryck sedan pa
startknappen.

e 2 9 F

Ditt nya blodtrycksvarde
ar mottaget!

Se resultat

. & =

2 Aningen lite fér hogt

Manad Veck @

| apr. 28 - maj 25

o ®>——mo
@>——0®-0
000000

00
o- 00
o
00-0—000-0
o




| Oversikts- och Kommunikationsvy

Vardpersonal arbetar framst i tva vyer i ett it system
som startas via weblasaren Chrome.

vY v
Allt (19) v
ALERT LEVEL
Niva 5 (1)
GAR
Niva 4 (16)
Niva 3 (2)
PATHWAY
Admin (4)
Diabetes (11)

Hijartsvikt (5)

Inkommande meddelande (1)

KOL (6)

Mat uppfélining (2)

Nedstamdhet (1 Region

Ostergoétland



Varningsnivi

Hamn

Linda Goransson

Linda Jacabsson

Matalie Lind

Patient] Test

Pationt3 Tost

Pationt4 Tastar

Pationts Test

Patents Test

Paent? Test

Patiants Test

Patantd Tast

Oversiktsvy

Parsonaummer

wazoaz2

197405293361

HA05084628

Wa0n02222

wa072am

1807282272

1108071

08I

0823

08272222

A0S0

Kantat & skapat

jan. 3, 2018 16:01

14, 20191305,

apr. 6, 2020 1104

mars 3, 2020 1803

mars 3, 2020 1:03

mars 17, 2020 03:0%

0. 20, 2020 18:04

801, 20, 2020 18:04

a0r. 20, 2020 18:04

apr. 20, 2020 18:04

apr. 20, 200 18:04

Senast inioggad

okt 15, 2020 110

okt 15, 2020 1310

okt 14, 2020 1810

juni 1, 2020 THO6

i 4, 2020 1106

jui 3, 2030 0808

12020 106

iuni1, 2020 10:08

apr. 20,2020 18:04

. 20, 2020 18:04

pr 20, 2020 18:04

Halsofioden T

Hgartoier, Disbates Malltes, Hogt bladuryek, Fysisk aktivitst

Fysisk akEIVItat Fysisk sKTivitet, HOOt Diodtryck, HiSrtsvikt, Disbetes
Molktus

Fysisk aktlvitet, Hot blodiryck, Diabetes Melitus, Hiarsvikt

Hoge Blodtryck, Hisrtsvike, Kroniskt obasmuktiy kings|uksom (KOL),
Diabetes Melitus.

Hiartswicr, Hogt blodtryck, Kroniskt obstruktiy lungs|uksom (KOL),
Diabetes Malltus

Hage blodtryck, Hiartsvike, Kroniskt obstruktiv lungs|uksom (KOL),
Diabatss Mallus

artseit Hagt bladiryck, Kroniskt o KoL),

Disbia s

kv hungsukdorm
Hisrtsvikt, Hot blodiryck, Kroniskt obsirukily langs|ukasom (KOL),
Diabates Malitus

Hyartsvikt, Hot blodiryck, Kraniskt obsirukily langs|ukasom (KOL),
Diabetes Mellitus

Hyartovikt, Hogt blodtryck, Kraniskt obsiruktiy lungs|ukssom (KOL)
betes Mellitus

Hisrtovikt, Hogt blodtryck, Kraniskt obsiruktiy lungs|ukdom (KOL),
Diabetes Mellitus.

"Listvy” syns alla enhetens anslutna patienter.
Den éar filtreringsbar.

| "kortvy” syns enbart de patienter som har registrerade
varningar eller inkommande chattmeddelande.
Den é&r filtreringsbar.




Varningar

KoL

HOG RISK OCH OKADE SYMPTOM (4) 32 min sedan
Frégeformular for KOL visar hég risk-klass (CAT = 20 poang eller mer) och kade
symptom jamfort med foregaende fragetillfalle. Ta kontak fér ett stodsamtal och
riskbedsmning.

INCREASING HIGH RISK (1) 38 min sedan Redigera
Tack for dina svar p4 KOL-fragornal Du far nya fragor imorgon. Det ser ut som att du
inte mar bra i din KOL och dina symptom verkar ha 6kat. Kontakta din halsocentral om
du far svart att andas trots i hemma. Ring 177 om
du vill ha sjukvardsradgivning. Vid akut sjukdom ring T12.

DIABETES: HYPERGLYKEMI (3) 10 dagar sedan
Hogt blodsocker fér Erik ar rapporterat

HYPERTONI

HT: NYTT KONTROLLDATUM 3) 5 tim sedan
Erik gjorde inte tillrackligt med blodtrycksmatningar for att vi skulle kunna géra ett
beslut om kentrollperioden

INFORMERA PATIENT OM NY KONTROLLPERIOD (1) (1 & tim sedan,
Tyvarr har vi inte tillrackligt med information om ditt blodtryck. Vi skulle bohova starta
en ny 2-dagars blodtrycksmatning igen imorgen. Kan du tanka dig att mata blodtrycket
tva ganger imorgon? Dt skullo ge ass en battro bild av hur ditt blodtryck ser ut just nu.
Tack pa férhand och tveka inte att héra av dig om du har nagra fragor!

INKOMMANDE MEDDELANDE

INKOMMANDE MEDDELANDE (3) 25 dagar sedan
Far notifiering pa app 6ppnar, inget | app som tyder pa nof

INKOMMANDE MEDDELANDE (3) 10 min sedan
Jag kanner mig andfadd och febrig. Ar det infektion pa ging?

HJARTSVIKT

Kommunikationsvy

Jag hialper just nu Erik

Pabérja en ny kontakt

ANLEDNING TILL KONTAKTEN VALI TRIAGEGUIDE

® Atgarda vam Siukskdtersketriage KOL

Inkommande samtal fran: Siukskdtersketriag erbation

valj en sjuksktersketriage HYPERtension

Annat sjukskGtersketriage HYPOtoni

| Sjukskotersketriage HYPOglykemi

ja kontakt

Hoégersidan i
Kommunikations
vyn om video

anvands.

Har aterfinns varningar, mojlighet till
kontaktnotering, se tidigare chatt, skriva
chattmeddelande och starta videosamtal.

Dokumentation av atgarder sker i Cosmic.

o

Halla dar, Eriki Bra jobbat med att fa ditt blodtryck under kontrolll Bra jobbat! Nu
behaver du bara mata det en gang i veckan, Skicka oss ett textmeddelande om du har
négra fragor.

ImagineCare Team 14 Maj, 2020 k1 7256

Tack for att du mater ditt blodtryck. Vi uppskattar alltid att du skickar in matningar ti
oss! Gch for att £4 veta lite mer om hur du mér just nu, skulle vi vilia be dig om en
tianst: Skulle vi kunna f& besvra dig med att méta ditt blodtryck tvé ganger per dag
under kommande tva dagar? Det basta ar om du mater med 8-12 timmars mellanrum -
morgen och kvall brukar fungera for de flesta. Hor av dig om du har nagra fragor och
vi kan komma att kontakta dig under den har perioden. Tack for din hjalp!

ImagineCare Team 14 Mai, 2020 Kl 2258

Okaj, vi har tagit emot matningen, tack s& mycket! Vi vill paminna dig att vi behaver
en andra matning idag, gama ca 8 timmar efter denna matning. Ar det for sent pa
dagen eller har du inte méjlighet géra en till senare? Gar sa gott du kan ach mét igen
nér det passar!
ImagineCare Team

Tyvarr har vi inte tillrackligt med i om ditt blodtryck. Vi sva starta
en ny 2-dagars blodtrycksmétning igen imorgon. Kan du tanka dig att méta
blodtryckat tva gnger imargon? Det skulle g oss en battre bild av hur ditt blodtryck
ser ut just nu. Tack pa forhand och tveka inte att héra av dig om du har nagra frgor!
ImagineCare Team idag ki 06:05

Tack for dina svar pa KOL-fragomal Du far nya fragor imorgon. Det ser ut som att du
inte mar bra i din KOL och dina symptom verkar ha okat. Kontakta din halsocentral om
du far svért att andas trots i hemma. Ring nzz
om du vill ha siukvardsradgivning. Vid akut siukdom ring 12,

ImagineCare Team idagki 105

Jag kanner mig andfadd och febrig. Ar det infektion pa gang?
Idag KI10:59



Har lases
information om
vald patient.
Registrerade
matvarden,
besvarade
formular. Har kan
formular skickas
till patient
manuellt.

wn, 87346

Kontaktinformation

Siicka meddelande | ImagineCare o

08001200, 12001700

open

Hirtavika, Hogt blodtryck, KOL. Disbotes

Lungprobiem

Eindtarmsoperation, Brick

Lakemedel

Atacand, 8 ma, Tablett

Metoprolol Orion, 25 mg, Depottablett
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1031 Fragor om KOL

0850 CAT (Bedomning av KOL)
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% PHG- (Depression)
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Region Ostergdtland har ett pdg&ende
utvecklingsarbete under 2021 med
leverantdren:

e Astma

« Individuellt fléde (innebar att
kunna koppla olika MT utrustning
och frdgeformular utifrdn individens
specifika situation)

7 ;/\ el
B

Projektet provar/planerar att préva
olika madjligheter:

Brev till patient (Valdemarsvik)

Kommunsamverkan (Kisa,
Hemsjukvardspersonal monitorerar,
Allmanldkaren ordinerar)

Fysisk aktivitet - kravarbete
(Boxholm)

Snabbanslutning (ALMA Geriatriken
ViN)
Region

Ostergétland



Rapporter ifran projektet Ekosystem for ehalsa.

" Viagavara

Bortom
Eldsjilen

Egenmonitorering -
framtidens var

B targonand

Fran férordet i "Vaga vara hemma’:

Vi har dopt rapporten till "Vaga vara hemma” och jag tycker det samman-
fattar mycket av det som vard pa distans innebar. For medarbetarna i
varden handlar det om att vaga lita till patientens férmaga och vilja att vara
delaktig i sin egen vard. For patienten innebar det att lita pa tekniken sa att
samma trygghet kan uppnas pa distans som vid fysiska vardbesok. For
industrin handlar det om tillit till stabila affarsmassiga forutsattningar och
darmed att vaga investera i nya tekniska Iosningar.

Men aven vi som vardgivare maste vaga lita till var egen formaga att
kunna transformera oss till ett framtida vardsystem. Ett vardsystem som i
mycket stérre grad an idag anvander digitaliseringens majligheter och har
hoppas jag att den héar rapporten kan fungera som ett viktigt forsta steg.

Lena Lundgren, Halso- och sjukvardsdirektor i Region Ostergétland

Finns att hAmta har:
https://vardgivarwebb.regionostergotland.se/Startsida/Verksamheter/CVU/Aktuella
-projekt/Ekosystem-for-e-Halsa/

Region

4 Ostergdtland



Kontaktvagar

Epost:

projektegenmonitorering@regionostergotland.se
Hemsida:

Externt:
https://vardgivarwebb.regionostergotland.se/Starts
ida/Verksamheter/CVU/Aktuella-
projekt/Ekosystem-for-e-Halsa/

Region

Ostergotland




