Region Region
JOnkopings 1an  Region Kalmar lan OSterQOtland

2021-09-09

Motesanteckningar RPO Halsoframjande

Datum 2021-09-09
Plats Video
Narvarande Maria Elgstrand (ordférande), Anna Linders (processtod),

Annette Frisk, Sofia Dahlin, Marie Tigerryd, Anna Soltorp

1. Foregaende motes minnesanteckningar
Minnesanteckningarna fran foregaende maéte godkanns.

2. Punkter fran Christin Anderhov Eriksson

Pa foregaende mote lyfte Christin Anderhov Eriksson fragor om kontaktytor for att
arbeta med cancerprevention.

RPO diskuterar att RPO cancer har representanter fran varje region samt processledare
for de standardiserade vardforloppen. Det finns ocksa andra RPO, ex. for hud- och
konssjukdomar, dar fragor om forebyggande av hudcancer kan adresseras.
Forebyggande arbete bor ocksa beréra en mangd RPO, ex. barn och unga.

Cancerpreventionsplanen behdver anvandas och implementeras i andra RPO &n RPO
cancer/RCC.

3. Hélsan spelar roll
Marie Tigerryd informerar om att det bildats en RAG kring halsan spelar roll.

Om programmet ska finnas i Sydostra behdvs en samordnare och att en person star som
huvudansvarig for programmet och for avtalet med dgarna i USA.

RAGen arbetar vidare med ett forslag pa avtal.
RPO diskuterar kopplingen med kommunerna.

Punkten kommer upp pa kommande mote.

4. Digitalisering av hadlsosamtal

Webbstddet tillgangliggors fran Jonkoping. Nasta steg ar kvalitetsregister for att lagra
datan. Skane tittar pa mojligheten att lagra data i kvalitetsregister.
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Det finns olika tolkningar av lagen géallande MDR och CE-markning och huruvida
privata aktorer med avtal med regionerna ocksa far tillgang.

De som far kallkoden ansvarar sedan for ev. markning och for handhavande av den.

Punkten kommer upp pa kommande moten.

5. Aterkoppling frén

Kunskapsradet: Pa kommande kunskapsrad ska varje RPO redovisa goda exempel pa
samverkan inom syddstra samt hinder for samverkan. RPO diskuterar och bidrar mer
input.

NPO: Sofia Dahlin berattar att malet &r att vardprogrammet vid ohéalsosamma
levnadsvanor, inkl. kortversionen, ska vara Klart till arsskiftet. Vardprogrammet ska
sedan leda till vardforlopp. | remissversionen fanns halsosamtal med men efter
reaktioner har en sarskild expertgrupp tillsatts kring det. Malséttningen for
vardforloppet ar att det ska passa in i 6vriga vardfoérlopp och inte bli ett eget spar.

Arbete med dokumentation om levnadsvanor fortsatter ocksa och ett forslag ar skickat
pa informell remiss till utvalda grupperingar.

NPO har paborjat verksamhetsplan for nasta ar. Malsattningen &r att avsluta det som
pabdrjats innan nya uppdrag startas upp.

Som en foljd av arbetet med vardprogram och vardforlopp diskuteras utbildning.
Onskemal &r en gemensam nationell utbildning om ca en timme med ett grundpaket om
levnadsvanor till alla anstéllda. Det diskuteras ocksa utbildning till ST-ldkare om
levnadsvanor och aven hér finns 6nskan att géra nagot gemensamt nationellt.

Sofia skickar ut en excelfil for alla att fylla i kring vilka utbildningar som redan finns
for ST-lakare.

| Region Ostergotland har sjukvarden efterfragat webbaserat och interaktivt. Tittat pa de
som finns redan, Stockholms &r bést och &ven HFS-natverket gillar den. Stockholms
utbildning laggs over i Region Ostergétlands programvara och vara riktlinjer och rutiner
lankas in. En timmes utbildning, Klar till &rsskiftet. Ostergotland tar ocksa fram
processkartor for levnadsvanorna.

Socialstyrelsen tar fram nya riktlinjer for obesitas. SOSR ombedda att delta i workshop
den 4e november. Remissversion vantas i februari.

RAG: En webbversion for digitaliserad tobaksutbildning tas fram. Arbetsgruppen har
utvidgats till att ocksa handla om andra utbildningar — halsosamtal och MI. Stod
efterfragas ocksa om FaR.

Alkohol och tobaksfri infor operation, rullar pa, ska in nya moduler i stod och
behandling.
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6. Samverkan EU-projektmedel

Isabelle Johansson bjuds in till kommande mote for att berdtta om EUs halsoplan och de
EU-medel som utlyses.

7. Laget runt
Osterg6tland — RUS Klar i slutet av aret. Utifran den tas en folkhalsostrategi fram.
Kan visa omradesprofiler pa nasta mote.

Jonkoping — tillsammansarbetet ar mycket pa gang, bred samverkan kommuner,
vardcentraler, halsocenter, alla strategier som finns. Tillaggsuppdrag pa sju
vardcentraler. Stora koncept som ska smaltas ner till smarta processer.

Kalmar — jobbar med uppdatering av RUS. Jamstalldhet, vald i nara relationer och
konsstympning — lagger ihop de planerna. Forenkla folkhalsoplanen.

Nasta gang bor diskuteras mer hur vi far flera olika strategier att ga at samma hall inom
regionen.

Aven tillsammansprojektet tas upp mer pa nista mote.

8. Ovrigt
Kunskapsrad — inspel till métet. Presentera styrkor och utvecklingsmojligheter.

Finns det nan plats for gemensamma dokument eller mappar som vi kan anvanda
tillsammans?

9. Nasta mobte
Motet flyttas till 1 nov 13-15.

Pa hemsidan www.sydostrasjukvardsregionen.se finns minnesanteckningar och annat
bra.

Ett fysiskt moOte 6nskas till borjan av 2022.

Vid anteckningarna
Anna

Sydostra sjukvardsregionen, www.sydostrasjukvardsregionen.se


http://www.sydostrasjukvardsregionen.se/

